
 
Kurzvita 10/01 - 03/06 Studium der Sport- und Politikwissenschaft an der Universität Rostock, Schwerpunkte:
Sportsoziologie, -psychologie (Doping, Gewalt und Medien), Politische Theorien, nationale und internationale Politik
(Aktuelle und zukünftige deutsche Außenpolitik). 06/06 – 11/09 Promotionsstudium im Fachbereich Sportpsychologie/-
Soziologie an der Universität Rostock mit den Schwerpunkten: Macht, Einfluss, soziale Netzwerke, mehrwertige Logik,
Fußball, Zuschauer, Wirtschaft und Massenmedien; Titel der Dissertation: „Netzwerk Fußball: Eine machtpsychologische
Betrachtung zur Rolle der Bundesliga im Einflussfeld der Massenmedien“. 04/02 – 03/09 freiberuflich Journalist in
Deutschland und Südafrika mit den Schwerpunkten: Sport und Wirtschaft, u. a. für ZDF, NDR, Berliner Zeitung, Taz.
04/09-10/18 Soziales Engagement: Deutsche Sportjugend (Begleitung von Sportlager bei nationalen und internationalen
Reisen (z. B. Olympische Jugendspiele), Sportjugend Mecklenburg-Vorpommern (Vorstand). 07/09 – 02/13
Wissenschaftlicher Mitarbeiter im Bundesinstitut für Sportwissenschaft; Schwerpunkte: Projektmanagement,
Koordinierung, Initiierung und Betreuung von Forschungsprojekten und -programmen in der Dopingbekämpfung. Seit
03/13 am Lehrstuhl Pädagogik der DSHS; Lehre in den Studiengängen Lehramt, Sport und Leistung und im Basisstudium
zu Themen der Erziehung, Entwicklung, des motorischen Lernens, der Verantwortung und Leistung, sowie zum
wissenschaftlichen Arbeiten und dem Selbst- und Teammanagement. Seit 05/08 freiberuflicher Referent und Berater u. a.
Trainerakademie des DOSB Köln, Bund Deutscher Radfahrer e. V., Deutsche Sportjugend. Seit 08/2019 ehrenamtliche
Tätigkeiten in der Lokalpolitik und im Stadtrat von Bergisch Gladbach. 
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