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Zusammenfassung

 Die komplexe Leistungsdiagnostik im Handcycling umfasst die Kombination
biomechanischer und leistungsphysiologischer Perspektiven.

« Wahrend biomechanische Analysen die Bewegung und muskulare
Koordination darstellen, kann die Laktatkinetik zur Beurteilung der
physiologischen Reaktion bzw. metabolischen Leistungsfahigkeit herangezogen
werden.

* Diese Erkenntnisse fuhren zu einem verbesserten Verstandnis der
Antriebsstruktur im Handcycling und tragen damit zur Optimierung der
Leistungsentwicklung bei.

« Obwonhl diese differenzierte, wissenschaftliche Betrachtung zu hilfreichen
Erkenntnissen fuhrt, steht das Training des Athleten im Vordergrund.
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