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Kurbelposition und MVIC 

Quittmann et al. (Under Review). Sports Biomech 
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Quittmann et al. (2018). Eur J Appl Physiol 
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Quittmann et al. (2018). Sports Eng 
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SF = shoulder flexion, SA = shoulder abduction, SR = shoulder (internal) rotation, EF = elbow flexion,  

´PF = palmar flexion, RD = radial (ab-)duction, TF = trunk flexion 

Quittmann et al. (2018). Sports Eng 
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SF = shoulder flexion, SA = shoulder abduction, SR = shoulder (internal) rotation, EF = elbow flexion,  

´PF = palmar flexion, RD = radial (ab-)duction, TF = trunk flexion 

Quittmann et al. (Under Review). Sports Biomech 
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Quittmann et al. (Under Review). Sports Biomech 
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TD = M. trapezius, PM = M. pectoralis major, DP = M. deltoideus, Pars spinalis, DA = M. deltoideus, Pars clavicularis, BB = M. biceps brachii,  

TB = M. triceps brachii,  FC = elbow flexors, EC = elbow extensors LD = M. latissimus dorsi, RA = M. rectus abdominis,  

MVIC = maximal voluntary isometric contraction Quittmann et al. (Under Review). Sports Biomech 
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Quittmann et al. (Under Review). Sports Biomech 
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Quittmann et al. (2018). Eur J Appl Physiol 
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Sprinttest im Handbike 
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Quittmann et al. (2017). ECSS 
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Quittmann et al. (Under Review). The Phys Sports Med 
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• Die komplexe Leistungsdiagnostik im Handcycling umfasst die Kombination 

biomechanischer und leistungsphysiologischer Perspektiven. 

• Während biomechanische Analysen die Bewegung und muskuläre 

Koordination darstellen, kann die Laktatkinetik zur Beurteilung der 

physiologischen Reaktion bzw. metabolischen Leistungsfähigkeit herangezogen 

werden. 

• Diese Erkenntnisse führen zu einem verbesserten Verständnis der 

Antriebsstruktur im Handcycling und tragen damit zur Optimierung der 

Leistungsentwicklung bei. 

• Obwohl diese differenzierte, wissenschaftliche Betrachtung zu hilfreichen 

Erkenntnissen führt, steht das Training des Athleten im Vordergrund.  
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