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Vorwort des Prorektors fiir Studium und Lehre der
Deutschen Sporthochschule Kéln

Das Schulfach Sport besitzt im schulischen
Facherkanon eine Sonderrolle: Durch seine
immanente Korperlichkeit und die hiermit
verbundene besondere Methodik ist es
kaum vergleichbar mit anderen Schulfa-
chern. Zudem ist das Schulfach Sport in be-
sonderer Weise mit der Lebensfiihrung, Ge-
sundheit und Personlichkeitsentwicklung von jungen Men-
schen verbunden. Entsprechend dieser Besonderheiten besitzt
Sportunterricht groRe Chancen fiir schulische Bildungspro-
zesse, aber auch besondere Schwierigkeiten und Anforderun-
gen in Bezug auf Unterricht, mit denen sich Sportlehrkrafte in
ihren verschiedenen Bildungsphasen konfrontiert sehen.

Um sich diesen Herausforderungen zu stellen, muss und will
sich der Schulsport weiterentwickeln — dies gilt sowohl fiir die
beteiligten Akteure (z. B. Sportlehrer/innen, Ausbilder/innen)
als auch fir die beteiligten Institutionen mit ihren Unterrichts-
und Bildungskonzeptionen. Daher haben sich zwei dieser Insti-
tutionen, namlich die Bezirksregierung Koln und die Deutsche
Sporthochschule Koln, zu einer Kooperation zusammengefun-
den, aus der der 1. Kélner Tag des Schulsports und ein beglei-
tendes Wissenschaftliches Symposium erwachsen ist. GemaR
des diesjahrigen Titels der Veranstaltung stehen diejenigen im
Fokus, die die taglichen Herausforderungen meistern missen,
namlich die Sportlehrkréfte.
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Ein wichtiges Ziel der Veranstaltung ist die Begegnung und dies
auf verschiedenen Ebenen, namlich auf personlicher, auf in-
haltlicher und auf institutioneller Ebene. In den persénlichen
Begegnungen wiinschen wir als Veranstalter uns intensive Ge-
sprache und einen regen, gegenseitigen Austausch innerhalb
und zwischen den unterschiedlichsten Professionen wie Lehr-
kraften, Dozierenden, Studierenden, Ausbilderinnen und Aus-
bildern, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern sowie po-
litischen Akteuren. Inhaltliche Begegnungen erhoffen wir uns
insbesondere zwischen Forschung und Praxis; denn grof3e Her-
ausforderungen unserer Zeit, wie beispielsweise zunehmende
heterogen zusammengesetzte Schulklassen oder steigende Be-
lastungen und Anforderungen fir Sportlehrer/innen, kénnen
aus unserer Sicht nur bewaltigt werden, wenn Praxis und Wis-
senschaft versuchen zusammen zu kommen und ihre Blickwin-
kel auszutauschen. Um diesen Austausch anzuregen, besteht
das Programm sowohl aus Praxisworkshops als auch aus wis-
senschaftlichen Arbeits-kreisen. Begegnungen auf institutio-
neller Ebene sehen wir schlieRlich sowohl zwischen verschie-
denen Schulen und ihren Systemen als auch zwischen den In-
stitutionen der verschiedenen Phasen der Lehrer/innenbil-
dung, insbesondere den Zentren fiir schulpraktische Lehrer-
ausbildung, der Bezirksregierung sowie der Hochschule.

Initiiert und moglich gemacht wurde der Tag des Schulsports
und das Wissenschaftliche Symposium durch das Projekt
Schulsport2020, was im Rahmen der Bund-Lander-Initiative
,Qualitatsoffensive Lehrerbildung” seit 2016 durch das BMBF
gefordert wird. Auf dieser Basis hat ein Organisationsteam des
Projekts zusammen mit der Bezirksregierung und den Bera-
ter/innen im Schulsport die Veranstaltung konzipiert, aufge-
baut und organisiert. Zum Leben erweckt werden der Tag des



1. KoéIner Tag des Schulsports & Wissenschaftliches Symposium

Schulsports und das Wissenschaftliche Symposium jedoch erst
durch alle Teilnehmer/innen, vor allem durch deren Gesprache
und Diskussionen, die sich wahrend, im Anschluss und zwi-
schen den Workshops, Prasentationen und Vortragen ent-
wickeln. In diesem Sinne ist die Weiterentwicklung unseres Fa-
ches immer eine Frage von Interaktion und Kommunikation.
Ich bedanke mich bei allen, die dies ermoglicht haben und bei
allen, die daran teilnehmen.

Prof. Dr. Jens Kleinert

Prorektor fiir Studium und Lehre
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GruBwort des Rektors der Deutschen Sporthochschule
Koéln

Sehr geehrte Damen und Herren,

der Schulsport gehort seit jeher zu den we-
sentlichen Themen, mit denen sich die Deut-
sche Sporthochschule Koln beschéaftigt —
dies sowohl in der Forschung als auch in der
Lehre. Ein Drittel der 6000 Studierenden un-
serer Universitat studieren das Lehramt im
Fach Sport; jede dritte Sportlehrkraft in
NRW kommt von der Deutschen Sporthochschule. Auch
deutschlandweit ist die DSHS die groRte Ausbildungsstatte fir
das Fach Sport. Es freut mich sehr, dass wir diese bedeutsame
Rolle im Rahmen der Sportlehrer/innenbildung erneut durch
ein praxis- und forschungsorientiertes Tagungsangebot ge-
recht werden.

Das Thema der Veranstaltung ,Tagliche Herausforderungen
meistern — Sportlehrkrafte im Fokus” greift wichtige gesell-
schaftliche Themen und Verdnderungen auf, mit denen aktu-
elle und kiinftige Sportlehrkrafte umgehen missen. Hierzu ge-
hort die wachsende, vor allem kulturelle, Vielfalt der Schi-
ler/innen ebenso wie die zunehmend gréRere Kluft zwischen
sportlichen und bewegungsarmen Schiler/innen. Veranderun-
gen gehen mit steigenden Anforderungen an Sportlehrkrafte
einher. Es ist daher nicht verwunderlich, dass Sportlehrer/in-
nenstress ein weiteres Thema der Veranstaltung ist.

Im Namen des Rektorates der Deutschen Sporthochschule
K6ln moéchte ich alle Teilnehmer/innen der Tagung recht herz-
lich an unserer Universitat begriRen. Besonders freut mich,
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wenn im Rahmen der Tagung ein reger Austausch zwischen ak-
tiven Lehrer/innen, Studierenden und Akteuren der verschie-
denen Bildungsphasen stattfindet.

Besonderer Dank gilt den ausrichtenden Personen aus dem
Projekt Schulsport2020, welches im Rahmen der Bund-Lander-
Initiative Qualitatsoffensive Lehrerbildung geférdert und von
Prof. Dr. Jens Kleinert geleitet wird. Mein Dank geht auch an
die Berater/innen im Schulsport und der Bezirksregierung
K6ln, die den Tag unterstiitzen und das Programm durch ihre
angebotenen Praxisworkshops erheblich bereichern.

Ich wiinsche allen einen guten und erfolgreichen Tagungsver-
lauf!

Prof. Dr. Heiko Striider

Rektor der Deutschen Sporthochschule Kéln
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GruBwort des Sportdezernenten der Bezirksregierung
Koéln

Moderner Schulsport ist kaum mehr ver-
gleichbar mit dem Schulsport friiherer Zeiten.
Die Ausrichtung auf ein gesundes und lebens-
langes Sporttreiben ist neben dem Leistungs-
sportgedanken zu einem festen Bestandteil
des Schulsports geworden. Die wissenschaft-
lichen Erkenntnisse und die Technisierung ha-
ben dabei groRen Einfluss auf die Umsetzung in Schule und Ge-
sellschaft genommen.

Moderne Medien und der Einsatz neuer Technologien sind da-
bei nicht nur in der Wissenschaft, sondern auch in der prakti-
schen Weiterentwicklung und Umsetzung von Methodik und
Didaktik Anwendung gefunden.

Der Einsatz von Beamern in der Sportstatte, die Nutzung von
Fitnessarmbandern, die Auswertung sportlicher Leistungen
per App oder mit Computerprogrammen sind Beispiele fiir die
Entwicklungen im Schulsport, im Leistungssports und im allge-
meinen Breiten- und Fitnesssport.

Mit dem Projekt Schulsport 2020 sind im Zuge der Qualitats-
entwicklung die Akteure von Wissenschaft und Praxis eng zu-
sammengertickt. Ich freue mich deshalb sehr, dass mit der
Deutschen Sporthochschule Kéln als Vertreter der Sportwis-
senschaften in diesem Projekt die direkte Verzahnung mit den
Beraterinnen und Beratern im Schulsport als Akteure der kon-
kreten praktischen Umsetzung in den Schulen gelungen ist.

Peter Lambertz

Sportdezernent der Bezirksregierung Koln
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GruBwort des Ministeriums fiir Schule und Bildung des
Landes Nordrhein-Westfalen

Die Deutsche Sporthochschule Koln ist eine
einzigartige Universitdt in Deutschland, sie
ist thematisch auf ,Sport und Bewegung”
ausgerichtet und hat seit ihrer Grindung
1947 in der Sportwissenschaft eine national
und international anerkannte Expertise auf-
gebaut.

Die Sportlehrerausbildung fiir alle Lehramter bildet einen es-
sentiellen Bestandteil des Profils der Sporthochschule. Die ge-
blindelte Fachlichkeit sichert eine hochwertige Ausbildung der
angehenden Sportlehrkrafte.

Mit dem Projekt ,Schulfach Sport 2020“ nimmt die DSHS Kéln
an der ,Qualitatsoffensive Lehrerbildung” teil, die von Bund
und Landern aus Mitteln des Bundesministeriums fur Bildung
und Forschung gefordert wird. Besonders erfreulich aus Sicht
des Ministeriums fir Schule und Bildung ist, dass neben sport-
immanenten Themen auch das Thema ,Inklusion” Bestandteil
des QLB —Projekts ,,Schulsport 2020“ ist. Die KMK-Standards zu
den Landergemeinsamen inhaltlichen Anforderungen fir die
Fachwissenschaften und Fachdidaktiken in der Lehrerbildung
sehen fir Studien-absolventinnen und —absolventen Kompe-
tenzen im Bereich Inklusion vor und viele engagierte Sportlehr-
krafte bauen auf Unterstlitzungsangebote fir inklusive Set-
tings.

Den Veranstaltern ist es auch dartiber hinaus gelungen, fiir den
1. Kélner Tag des Schulsports ein attraktives Veranstaltungsan-
gebot zusammenzustellen. Das vielfaltige Programm fordert

11
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den Austausch zwischen Personen und Institutionen der Lehr-
erbildung und ermdoglicht Transfer von Expertise. Ich hoffe,
dass Sport und Sportwissenschaft — engagiert und kompetent
vertreten durch die Deutsche Sporthochschule Kéln — ein Mo-
tor flr einen gelingenden Umgang mit dem Thema Heteroge-
nitat und Inklusion sein kénnen. Fir Ihr Engagement danke ich
und wiinsche Ihnen fir die Tagung alles Gute!

Dr. Fridtjof Filmer

Leitender Ministerialrat der Gruppe Lehrerausbildung,
Lehrerfortbildung
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WISSENSCHAFTLICHE ARBEITSKREISE

AK 1: PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON SPORTLEHRKRAFTEN

Stressforschung von (Sport-)Lehrkriften — Uberblick und Studien

Manfred Wegner
Christian-Albrechts-Universitat Kiel, Beirat Schulsport2020

Einleitung und Studien

Der Stressbegriff wird Gber Ansdtze zur Belastung und Beanspru-
chung vorgestellt, um sowohl psychische als auch physiologische
Stressmarker zu identifizieren. Uber das Transaktionale Stressmodell
der Forschergruppe um Lazarus wird der Begriff des ,,Coping” einge-
fithrt. Im Uberblick werden Modelle zum Lehrerstress vorgestellt und
die Forschungslage gesichtet. Der Bezug zur Stressforschung von
Sportlehrkraften erfolgt auf zwei Wegen: (1) Uber den biographi-
schen Ansatz von Miethling (2013) wird die Entwicklung von Sport-
lehrkraften Gber die Zeit skizziert, um in diesem Rahmen phasenspe-
zifische Stressoren und Widerstandsressourcen zu betrachten. (2) In
einer eigenen Studie zur Belastung und Beanspruchung im Referen-
dariat (Rochlitz, 2017) wird der Zusammenhang von Stressbelastung,
physischer Widerstandsfahigkeit und Blutdruckverdnderungen in
Lehrsituationen hergestellt. Bei 12 mannlichen und 8 weiblichen Re-
ferendaren wird mit einem transportablen Messgerat alle 20 Minu-
ten der Blutdruck Uber eine Armmanschette gemessen (Zeitintervall
von ca. 20:00 Uhr bis 17:00 Uhr am Folgetag). In einem ex-post-facto
Design werden die Blutdruckwerte mit psychometrischen Inventaren
zur allgemeinen Stresswahrnehmung, zur Belastung im Referendariat
und zur Resilienz in Beziehung gesetzt. Die Ergebnisse zeigen, dass
der Blutdruck wahrend der Arbeitszeit hoher liegt als in der Freizeit.

13
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Der Blutdruckanstieg bei Frauen verlief starker als bei Mannern. Zwi-
schen dem wahrgenommenen Stress und dem systolischen Blutdruck
besteht ein mittlerer Zusammenhang. Die Referendar*innen zeigten
hohe Stresswerte, mittlere Werte beziglich des Belastungsempfin-
dens im Referendariat und Gberdurchschnittliche Resilienzwerte. Die
Ergebnisse der eigenen Studie werden hinsichtlich der Modelluberle-
gungen zur Stressbewadltigung und berufsbiographischen Entwick-
lungsphasen nach Miethling (2013) diskutiert und eingeordnet.

Schliisselworter: Stressforschung, Blutdruck, Resilienz, Sportlehr-
krafte, Referendariat

Literatur

Miethling, W.-D. (2013). Zur Entwicklung von Sportlehrer/innen. Ein
Empirie-Entwurf, vertiefende Reflexionen und weiterfiihrende
Forschungsfragen. Sportwissenschaft 43, 197-205.

Rochlitz, F. (2017). Belastung und Beanspruchung im Referendariat.
Stressbelastung, psychische Widerstandsfdhigkeit und Blutdruck-
verdnderungen in Lehrsituationen. Masterarbeit, Institut far
Sportwissenschaft, Universitat Kiel.
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Belastung und Resilienz von Sportlehrern. Eine Mixed-Method-Stu-
die mit Sportlehrern an Gemeinschaftsschulen im Saarland

Pamela Klotti-Franz
Universitat des Saarlandes

Einleitung

Sportlehrer haben in ihrem Berufsalltag vielfaltige Aufgaben zu erfil-
len. Hinzu kommen zahlreiche Belastungsquellen wie Disziplinprob-
leme, Larm, Stimme, schlechte Sportstattenausstattung o. a. (z. B.
Voltmann-Hummes., 2008). Wahrend sich einige dann aus dem Fach
Sport zuriickziehen oder vorzeitig den Dienst quittieren, Uberstehen
andere Sportlehrer ihre Berufsbiographie weitestgehend unbescha-
det. Es drangt sich die Frage auf, ob letztgenannte moglicherweise
Uber eine bessere psychische Widerstandsfahigkeit, Resilienz verfi-
gen. Diese gilt als die Fahigkeit, schwierige Situationen ,,unter Riick-
griff auf personliche und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern
und als Anlass fiir Entwicklung zu nutzen” (Welter-Enderlin, 2006, zit.
n. Frohlich-Gildhoff, 2011, S. 10). Vor dem Hintergrund der Fragestel-
lung, ob Resilienz ein Pradiktor fir Belastung sein kann, wurde eine
Mixed-Method-Studie durchgefiihrt.

Methodik

10 Sportlehrer (Alter: M =52 + 8,6 Jahre; Dienstalter: 19,2 + 7,3 Jahre)
wurden mittels eines Leitfadeninterviews befragt. Zur Messung der
Resilienz und des allgemeinen habituellen Wohlbefindens kamen der
RS-13 Resilienzfragebogen (Leppert, Koch, Brahler & StrauR, 2008)
sowie der FAHW-12 Fragebogen (Wydra, 2014) zum Einsatz. Die Aus-
wertung der qualitativ gewonnenen Daten erfolgte lGber die inhalt-
lich-strukturierende Inhaltsanalyse.

15
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Ergebnisse

Die befragten Sportlehrer waren mittelgradig belastet (M =2,1; SD =
.74). Die Resilienz lag im moderaten Bereich (M = 1,6; SD =.70 /Rang-
wert; M = 70,9; SD = 9,7 /Punktwert). Das Wohlbefinden liegt im
durchschnittlichen Bereich (M = 3,2; SD = 1,48/Rangwert; M = 10,4;
DS = 6,5/Punktwert) und korreliert im einseitigen Spearman-Rho-
Korrelationstest statistisch signifikant mit dem Grad der Belastung (r
= 0.75; p=.007). Es konnte kein statistischer Zusammenhang zwi-
schen der Belastung und der Resilienz nachgewiesen werden (Rang-
/Punktwert: r = 0.26; p =.236/r = -0.46; p = .089). Entgegen aller Er-
wartung waren die Untersuchungsteilnehmer mit ihrer Arbeit zufrie-
den.

Diskussion

Der nicht vorhandene Zusammenhang zwischen Belastung und Resi-
lienz wird darauf zurtickgefuhrt, dass der RS-13 als Messinstrument
ungeeignet fiir Lehrer zu sein scheint. Interviewaussagen verschiede-
ner Untersuchungsteilnehmer lassen auf eine deutlich héhere Resili-
enz schlieBen, als dies der verwendete Fragebogen gezeigt hat. Ein
moglicherweise geeigneteres Messinstrument wurde entwickelt.
Resilienzforderung stellt sowohl fir (Sport-)lehrer als auch fur Schul-
leiter sowie das gesamte System einer Schule einen wichtigen Grund-
stein der Gesundheitsférderung in Schulen dar.

Schliisselworter: Sportlehrer, Belastung, Resilienz, Gesundheitsfor-
derung, Mixed-Method

Literatur

Frohlich-Gildhoff, K., & Ronnau-Bdse, M. (2011). Resilienz (2. Ausg.).
Miinchen: Ernst Reinhardt.

Leppert, K., Koch, B., Brahler, E., & StrauB, B. (2008). Die Resilienz-
skala (RS) - Uberpriifung der Langform RS-25 und einer Kurzform
RS-13. Klinische Diagnostik und Evaluation, 2, 226-243.
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Voltmann-Hummes, I. (2008). Traumjob Sportlehrer/in? Belastungs-
erleben und Selbstwirksamkeitserwartung von Schulsportlehr-
kraften. Gottingen: Cuvillier.

Wydra, G. (2014). Der Fragebogen zum allgemeinen habituellen
Wohlbefinden (FAHW und FAHW-12). Entwicklung und Evalua-
tion eines mehrdimensionalen Fragebogens. 5. liberarbeitete und
erweiterte Auflage.

Evaluation zur aktuellen Situation der psychischen Befindlichkeit
von Lehramtsstudierenden an der Deutschen Sporthochschule Kéin

Carolin Bastemeyer & Anke Raabe-Oetker
Deutsche Sporthochschule Kéln

Einleitung

Die psychische Befindlichkeit der Studierenden in Deutschland stand
in den vergangenen Jahren haufig im Blick der wissenschaftlichen
Forschung (Middendorff et al. 2013, Grobe & Steinmann, 2015).
Chronischer Stress ist ein bedeutender Risikofaktor fiir die Entste-
hung von psychischen Erkrankungen, das Ausmal des Stresserlebens
bei Studierenden unterscheidet sich unter anderem im Geschlecht
und verschiedener Studienfacher. Weibliche Studierende erleben
mehr Stress als mannliche Studierende, Sportstudierende hingegen
erleben im Vergleich weniger Stress als bspw. Jura- oder Medizinstu-
dierende (Herbst et al. 2016). Ziele der vorliegenden Studie sind da-
her, (1) einen Status- Quo zur aktuellen psychischen Befindlichkeit
der Sportlehramtsstudierenden abzubilden und (2) herauszustellen,
inwiefern somatische Symptome erlebt werden und (3) welchen psy-
chosozialen Belastungsfaktoren die Studierenden im Alltag ausge-
setzt sind. AuRerdem sollen (4) Zusammenhange zwischen somati-
schen Symptomen, psychosozialen Faktoren und Beeintrachtigungen
der psychischen Gesundheit dargestellt werden.
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Methodik

Insgesamt konnten 287 (40.4 % weiblich; Alter: M =22.1).,SD=2.7;
Semester: M = 3.8, SD = 2.6) Lehramtsstudierende im Rahmen von
Lehrveranstaltungen an der Deutschen Sporthochschule Koéln fiir die
Fragebogenerhebung gewonnen werden. Zur Untersuchung der Ziel-
stellung wurde ein Screeninginstrument von psychischen Erkrankun-
gen eingesetzt, der Patient Health Questionnaire (PHQ-D, Léwe et al.
2002).

Ergebnisse

Die kategoriale Auswertung des PHQs deutet darauf hin, dass ca. ein
Fanftel (21,6 %) der untersuchten Studierenden, die diagnostischen
Kriterien flr eine bestehende depressive Episode aufweisen. Als be-
deutendste alltdgliche psychosoziale Faktoren werden Stress (am Ar-
beitsplatz bzw. an der Universitat) bzw. finanzielle Probleme ge-
nannt. Es bestehen mittlere bis hohe positive Korrelationen zwischen
,Depressivitat” und ,somatischen Symptomen” (r(272) = .61, p <
.001) und zwischen ,Depressivitdt” und , psychosozialen Belastungs-
faktoren” (r(269) = .47, p < .001).

Diskussion

Als Erklarung fur die psychischen Beeintrachtigungen der Lehramts-
studierenden kdnnten die psychosozialen Belastungen dienen, insbe-
sondere Stress am Arbeitsplatz bzw. an der Universitat (Grobe &
Steinmann, 2015; Middendorff et al. 2013). Im Sportlehramtsstu-
dium wird nicht ausschlieRlich theoretisches Wissen geprift, son-
dern zusatzlich individuelle sportpraktische Leistungen. Diese korper-
lichen Aspekte konnten einen Einfluss auf die Befindlichkeit und das
Stresserleben der Zielgruppe haben. Um weitere Aussagen Uber die
Ursachenspezifik der psychischen Befindlichkeit machen zu kénnen,
sollten zielgruppenspezifische Langsschnittstudien durchgefihrt, die
Hohe der korperlichen Belastungen und deren Einfluss auf die psy-
chische Gesundheit untersucht werden.
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Schliisselworter: Psychische Gesundheit, Stress, Studierende,
Sportlehramt, Studium
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Theoriebasierte Reflexion — Ein Tool zur Entwicklung von Hand-
lungsalternativen in Stresssituationen

Mareike Setzer & Johannes Wohlers
Christian-Albrechts-Universitat Kiel

Einleitung

Die Studie ,Kasuistische Unterrichtsanalyse in der Sportwissen-
schaft” (Setzer, Erhorn, Wohlers, Wegner, 2016) ist im Rahmen des
Projektes Lehramt in Bewegung an der Christian-Albrechts-Universi-
tat zu Kiel entstanden. Es wurde ausgehend von videografiertem
Sportunterricht eine Systematik von Anforderungssituationen an
Lehrkrafte entwickelt und in Form eines erschlossenen Fallkorpus fur
die Lehre zugdnglich gemacht. Der Umgang mit den Fallen einer An-
forderungssituation in der universitaren Lehre basiert auf dem Ver-
fahren einer Theoriebasierten Reflexion. Dieser Beitrag aus dem Ar-
beitskreis ,,Gesundheit von Sportlehrkraften” wird das Verfahren der
Theoriebasierten Reflexion exemplarisch am Beispiel eines videogra-
fierten Falles aus dem Sportunterricht vorstellen, um ein Tool aufzu-
zeigen, welches Handeln von Lehrpersonen in Stresssituationen kri-
tisch hinterfragt und dazu anregt Handlungsalternativen zu entwi-
ckeln.

Empirische Befunde

Oser (2013) schlagt vor, Anforderungssituationen aus der Befragung
von Experten sowie ,,ethnografisch”, auf der Grundlage der Beobach-
tung unterrichtlicher Praxis zu gewinnen. Im Rahmen des Projektes
wird videografisch gestiitzten Beobachtungen der Vorzug einge-
raumt. Es wurde ein Datenkorpus angelegt, der 61 Unterrichtsstun-
den unterschiedlicher Klassenstufen, durchgefiihrt von examinierten
Sportlehrkraften, an Gemeinschaftsschulen und Gymnasien in
Schleswig-Holstein umfasst. Bei der Generierung von Anforderungs-
situationen im Sportunterricht bildet die Dialektik von Allgemeinem
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und Besonderem (Wernet, 2006) den Ausgangspunkt der Suchbewe-
gung in der Studie. Im Rahmenkonzept der Grounded Theory nach
Strauss und Corbin (1996) wurde der Datenkorpus ausgewertet. Als
vorldufige Ergebnisse der Entwicklung einer Systematik von Anforde-
rungssituation konnten fiinf Typen von Anforderungssituationen the-
oretisch gesattigt werden: 1. Schilerzentrierte Arbeitsformen er-
moglichen, 2. Lehrergeleitetes Bewegungslernen initiieren, 3. Sozia-
les Miteinander starken, 4. Passendes Scaffolding schaffen und 5.
Hohe Schileraktivierung anstreben.

Entwicklung eines Konzepts

Das Verfahren einer Theoriebasierten Reflexion bietet eine Chance,
subjektive Theorien von (angehenden) Lehrpersonen kritisch zu hin-
terfragen. Zum Beispiel konnen zu dem Handeln von Lehrpersonen in
Stresssituationen auf der Basis wissenschaftlicher Theorie Hand-
lungsalternativen entwickelt werden. Der Fall, der in diesem Arbeits-
kreis Grundlage der Betrachtung ist, stammt aus der Anforderungssi-
tuation ,Lehrergeleitetes Bewegungslernen initiieren” und befasst
sich mit dem Tolerieren von UnzweckmaRigkeiten im Prozess des Be-
wegungslernens. Der Fall wird in Anlehnung an Wolters (2006) zu-
nachst beschrieben und dann kasuistisch ausgelegt. Das heil’t, es
werden situationsnahe Fahigkeiten und Fertigkeiten der Lehrperson
in einer Situation rekonstruiert (vgl. Erhorn et al, 2018). Auf Basis der
Rekonstruktionen lassen sich Ankniipfungspunkte zur wissenschaftli-
chen Theorie aufzeigen, die fiir das Handeln der Lehrkraft in der Situ-
ation nitzlich waren. Darauf aufbauend werden Handlungsalternati-
ven entwickelt.

Schliisselworter: Kasuistik, Fallarbeit, Vernetzung von Wissen und
Kénnen, Lehrkrafteprofessionalisierung
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Zusammenhadnge zwischen Fitness, Gefillgesundheit, Stress und Le-
bensqualitdt von Primarschiilern der Basler Sportcheck-Studie

Lars Donath?, Lukas Zahner?, Katharina Endes? & Markus Gerber?
1Deutsche Sporthochschule Kéln
2Universitat Basel

Einleitung

Die Beziehung zwischen korperlicher Aktivitat, Fitness und Parame-
tern des psychosozialen Wohlbefindens sowie der Stressresilienz von
Primarschilern ist weitgehend unbekannt. Auch das Wissen tber die
Bedeutung des Cortisols als Biomarker fur das Monitoring chroni-
schen Stresses und dessen Beziehung zu gesundheitsbezogenen Out-
comes ist beschrankt. Aus diesem Grund untersuchte die Basler-
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Sportcheck-Studie die wechselseitigen Beziehungen zwischen Haar-
kortisol und Stress sowie den Einfluss von kérperlicher Aktivitat und
Fitness auf den Zusammenhang zwischen schweren Lebensereignis-
sen und der Lebensqualitat.

Methodik

378 (188 Madchen, 190 Jungen, M Alter = 7,3 Jahre) Kinder der 1.
Klassen nahmen als Subsample an dieser Querschnittsuntersuchung
teil. Alter, Geschlecht, Elterliche Erziehung, Schweregrad der Lebens-
ereignisse, gesundheitsbezogene Lebensqualitat und korperliche Ak-
tivitdt wurden mittels Elternfragebogen beurteilt. Die kardiorespira-
torische Fitness wurde mit dem 20-m-Shuttle-Lauftest beurteilt. Hie-
rarchische sowie multiple Regressionsanalysen wurden angewandt,
um u.a. mogliche Interaktionen zwischen korperliche Aktivitat, Stress
und Fitness mit kritischen Lebensereignissen zu Uberprifen. Kérper-
zusammensetzung, Blutdruck, retinale GefdRdurchmesser (Marker
der GefaRgesundheit) und kardiorespiratorische Fitness wurden mit
etablierten Methoden gemessen. Haarstrahnen fir die Kortisolana-
lysen (HCC) wurden nahe der Kopfhaut entnommen.

Ergebnisse

Hohere HCCs bei Madchen interagierten relevant mit einem erhéh-
ten BMI (B = 0,22, p <0,001), wahrend hohere HCCs mit erh6hten so-
matischen Beschwerden bei Jungen assoziiert waren (B = 0,20, p
<0,05). Kinder mit einem hoheren Fitnessniveau zeigten ein hoheres
psychisches Wohlbefinden im Vergleich zu ihren weniger trainierten
Altersgenossen. Kinder mit einem hoheren Fitnessniveau berichteten
ein hoheres korperliches Wohlbefinden und positivere Freund-
schaftsbeziehungen, wenn die Schwere der Lebensereignisse gering
war. Ein dhnlicher Moderationseffekt wurde fiir korperliche Aktivitat
mit der Gesamtlebensqualitat festgestellt.
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Diskussion

Stressige Lebensereignisse allein waren nicht ausreichend, um nega-
tive Gesundheitseffekte bei Primarschiilern zu erkldren. Allerdings
zeigten Kinder mit niedriger kardiorespiratorischer Fitness ein redu-
ziertes psychisches Wohlbefinden, wenn sie kritischen Lebensereig-
nissen ausgesetzt waren. Es bedarf weiterer langsschnittlicher Unter-
suchungen in dieser Altersgruppe mit objektiven Messungen um kau-
sale Zusammenhange zwischen einer erhohten koérperlichen Aktivitat
und Fitness sowie dem Auftreten kritischer Lebensereignisse und
Stressempfinden liber langere Zeitrdume beurteilen zu kénnen. Hier-
flr ist eine engagierte schulische und aullerschulische Bewegungs-
forderung mit Stressmonitoring Gber mehrere Jahre erforderlich.

Schliisselworter: Stress; Vorschule; Kinder; korperliche Aktivitat;
Fitness
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»Ringen und Kampfen — Zweikampfsport” in NRW: Eine curriculare
Orientierungshilfe

Leo Istas
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Ausgehend von der Grundannahme, dass Lehrpldne Legitimation,
Entlastung, Orientierung und Steuerung im schulischen Betrieb ge-
waébhrleisten sollen (vgl. Stibbe & Aschebrock, 2007, S. 3), unternimmt
dieser Beitrag einen Aufklarungsversuch zur verworrenen Situation
von ,,Ringen und Kampfen —Zweikampfsport” in den nordrhein-west-
falischen Curricula. Wahrend dieser neue Inhaltsbereich 1999 zu-
ndchst eine Aufwertung als Pflichtbestandteil des Schulsports erfuhr
(vgl. MSWWE), flihrte eine Reihe von nachtréglichen Einschrankungs-
versuchen —ausgehend von der FulRnote: ,,Boxen gehort nicht zu den
Schulsportarten” (ebd., S. XLIll) — sukzessive zur inhaltlichen Aushoh-
lung und juristischen Uberfrachtung des Gegenstandsbereiches (vgl.
Istas, 2015; Istas & Kérner, 2016). Infolge des curricularen Wirrwarrs
um ,,Ringen und Kdmpfen — Zweikampfsport” dokumentieren sich so-
wohl bei Lehrkraften als auch bei Beratern Orientierungsdefizite, die
u.a. in Frustrations- und Resignationserscheinungen miinden (vgl.
Karsch, 2017). Vor diesem Hintergrund ist es Zielsetzung des Beitra-
ges, zur kritischen Reflektion der entsprechenden Lehrplanpassagen
anzuregen und angepasste Empfehlungen zur praktischen Umset-
zung von ,Ringen und Kdmpfen —Zweikampfsport”in der Schule aus-
zusprechen. Nicht zuletzt soll Lehrkraften hierdurch Angst und Stress
bei der Umsetzung dieses interessanten Inhaltsbereiches genommen
werden.

Schliisselworter: Kampfsport, Ringen und Kampfen, Zweikampf-
sport, NRW
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AK 2: HETEROGENITAT UND FORDERUNG VON INKLUSION (I)

»Teaching Diverse Learners in (School) Subjects” — ein europaisches
Projekt zur Professionalisierung von Lehrkraften in inklusiven Set-
tings

Heike Tiemann
Universitat Leipzig, Beirat Schulsport2020

Hintergrund

Hinsichtlich der Qualitdt und Quantitat der Entwicklung von Inklusion
gibt es im internationalen Vergleich groBe Unterschiede. An diesen
anknlpfend war es das Ziel des in diesem Vortrag im Zentrum ste-
henden EU Projekts , TdiverS - Teaching Diverse Learners in (School)
Subjects”, durch landeribergreifende Kooperationen in Bezug auf
den Umgang mit Diversitdt in Lehr- und Lernsituationen, voneinander
zu lernen und gemeinsam an Materialien zu arbeiten, die fir die Aus-
, Fort- und Weiterbildung von Lehrkraften in inklusiven Settings ein-
gesetzt werden kénnen. Einen besonderen Fokus legte das Projekt
dabei auf die Beriicksichtigung fachdidaktischer Fragestellungen.
Entstanden ist ein USB Stick, auf dem Videos eine zentrale Rolle spie-
len, die Beispiele ,inspirierender inklusiver Praxis“ aus unterschiedli-
chen Schulfachern u. a. Sport zeigen, die in Schulen in sechs europa-
ischen Landern (Deutschland, Island, Schweden, Litauen, Luxemburg,
Spanien) auf-genommen wurden. Gerahmt von wissenschaftlichen
Texten werden anhand von Fallbeispielen und Interviews Erfahrun-
gen insbesondere von Lehrkraften, Eltern und Kindern aus den betei-
ligten Landern, offengelegt.

Das Material spiegelt drei Ebenen von Diversitat wider, die fiir das
Projekt grundlegend waren: Zum einen wurden die unterschiedli-
chen Erfahrungswerte im Kontext inklusiver Erziehung und Bildung in
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Theorie und Praxis zusammengebracht. Daran beteiligt waren Lehr-
amtsstudierende, Lehrkrafte, Schulleiterinnen und Schulleiter, Perso-
nen der Schulverwaltung, Nichtregierungsorganisationen und Mini-
sterien ebenso wie Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler, die
sich aus ihren jeweils spezifischen Perspektiven zum Thema Fachdi-
daktik in inklusiven Lernumgebungen austauschen und einbringen
konnten. Zum anderen wurden die verschiedenen Rahmenbedingun-
gen, Konditionen und Determinanten des fachspezifischen Lehrens
bzw. Unterrichtens in den beteiligten Landern bedacht. Des Weiteren
wurden auf unterschiedliche Facher und Schulstufen bezogene spe-
zifische Sichtweisen aufgezeigt, diskutiert und teilweise miteinander
verknupft.

Herausforderungen und Potenziale inklusiven Schulsports aus der
Sicht der Lernenden - empirische Befunde und fachdidaktische Per-
spektiven

Stefan Meier & Sebastian Ruin
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Ein inklusives Schulsystem strebt u.a. eine gleichberechtigte Teilhabe
aller Kinder und Jugendlichen an allgemeinbildenden Schulen an. In
diesem Anliegen wird aus erziehungswissenschaftlicher Perspektive
eine , Padagogik der Verstandigung” eingefordert (Reich, 2014), um
im Unterricht unterschiedlichste individuelle Sichtweisen auf Unter-
richt und dessen Gegenstande zum Thema werden zu lassen und so
Teilhabe zu ermoglichen. Damit dies gelingen kann ist eine Einsicht-
nahme in die individuellen Konstruktionen inklusiven Sportunter-
richts von Schiiler*innen vonnéten. Wenngleich methodische Uber-
legungen zu inklusivem Sportunterricht wie ebenso empirische Un-
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tersuchungen zwar die Notwendigkeit betonen, Lernende in ihrer je-
weiligen Individualitat in den Blick zu nehmen, ist tiber deren tatsach-
liche Perspektiven jedoch wenig bekannt (Pfitzner & Liersch, 2018).

Methodik

Diesen Umstand aufgreifend beleuchtet der Beitrag basierend auf ei-
ner inhaltsanalytisch ausgewerteten Interviewstudie (Kuckartz,
2014) die Perspektiven von Schiiler*innen, die inklusiven Sportunter-
richt besuchen (N=49). Zunachst wird hierzu auf das grundsétzliche
Verstandnis von Sportunterricht eingegangen um auf dieser Grund-
lage als auRergewdhnlich wahrgenommene Situationen im inklusi-
ven Sportunterricht zu fokussieren (Ruin & Meier, 2018).

Ergebnisse

Insgesamt fallt auf, dass die Wahrnehmung des Settings Sportunter-
richt durch drei bedeutsame Aspekte charakterisiert ist (Inhalt, Lehr-
person und Organisatorisches), die auch die Beschreibungen beson-
derer Potenziale und Herausforderungen gewissermafRen rahmen.
Besondere Potenziale bieten fiir die Lernenden offenbar jene Inhalte,
die ihnen Gestaltungsspielraume eréffnen, weniger normierte Bewe-
gungsformen einfordern und dabei das soziale Miteinander betonen.
Dem gegeniiber sehen die Befragten in der Leistungsbewertung gro-
Rere Herausforderungen: manche, wenn beispielsweise rein sportive
Leistungen pointiert werden, andere, wenn z.B. die Leistungsbewer-
tung sportliche Aspekte zu gering gewichtet. Insgesamt kommt der
Lehrkraft in diesen skizzierten Zusammenhangen aus der Perspektive
der Lernenden eine Schlisselrolle zu.

Diskussion

Auffallig ist an den Ergebnissen, dass sich Sportunterricht in inklusi-
ven Settings aus der Perspektive der Lernenden offenbar nicht in
allzu hohem Mafe von herkdmmlichem (Miethling & Krieger, 2004)
unterscheidet — zudem finden sich Verweise auf Schiiler*innen mit
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besonderen Bedarfen liberraschend selten. Vielmehr gelangt der As-
pekt des sozialen Miteinanders deutlich in den Mittelpunkt, wenn
z.B. unterschiedlichste individuelle Interessen und Méoglichkeiten
austariert werden missen oder wenn gemeinsamer Erfolg relevanter
als individuelle Einzelleistungen erscheint. Auch mit Blick auf Partizi-
pation bietet dies vielfaltige Anschlussmoglichkeiten an eine ,,Pada-
gogik der Verstandigung” (Reich, 2014), bei der Lehrkraften die indi-
viduellen Belange ihrer Lernenden bewusst sind und sie diese auch
fiir ihr unterrichtliches Handeln bertiicksichtigen.

Schliisselwérter: Inklusion, Schiilerperspektive, Sportunterricht, In-
terviewstudie, Fachdidaktik
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Zur Bedeutung der Heterogenitdatsmerkmale von Schiiler*innen im
Schulsport

Ingo Wagner, Fabienne Bartsch & Bettina Rulofs
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Schiiler*innen unterscheiden sich, sind vielfaltig. Fir den Schulsport,
in dem der Fokus auf Kérper und Bewegung ein zentrales Alleinstel-
lungsmerkmal ist, stellt sich die Frage, welche Heterogenitdatsmerk-
male der Schiiler*innen aus Sicht der Sportlehrkréfte und Schiiler*in-
nen bedeutsam sind. Zur Beantwortung wurde auf Basis des For-
schungsstandes (u. a. Lutz & Wenning, 2001) eine theoretische Struk-
tur moglicher Heterogenitatsdimensionen und -auspragungen als
Grundlage flr die empirische Datenerhebung entwickelt (Wagner,
Bartsch & Rulofs, 2016). Diese Struktur umfasst finf tibergeordnete
Bereiche: die kdrperorientierte, die 6konomisch orientierte, die so-
zial-rdumlich orientierte, die kognitiv-personale und die organisatio-
nal-strukturelle Heterogenitatsdimension.

Methodik

Im Frihjahr 2017 wurden in Nordrhein-Westfalen anhand theore-
tisch abgeleiteter Leitfaden qualitative Einzelinterviews mit 31 Sport-
lehrkraften verschiedener Schulformen und 16 Gruppeninterviews
mit 68 Schiler*innen der Jahrgangsstufen 7 bis 9 gefiihrt. Diese In-
terviews sind mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausgewertet wor-
den. Zusatzlich wurden via Fragebogen die Einschdtzungen von 958
Sportlehrkraften und 2605 Schiiler*innen erhoben.

Ergebnisse

Die Befragungen bestdtigen lberwiegend sowohl die theoretisch
hergeleitete Struktur als auch darin die hohe Relevanz verschiedener
Auspragungen der kdrperorientierten Heterogenitatsdimension. Ins-
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besondere dem Geschlecht und der Kérperkonstitution (z. B. moto-
risch begabt vs. unbegabt, schlank vs. dick) wird eine hohe Bedeu-
tung zugeschrieben. Die Bedeutung der Ausprdgungen der sozial-
raumlichen, kognitiv-personalen und 6konomischen Dimensionen
wird Gberwiegend ambivalent gesehen.

Diskussion

Aufgrund der empirischen Ergebnisse erscheint es moglich, die theo-
retisch entwickelten Heterogenitatsdimensionen unter Bericksichti-
gung der subjektiven Konstruktionsprozesse von Unterschieden wei-
ter zu verfeinern und auf dieser Basis (zukiinftige) Sportlehrkréafte fiir
den Umgang mit Heterogenitéat gezielter zu sensibilisieren.

Schliisselworter: Heterogenitat, Inklusion, Sportunterricht, Inter-
views, Fragebogen
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Startklar fiir Inklusion im Schulsport? Eine Querschnittserhebung
der Einstellung von Erstsemestern im Lehramt Sport zu inklusivem
Schulsport

Teresa Odipo & Thomas Abel
Deutsche Sporthochschule Kéln

Einleitung

Im Zuge einer inklusiven Ausrichtung des Schul- und Bildungswesens,
erfdhrt das Themenfeld , Inklusion und Heterogenitit” in der Lehr-
amtsausbildung an Hochschulen und Universitdten eine groRere Auf-
merksamkeit — so auch in der Sportpadagogik. Einstellungen von
Lehrkraften werden bereits seit geraumer Zeit hinsichtlich eines in-
klusiv ausgerichteten Unterrichtssettings als entscheidende Mess-
groRen fur gelingende Inklusion erforscht (Avramidis & Norwich,
2002; Hecht, Niedermair & Feyerer, 2016; Reuker et al., 2016) und
haufig wird im wissenschaftlichen Diskurs dar-gestellt, das positive
Einstellungen erst ein inklusives Lehren méglich machen. Vor diesem
Hintergrund riicken auch angehende Lehrkréfte und deren Einstel-
lungen in den besonderen Fokus einer wissenschaftlichen Auseinan-
dersetzung (Ruin, Meier & Leineweber, 2016). Da es von besonderem
Interesse ist, mit welcher Einstellung zum Themenfeld , Inklusion und
Heterogenitat” Studierende fiir das Lehramt Sport ihr Studium begin-
nen, werden Einstellungen von Erstsemestern in der hier vorliegen-
den Studie besonders fokussiert.

Methodik

In Form einer quantitativen Datenerhebung wurden im Winterse-
mester 2016/2017 alle Lehramtsstudierende aus dem ersten Ba-
chelor- und Mastersemester an der Deutschen Sporthochschule be-
fragt (n=259, davon 114 weibliche und 145 mannliche Studienteil-
nehmer/innen). Der Fragebogen umfasste die Einstellungs-Skalen:
HainSL (Meier, Ruin & Leineweber, 2017) und E-Het (Thomas & Lei-
neweber, sumb) sowie weitere Selbstwirk-samkeitsskalen, auf wel-
che im Rahmen dieses Beitrags nicht weiter eingegangen wird.
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Ergebnisse

Erste Ergebnisse veranschaulichen, dass die Studierenden gegeniiber
dem Themenfeld Inklusion und Heterogenitat eher positiv eingestellt
sind. Je nach Heterogenitatsdimension lassen sich jedoch differen-
ziertere Einstellungen feststellen. Wahrend fir die Heterogenitatsdi-
mension Geschlecht sehr positive Einstellungswerte erkennbar sind,
fallt die Einstellung der Studierenden bei den Férderschwerpunkten
wesentlich neutraler, teilweise auch negativ aus.

Diskussion

Etwas mehr als die Halfte der Studierenden (54%) gibt an, zum Erhe-
bungszeitpunkt Uber wenig (bis zu vier Wochen) bis keine eigene
Lehrerfahrung zu verfiigen. 39% der Studierenden geben an, bereits
Erfahrungen mit Menschen mit Behinderung zu haben. Ein koeduka-
tiver Unterricht ist den meisten durch die eigene Schulzeit sehr ver-
traut. Dies lasst darauf schlieBen, dass die Heterogenitatsdimension
Geschlecht aufgrund eigener Erfahrungswerte mit einer wesentlich
positiveren Einstellung einhergeht, als dies bspw. bei der Einstellung
zu unterschiedlichen Forderbedarfen der Fall ist. Hieraus ergeben
sich Folgefragen, inwiefern beispielsweise das gezielte Einbeziehen
von Menschen mit Behinderung und das Kennenlernen eines ge-
meinsamen Sporttreibens in Lehrveranstaltungen der Lehramtsstu-
diengdnge positive Effekte im Bereich der Einstellungen von Studie-
renden erzielen kdnnten.

Schliisselwérter: Inklusion, Heterogenitit, Lehrer/innenausbil-
dung, Erstsemester, Einstellung
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AK 3: MOTIVATION UND BEWEGUNGSFORDERUNG

Promotoren als Erfolgsfaktor — Schliisselpositionen im Netzwerk
NRW-Sportschule

Benjamin Bonn
Deutsche Sporthochschule Koln

Ausgangspunkt

NRW-Sportschulen verfolgen den Anspruch, Schillern Bedingungen
zu bieten, die fir eine sportliche und schulische Weiterentwicklung
forderlich sind, leistungssportliches Engagement moglich und Erfolge
wahrscheinlich machen (MFKJKS, 2011). Fur die Férderung solcher
dualen Karrieren richten die Schulen besondere MaRnahmen ein,
stimmen zeitlich Bedarfe ab und suchen sozial die Kooperation zum
organisierten Sport (Kérner et al., 2017). Das sich bildende Netzwerk
(Fuhse, 2009) schafft sowohl Mdglichkeiten als auch Schwierigkeiten
zur Forderung der Schilerathleten. Dieser Beitrag blickt auf die Rela-
tionen beteiligter Akteure, stellt die Frage nach dem Wie der Zusam-
menarbeit in den Vordergrund und die Bedeutung spezifischer Sozi-
alfiguren in den Mittelpunkt.

Methodik

Die theoretische und empirische Basis liefert hierfiir das laufende
Forschungsprojekt , Evaluation der NRW-Sportschulen”, das in zwei
Phasen (2013-2015, 2016-2018) Umsetzung und Effekte des Forder-
programms schulspezifisch und vor dem Hintergrund der Eigenlogik
jeweiliger Standorte untersucht und hierzu qualitative und quantita-
tive Verfahren in Anschlag bringt (Kérner et al., 2017).
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Ergebnisse

Im Ergebnis zeigt sich die Komplexitdt des Untersuchungsgegen-
stands auf sozialer Ebene. In NRW-Sportschulen agieren diverse Ak-
teure unterschiedlicher Einrichtungen mit je eigenen Erwartungen.
Die Sicherstellung von Schnittpunkten der gemeinsamen Arbeit ist
dann von besonderer Bedeutung, bildet die Basis fir Abstimmung
und schafft zugleich organisatorisch-koordinative Anforderungen
und womoglich Mehrbelastung fiir einzelne (Lehr-)Personen. Ein we-
sentlicher Erfolgsfaktor fiir den Verbund hierbei: Spezifische Sozialfi-
guren und ihre Funktion als Promotoren.

Diskussion

Anschlussmoglichkeiten fir Diskussion und Transfer der Ergebnisse
liegen gemalk dem Forschungsdesign in zwei Richtungen nahe: Rich-
tung Sportwissenschaft betont der Beitrag die Komplexitdt des Un-
tersuchungsgegenstands, die sich auf sozialer Ebene durch (Leis-
tungs-) Sportférderung in Schulen ergeben kann, sowie die Bedeu-
tung der Erforschung einzelner Schnittstellen. Fiir Schule und dort
handelnde Akteure liegt die Aufgabe in der Bearbeitung genau dieser
Komplexitat.

Schliisselworter: Schule, Leistungssport, Netzwerk, NRW-Sport-
schule, Evaluation
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Bewegungsférderung durch demokratische Partizipation

Ahmet Derecik & Lorena Menze
Universitat Osnabrick

Einleitung

Demokratische Partizipation ist nicht nur ein elementares Grund-
recht fur Kinder, sie ist auch inzwischen zu einem Qualitatskriterium
der Ganztagsschulen gereift. Schulische Partizipationsbemihungen
bleiben allerdings oftmals auf die institutionell-organisatorische
Ebene beschrankt (vgl. Derecik, Goutin & Michel, 2018, S. 2-6). Zu-
satzlich sollte vermehrt der Fokus darauf gelegt werden, eine demo-
kratische Partizipation auch in interaktionalen Kontexten zu fordern,
wie beispielsweise im Sportunterricht oder in Ganztagsangeboten
am Nachmittag. Wenn Heranwachsende im Kontext von Bewegungs-
angeboten mitbestimmen, mitsprechen und mitgestalten kdnnen,
werden sie selbst zum Gestalter und zugleich Férderer ihrer sportli-
chen Aktivitat. Um demokratische Partizipation als Lehrkraft zielfiih-
rend zu inszenieren, eignet sich das sogenannte didaktische Grundla-
genmodell der Partizipationsférderung. Dabei werden in konkreten
Situationen, fremd-, mit- und selbstbestimmt organisierte Planungs-
und Handlungshilfen vorgestellt, die sowohl zum Ziel einer addqua-
ten Bewegungs- als auch demokratischen Partizipationsférderung
eingesetzt werden konnen (vgl. Derecik et al., 2017, S. 107-109).
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Methodik

In der Eingangsuntersuchung wurden 16 Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote in offenen Ganztagsangeboten von funf Grundschu-
len videographisch aufgenommen und es wurden zusatzlich fokus-
sierte Interviews mit 40 ausgewadhlten Kindern sowie den zustandi-
gen 16 Ubungsleitern gefiihrt. Diese Daten wurden mittels themati-
schen Kodierens nach Flick (1995) anhand der Kategorien des Mo-
dells der demokratischen Partizipation ausgewertet (vgl. Derecik,
Kaufmann & Neuber, 2013). Auf dieser Basis sind im Nachgang die
empirischen Ergebnisse fir die Praxis angewendet und als Planungs-
und Handlungshilfen zur Férderung von Bewegung und demokrati-
scher Partizipation verfasst worden (vgl. Derecik, Goutin & Michel,
2017).

Ergebnisse

Die Ergebnisse der Untersuchung und deren praktische Anwendung
zeigen, dass bereits Kinder in der Grundschule in angepasster Form
durchaus in der Lage sind, mitzubestimmen, -sprechen und —gestal-
ten. Durch gezielt eingesetzte demokratische Partizipation kann die
Bewegungsbereitschaft der Kinder seitens der Ubungsleiter/innen
gefordert werden.

Diskussion

Die empirischen Ergebnisse und Praxishinweise offenbaren deutlich,
dass sich demokratische Partizipation und Bewegungsférderung
nicht ausschlielRen miissen, wie es oftmals in der Praxis formuliert
wird. Das Gegenteil ist meist der Fall. Oftmals bedingen sich eine ge-
lungene Bewegungsforderung und demokratische Partizipationsfor-
derung gegenseitig.

Schliisselworter: Demokratische Partizipation, Partizipationsforde-
rung, Bewegungsférderung, Ganztagsschule, Grundschule
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Koordination von Bewegungsforderung im Ganztag am Beispiel der
Gesamtschule Barmen (Deutschen Schulpreis 2015)

Axel Sardemann
Gesamtschule Barmen

Mehr Informationen zu diesem Vortrag erhalten Sie beim Vortragen-
den.

Motivationale Orientierungen von Sportstudierenden

Britta Fischer! & Michael Fahlenbock?
1Deutsche Sporthochschule Kéln
2Bergische Universitat Wuppertal, Beirat Schulsport2020

Einleitung

Die berufsbezogene Entwicklung von zukiinftigen Sportlehrkraften
findet in verschiedenen Lernsettings statt. Ein Professionalisierungs-
setting sind schulische Praxisphasen wie das sogenannte Praxisse-
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mester in NRW. Angenommen werden kann, dass motivationale Ori-
entierungen fur die Nutzung dieser Lerngelegenheit relevant sind.
Beispielsweise dlrften das Leistungsmotiv und die Zielorientierung
der Studierenden einen Einfluss darauf haben, welche Einstellung
diese zur Inanspruchnahme von Hilfe haben (Fischer & Fahlenbock,
eingereicht). Letzteres beeinflusst, ob sie Hilfe suchen, wenn sie er-
kannt haben, dass sie zur Bewaltigung der an sie gestellten Anforde-
rungen Unterstiitzung bendtigen (Butler, 2007). Untersucht wird des-
halb, Gber welche Auspragung der beiden motivationalen Orientie-
rungen Sportstudierende im Praxissemester verfiigen und ob sich ein
Zusammenhang mit der Einstellung zur Hilfe nachweisen lasst.

Methodik

Mittels eines Fragebogens wurden das Leistungsmotiv, die Zielorien-
tierung und die Einstellung zur Hilfe von 136 Sportstudierenden er-
hoben. Es wurden deskriptive Kennwerte fir die eingesetzten Skalen
berechnet und die konfirmatorische Struktur der drei Konstrukte ge-
testet. Zur Priifung der Annahmen hinsichtlich der Beziehungen zwi-
schen Leistungsmotiv, Zielorientierung und Einstellung wurde ein
Pfadmodell spezifiziert (Christ & Schliiter, 2012).

Ergebnisse

Es zeigt sich, dass die Sportstudierenden liber eher giinstige Auspra-
gungen in den motivationalen Orientierungen verfiigen. Die Ergeb-
nisse sprechen des Weiteren dafiir, dass die Furcht vor Misserfolg ei-
nen positiven Effekt auf die Wahrnehmung von Hilfe als Bedrohung
(B =0.25, p=0.001) hat. Dieser wird durch die Vermeidungsleistungs-
zielorientierung mediiert. Die Lernzielorien-tierung hat einen signifi-
kanten Effekt auf die Wahrnehmung von Hilfe als Nutzen (8 =0.42, p
=0.001). Fur das Motiv Hoffnung auf Erfolg konnte kein signifikanter
Effekt auf die Einstellung zur Hilfe als Nutzen gefunden werden.
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Diskussion

Leistungsmotiv und Zielorientierung stellen Einflussfaktoren auf die
Einstellung zur Hilfe dar. Aufgrund der Bedeutung der Lernzielorien-
tierung fir die Wahrnehmung von Hilfe als Nutzen, sollte im Praxis-
semester die Lernumgebung so gestaltet werden, dass diese gefor-
dert wird: Der Fokus sollte folglich auf dem Lernen und nicht auf den
Leistungsergebnissen liegen. Daraus erwachsen mitunter Konse-
quenzen fir die Feedback- und Beratungskultur am Lernort Schule.

Schliisselworter: Leistungsmotiv, Zielorientierung, Einstellung zur
Hilfe, Praxissemester
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SuM PLuS: Sportunterricht und Motivation — Personbezogene Fak-
toren von Lehrerinnen und Schiilerinnen als Determinanten der
Schiilermotivation

Alina Kirch, Melina Schnitzius, Sarah Spengler & Filip Mess
Technische Universitat Minchen

Einleitung

Elementares Ziel des Sportunterrichts ist es, Kinder und Jugendliche
zu bewegen und Freude an Bewegung zu vermitteln (KMK, 2005). Lei-
der ist die mangelnde Schiilermotivation ein hdufig beklagtes und viel
diskutiertes Thema im Sportunterricht (Ntoumanis et al., 2009). Wa-
rum schafft es eine Sportlehrkraft, manche Schiilerinnen zu bewegen
und fur den Sport zu begeistern und andere wiederum nicht? Hattie
(2009) konnte zeigen, dass Unterrichtserfolg maRgeblich von der Per-
son des Lehrers, aber auch der Person der Schiilerinnen bestimmt
wird. Ziel der Befragung ist es somit, liberdauernde, personbezogene
Faktoren auf Lehrer- und Schiilerseite zu erfassen, die fur die Qualitat
der Schiilermotivation im Sportunterricht entscheidend sind.

Personbezogene Faktoren der Sportlehrkraft werden als das Zusam-
menspiel von a) allgemeinen nicht-kognitiven Personlichkeitsmerk-
malen, b) allgemeinen Interessen und c) motivationalen Merkmalen
definiert. Diese beeinflussen das Handeln bzw. Fihrungsverhalten
der Lehrkraft und stehen damit in Zusammenhang zum Lernerfolg
der Schilerlnnen (Lenske & Mayr, 2015), welcher unter anderem
durch deren Motivation gewahrleistet wird (Artelt et al., 2004). Auf
Schiilerseite untersucht SuM PLuS die motivationale Regulation im
Sportunterricht und setzt diese mit den personbezogenen Faktoren
der Schiilerinnen — allgemeine Persénlichkeitseigenschaften, physi-
sches Selbstkonzept, Leistungsmotiv sowie Motive zum Sporttreiben
— in Verbindung.
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Methodik

Vom 16.04. bis 15.10.2018 werden fast deutschlandweit Sportlehre-
rinnen aller Schulformen (auch Referendare, fachfremd unterrich-
tende, aktuell in anderer Funktion tatige oder bereits pensionierte
Sportlehrerinnen) und optional zusatzlich deren Schilerinnen der
Klassenstufen sieben bis zehn mittels mehrdimensionalen Fragebo-
gen (Online- und Papierversion) befragt.

Inhalte des Sportlehrerfragebogens sind neben den personbezoge-
nen Faktoren ZusammenhangsmaRe, welche unter den drei Katego-
rien Sportbezug, soziodemografische Daten und Occupational Well-
being zusammengefasst werden kénnen. Der Schiilerfragebogen ent-
halt neben den Skalen zu personbezogenen Faktoren und zur moti-
vationalen Regulation im Sportunterricht Angaben zu soziodemogra-
fischen Daten und allgemeinen Informationen zum Sportunterricht
der Schilerinnen. Dariiber hinaus werden das Lehrerhandeln bzw.
die wahrgenommene Unterstiitzung der Schilergrundbediirfnisse
aus Lehrer- und Schiilersicht erfasst.

AnschlieRend kdnnen deskriptiv ,Sportlehrerpersonlichkeiten” und
,Schiilerpersonlichkeiten” beschrieben, mittels Latent Profile Analy-
sis Typen analysiert und Zusammenhangsmessungen durchgefuhrt
werden.

Ergebnisse

Da die Datenerhebung momentan stattfindet, kdnnen noch keine Er-
gebnisse berichtet werden. Beim Tag des Schulsports am 19.09.2018
konnen erste vorlaufige deskriptive Analysen vorgestellt und disku-
tiert werden.

Diskussion

Insbesondere die Auswertung der Daten und Moglichkeiten der
Uberfiihrung der Erkenntnisse in die Unterrichtspraxis sollen am
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19.09.2018 gemeinsam mit den Anwesenden im Arbeitskreis disku-
tiert und ausgelotet werden.

Schliisselworter: Motivation, Person, Schiilerin, Lehrerln, Sportun-
terricht
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Motivation der Schiiler durch Nichtlineare Pddagogik (NLP)

Johannes Karsch
Deutsche Sporthochschule Kéln

Ausgangspunkt

Die Unterrichtsforschung und in diesem Sinne auch die Sportunter-
richtsforschung hat in den letzten Jahren Parameter wie kognitive Ak-
tivierung, strukturierte Klassenfilhrung oder unterstiitzendes Klima
identifiziert, die konstant positive Korrelationen mit der Schilerleis-
tung aufweisen (Klieme & Rakoczy, 2008). Das unterstiitzende Klas-
senklima wird hierbei in der Regel durch Motivation im Sinne der
Selbstbestimmungstheorie (Self-Determination Theory) (Deci &
Ryan, 2017) operationalisiert. Motivation bedingt also wenig tiberra-
schend den Lernerfolg der Schiler. Untersuchungen zeigen an, dass
die NLP dazu geeignet ist, die Motivation der Schiiler zu verbessern
und gleichzeitig sportmotorische Ziele zu erreichen (Renshaw et al.,
2012). Diesen Befund aufgreifend soll die NLP als solche, ihr Einsatz
im Schulunterricht sowie die Auswirkungen auf motivationale As-
pekte der Schiiler dargestellt werden.

Theorie

NLP impliziert die Abkehr von einem linearen Verstandnis der Wis-
sensvermittlung. Sie basiert auf Annahmen zur Komplexitat des Ler-
nenden (bspw. Schiiler), der Lernumgebung, der Lehrkraft und der
Interaktion zwischen diesen und versucht aus dem Verstandnis tiber
andere komplexe Systeme und deren Verhalten Riickschliisse auf das
menschliche Lernen, welches Spriinge, Riickschldge oder Plateaus
beinhaltet, zu ziehen (Chow et al., 2016). Angewandt werden hier-
durch stabile oder instabile Verhaltensweisen und die Uberginge
zwischen ihnen verstandlich.
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Anwendung

Flr den (Sport-)Unterricht ergeben sich hieraus Lerndesigns, die dem
Lernenden freies Uben erméglichen, ihn jedoch fortwiahrend durch
Veranderungen des Designs im Bereich der Individuelle-, Aufgaben-
und Umweltbedingungen (Chow et al., 2006) irritieren um so Phasen-
Ubergdnge zwischen stabilen Verhaltensweisen anzuregen. Weitere
Erkenntnisse sind ein auf die Effekte einer Handlung gerichtetes
Feedback der Lehrkraft (Wulf et al., 2002) sowie die notwendige Re-
prasentativitat der Lernumgebungen (Chow et al., 2016).

Diskussion

Ansatzpunkte fir Transfer und Diskussion liegen vor allem in der
Ubertragbarkeit einer auf motorische Verbesserung ausgerichteten
Padagogik auf (erziehenden) Sportunterricht in Deutschland sowie
Moglichkeiten und Risiken beim Einsatz von nichtlinear gepragten
Lerndesigns.

Schliisselworter: Nichtlineare Padagogik, Selbstbestimmungs-the-

orie, Unterrichtsqualitdt, Motivation, Unterrichtsforschung, cons-

traints-led Approach, dynamic system theory, Aufmerksamkeitsfo-
kus
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AK 4: HETEROGENITAT UND FORDERUNG VON INKLUSION (II)

Geschlechterkonstruktionen im Sportunterricht

Judith Frohn
Bergische Universitat Wuppertal

Einleitung

Geschlechterdifferenzen spielen im Sportunterricht hdufig eine zent-
rale Rolle, sei es Uiber die Zuschreibung von Sportartpraferenzen oder
unterschiedliche Leistungserwartungen — zumindest wird dies von
Lehrkraften und Schiler*innen gleichermaRen geduRert. Aus einer
sozialkonstruktivistischen Perspektive betrachtet werden jedoch so-
ziale Differenzen, also auch jene zwischen den Geschlechtern, durch
Strukturen und in Interaktionen erst hervorgebracht. An diesen Pro-
zessen sind Schiiler*innen im Sportunterricht selbst beteiligt. In dem
Vortrag steht die Frage im Mittelpunkt, in welchen Situationen und
auf welche Art und Weise Schiiler*innen Geschlechterdifferenzen
(re)konstruieren.

Methodik

Im Anschluss an beobachteten Sportunterricht werden situationsnah
(Fuhs, 2012) Interviews mit Schiler*innen gefiihrt, bei denen insbe-
sondere das Erleben von Spielsituationen im Vordergrund steht. In
Kenntnis des sogenannten Reifizierungsproblems wird dabei auf die
Vorabfestlegung und explizite Benennung von Geschlecht als Diffe-
renzlinie verzichtet. Es werden neben Fotos aus dem Sportunterricht
als stimulated recall auch Soziogramme eingesetzt. Insgesamt liegen
123 Interviews mit Schiiler*innen der Klassenstufen 2-7 vor, die in
einem Langsschnitt erhoben wurden. Die Auswertung erfolgt inhalts-
analytisch.
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Ergebnisse

Es zeigt sich, dass im Altersverlauf Geschlecht zunachst implizit, spa-
ter dann explizit von Schiiler*innen als zentrale Differenzlinie be-
nannt wird, entlang derer die Wahrnehmung und Gestaltung von
Spielsituationen im Sportunterricht verlauft. Geschlecht spielt dabei
insbesondere in Bezug auf Leistung, aber auch hinsichtlich Freund-
schaft und Zugehorigkeit eine grofRe Rolle (vgl. Balz, Bindel, Frohn,
2017).

Diskussion

Geschlecht kann als zentrale Differenzlinie im sportunterrichtlichen
Geschehen bzw. in dessen Rekonstruktion durch die Schiler*innen
verstanden werden. Insbesondere wird sie dann relevant, wenn sie
mit Leistung als , Leitdifferenz von Unterricht” (Idel, Rabenstein & Ri-
cken, 2017, S. 153) zusammenspielt. Gerade in Ballspielsituationen
werden bestehende geschlechtsbezogene Differenzordnungen re-
produziert und aufrechterhalten. Die vielfach konstatierte Dominanz
spielsportlicher Inhalte im Sportunterricht ist damit auch aus dieser
Perspektive kritisch zu betrachten.

Schliisselwérter: Geschlecht, Sportunterricht, Schiler*innenfor-
schung, Leistung
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,Das ist natiirlich ‘was ganz anderes?!“ Wie Lehrkrafte Schiiler*in-
nen mit Fluchthintergrund im Sportunterricht wahrnehmen

Fabienne Bartsch, Illse Hartmann-Tews, Ingo Wagner & Bettina
Rulofs
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Durch die hohe Anzahl an Schutzsuchenden vor (Blirger-)Kriegen und
anderen Bedrohungen ist die Diskussion lber Heterogenitat derzeit
in besonderem Malie durch die Themen Flucht und Migration ge-
pragt. Auch Schulen und Lehrkréafte sind dazu angehalten, konstruk-
tiv mit der zunehmenden Heterogenitat der Schiler*innen umzuge-
hen und Kindern und Jugendlichen mit Fluchthintergrund im Einklang
mit dem Inklusionsgedanken gleichberechtigte Teilhabe zu ermogli-
chen (UN, 1989, Art. 28). Verschiedene Arbeiten deuten jedoch da-
rauf hin, dass im Fach Sport Benachteiligungen fiir bestimmte Grup-
pen von Schiiler*innen bestehen, z. B. fiir Madchen und Schiler*in-
nen mit Migrationshintergrund (Frohn, 2015). Der Fluchthintergrund
von Schiiler*innen stellt in diesem Zusammenhang allerdings eine
noch recht unerforschte Dimension dar, welche als spezifische Form
von Migration, die mit Notlagen und Exklusionserlebnissen einherge-
hen kann, bislang kaum differenziert berlicksichtigt wurde (Burr-
mann, 2017). Vor diesem Hintergrund stellen sich die Fragen, wie
Sportlehrkrafte Schiiler*innen mit Fluchthintergrund wahrnehmen
und wie sie ihre Teilhabe am Sportunterricht erleben.
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Methodik

Zur Bearbeitung dieser Fragestellungen wurden zwischen Februar
und Juli 2017 insgesamt 31 leitfadengestiitzte Einzelinterviews mit
Sportlehrkraften verschiedener Schulformen aus Nordrhein-Westfa-
len durchgefiihrt, mit dem Ziel, die Relevanz verschiedener Differenz-
kategorien fiir die Teilhabe am Sportunterricht zu analysieren. Die
Auswertung der Interviews erfolgte angelehnt an die qualitative In-
haltsanalyse. Zudem kamen Implikationen aus rekonstruktiven Inter-
pretationstechniken zum Einsatz.

Ergebnisse

Die Befunde legen nahe, dass Lehrkrafte die Gruppe der Schiiler*in-
nen mit Fluchthintergrund einerseits als in sich sehr heterogen wahr-
nehmen und sie in vielféltiger Weise beschreiben. Andererseits kom-
men Differenzwahrnehmungen zu anderen Gruppen zum Ausdruck.
So werden Schiler*innen mit Fluchthintergrund in den Interviews in
Abgrenzung zu ihren Mitschiler*innen ohne Fluchthintergrund als
,Andere” registriert. Zudem wird deutlich, dass Lehrkrafte vor allem
bei Schilerinnen mit Fluchthintergrund Teilhabebarrieren im Sport-
unterricht wahrnehmen. Sie werden in diesem Kontext als besonders
vulnerabel, zerbrechlich und schiichtern stigmatisiert.

Fazit

Insgesamt zeigt sich, dass die interviewten Lehrkrafte Teilhabe-
schwierigkeiten von Schiiler*innen mit Fluchthintergrund im Sport-
unterricht primar auf das Geschlecht und eher sekundar auf den
Fluchthintergrund zurickfiihren. Das Geschlecht kann daher als tief
verankerte soziale Strukturkategorie betrachtet werden, die die
Wahrnehmungen der Lehrkrafte im Sportunterricht in besonderer
Weise rahmt. Dabei spiegeln sich in den Interviews auch gesellschaft-
liche Narrative wider, im Zuge derer besonders die Madchen mit
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Fluchthintergrund als ohnmachtige und vulnerable Schutzsuchende
gekennzeichnet werden.

Schliisselworter: Heterogenitat, Fluchthintergrund, Gender, Sport-
unterricht, Interviews
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Belastungserleben von Sportlehrkriften weiterfiihrender Schulen
im Umgang mit Heterogenitat: eine ,Schlusport2020“ - Studie

Monika Thomas & Helga Leineweber
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Im Projekt ,Schulsport2020“ der Deutschen Sporthochschule Kéin
richtet sich der Fokus innerhalb einer Studie des Teilprojektes ,Hete-
rogenitat und Forderung von Inklusion” auf das Belastungsempfin-
den von Sportlehrkraften in Bezug auf heterogene Lerngruppenzu-
sammensetzungen im Sportunterricht. Nach unseren Recherchen
existiert bislang keine Studie, welche systematisch und differenziert
das Belastungsempfinden in Bezug auf verschiedene Dimensionen
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der Heterogenitat innerhalb des Sportunterrichts untersucht hat. In-
nerhalb bestehender Studienergebnisse zeigen sich dennoch Hin-
weise auf Heterogenitat als Einflussfaktor auf die empfundene Belas-
tung von Lehrkraften: sowohl heterogene korperlich-motorische Vo-
raussetzungen als auch heterogene soziale Voraussetzungen wurden
als Belastungsfaktoren beschrieben (Grobe, 2006; Klippert, 2007;
Miethling & GieR-Stiiber, 2007; Osterreich & Heim, 2006).

Methodik

Die Untersuchung des heterogenitatsbedingten Belastungs-empfin-
dens von Sportlehrkraften erfolgte anhand einer Fragebogenstudie.
Innerhalb des eigens entwickelten Fragebogens wurde durch jedes
Item das Belastungsempfinden in Bezug auf eine bestimmte Hetero-
genitdtsdimension (z.B.: Schiler/-innen mit Férderbedarf Lernen,
Schiler/-innen mit unterschiedlicher korperlicher Anstrengungsbe-
reitschaft) erfasst. Insgesamt wurden N = 358 Lehrkrafte an weiter-
fihrenden Schulen (Hauptschule, Realschule, Gesamtschule, Sekun-
darschule, Gymnasium, Berufskolleg) befragt.

Ergebnisse

Das hochste Belastungsempfinden zeigte sich in Zusammenhang mit
Schiler/-innen mit Férderbedarf im Bereich sozial-emotionale Ent-
wicklung. Ebenfalls vergleichsweise hoch ausgepragt war das Belas-
tungsempfinden in Zusammenhang mit Schiler/-innen mit Férderbe-
darf im Bereich Lernen und in Zusammenhang mit Schiler/-innen mit
unterschiedlicher korperlicher Anstrengungsbereitschaft, unter-
schiedlichen sportbezogenen Vorkenntnissen, unterschiedlichem
sportlichen Kénnen und Ubergewicht.

Diskussion

Von den Ergebnissen lasst sich ableiten, dass der Fokus bei der Pro-
fessionalisierung der Sportlehrer/-innenausbildung im Bereich Hete-
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rogenitdt und Inklusion besonders auf den Bereichen Lern- und Ent-
wicklungsstorungen sowie einer vertiefenden Thematisierung von
korperlich-motorischen und motivationalen Differenzen liegen
sollte.

Schliisselworter: Heterogenitat, Belastungserleben, Sportunter-
richt, Sportlehrkrifte

Literatur

Grobe, R. (2006). Belastung und Beanspruchung von Sportlehrer/-in-
nen in der Schule: Teil 3: Belastungen und Beanspruchungen, die
beim Kompetenzerwerb, bei der Erhaltung und beim Nachweis,
dem Unterrichten, auftreten. Sportunterricht, 55 (10), 304-306.

Klippert, H. (2007). Lehrerentlastung. Strategien zur wirksamen Ar-
beitserleich-terung in Schule und Unterricht (3. Ausgabe). Wein-
heim: Beltz Verlag.

Miethling, W.-D. & GieR-Stuber, P. (Hrsg.). (2007). Beruf: Sportleh-
rer/in. Uber Persénlichkeit, Kompetenzen und professionelles
Selbst von Sport- und Bewegungslehrern. Basiswissen Didaktik
des Bewegungs- und Sportunterrichts (Band 6). Baltmannsweiler:
Schneider Verlag Hohengehren.

Oesterreich, C. & Heim, R. (2006). Der Sportunterricht in der Wahr-
nehmung der Lehrer. In DSB & DSJ (Hrsg.), Die DSB-SPRINT-Studie.
Eine Untersuchung zur Situation des Schulsports in Deutschland
(S. 153-180). Aachen: Meyer & Meyer.

55



1. KoéIner Tag des Schulsports & Wissenschaftliches Symposium

POSTER

Quantified Self im Setting Schule
(Ein positiv Beispiel aus der Unterrichtspraxis)

Patrick Auerbach
GHS Hirth-Kendenich

Einleitung

In Deutschland erreichen nur noch ca. 15 % der Jungen und 8% der
Madchen das Ziel der aktuellen Bewegungsempfehlungen der Welt-
gesundheitsorganisation (WHO). Deshalb wahlte ich fur die unter-
richtspraktische Priifung meines 2. Staatsexamens im Fach Sport die
Form des interdisziplindren Projektunterrichts. Dabei erlernten und
erfuhren die Schiler*innen die Bedeutung von Sport und Bewegung,
indem sie ihre Herzfrequenz und den Kalorienverbrauch in unter-
schiedlichen Belastungssituationen wahrgenommen und mit einem
Fitness-Tracker gemessen haben. Ziel war die motorische Leistungs-
fahigkeit der Jugendlichen zu verbessern.

Methodik

Die positiven gesundheitlichen Auswirkungen wurden den Schi-
ler*innen, spielerisch, mit einem , Pulsspiel” vermittelt. Dabei er-
kannten sie den Zusammenhang zwischen den verschiedenen Bewe-
gungsintensitdten (langsames Gehen, Walking, Joggen, Steigerungs-
lauf), Herzfrequenz und Kalorienverbrauch und lernten dabei, dass es
einen individuellen ,Gesundheitsgang” mit optimaler Herzfrequenz
gibt. Da die Gesundheitsaspekte nicht genderspezifisch sind, ist das
Projekt fiir einen koedukativen Sportunterricht geeignet. Die Schi-
ler*innen erfassten zwar ihre individuellen Werte, reflektierten diese
aber untereinander (soziales Lernen / kooperatives Lernen) und mit
der Lehrkraft, um fiir sich die passende Bewegungsintensitat (den in-
dividuellen ,,Gesundheitsgang”) auszuwahlen.
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Ergebnisse

Die Schilerinnen und Schiiler wurden erfolgreich motiviert, auch au-
RBerhalb der Schule Sport mit passender individueller Bewegungsin-
tensitat auszuliben, um so ihre Gesundheit nachhaltig zu for-dern,
wiederherzustellen und die Grundlagenausdauer zu verbessern.

Diskussion

Meine Erachtens kann das Projekt einen Beitrag zur Erfiillung des
Schulsport-Doppelauftrags ,,Erziehen zum und durch Sport” leisten,
insbesondere unter der padagogischen Perspektive ,,Gesundheit for-
dern und Gesundheitsbewusstsein entwickeln”

Schliisselwérter: Quantified Self, Fitness Tracker, Digitalisierung,
Interdisziplindrer Unterricht, Gesundheitserziehung
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Entwicklung, Anwendung und Evaluation einer Videofallbibliothek
zum inklusiven Sportunterricht (ViBiS)

Thorsten Bringmann
Justus-Liebig-Universitat GieRen

Einleitung

Mit der durch die Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention
(2006) geforderten Umsetzung einer inklusiven Schule ist auch die
Sportlehrerbildung aufgefordert, Bedingungen zu schaffen, spezi-
fisch auf Inklusion ausgerichtete Kompetenzen in die universitare

57



1. KoéIner Tag des Schulsports & Wissenschaftliches Symposium

Ausbildung zu integrieren (Scheid & Friedrich, 2015). Die Entwicklung
von problem-spezifischen Lehrangeboten ist eine Mdglichkeit diese
Kompetenzen anzubahnen. Der videobasierten Fallarbeit wird dabei
ein effizientes Potenzial zugeschrieben, denn sie bietet die Mdoglich-
keit zur reflektierten Beobachtung der komplexen Unterrichtspro-
zesse mit unterschiedlicher Schwerpunktsetzung (Krammer & Reus-
ser, 2005). Das vorgestellte Projekt ViBiS beabsichtigt, neben der
problembezogenen Dokumentation, sowie der gezielten digitalen
Systematisierung von Fallbeispielen die Erarbeitung eines eigenen in-
structional supports (Goeze et al., 2013). Durch die systematische
Auseinandersetzung mit Problemen der Unterrichtspraxis (Messmer,
2001) soll ein fallbasiertes Lernen im Rahmen der universitaren Lehre
gefordert (vgl. Scherler & Schierz, 1995) und nutzbares Reflexions- &
Handlungswissen fiir Lernende bereitgestellt werden. Das Projekt fo-
kussiert auch die aktuell diskutierte Fragestellung, ob die Fallarbeit
mit inklusions-thematisierenden Videodokumenten zur Professiona-
lisierung von Sportlehrkraften beitragen kann.

Entwicklung, Anwendung und Ergebnisse

In die Konzeption von ViBiS flieBen unterschiedliche Konstruktions-
bedingungen ein. Dazu zahlt die didaktisch strukturierte web-ba-
sierte Lehr-Lern-Umgebung, welche die Studierenden beim Erwerb
spezifisch auf inklusive Unterrichtssettings ausgerichtete Kompeten-
zen unterstiitzen soll. ViBiS wurde in einer ersten Evaluation von den
Studierenden (n=52) hinsichtlich der Faktoren Layout, Design und
Verstandlichkeit Uberwiegend positiv bewertet. Anwendung und
Nutzen werden vor allem im Hinblick auf bereitgestellte weiterfiih-
rende Informationen und der unterstiitzenden Begleitmaterialien als
hilfreich angesehen. Diese und weitere Evaluationsergebnisse stel-
len, neben den theoretischen und analytischen Zuordnungen des Ge-
samtprojekts, den zentralen Bestandteil des Posters dar.
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Schliisselworter: Videofallarbeit, Sportlehrerbildung, inklusiver
Schulsport, Reflexion
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Das PALUX-Projekt in Luxemburg: Forschungsdesign und erste Er-
gebnisse einer Pilotstudie

Melanie Eckelt, Djenna Hutmacher, Georges Steffgen & Andreas
Bund
Université du Luxembourg

Einleitung

In praktisch allen europédischen Landern bewegen sich Kinder und Ju-
gendliche zu wenig. Nur 20-25% der Madchen und 35-40% der Jun-
gen sind, wie es die World Health Organization (WHO) empfiehlt, tag-
lich mindestens 60 Minuten korperlich aktiv (Luxembourg Physical
Activity Factsheet, 2015). Fiir Luxemburg zeigten Bos und Kollegen
(2006), dass lediglich 35% der Jungen und 15-20% der Madchen der
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Sekundarstufen dieser Empfehlung entsprechen. Die Schule nimmt
in dieser Problemlage eine Schliisselposition ein, weil sie die einzige
Institution ist, in der alle Kinder und Jugendliche taglich anwesend
sind, und weil der Sportunterricht auRerdem die Aufgabe hat, die
Schiilerlnnen zu kérperlicher Aktivitat in ihrer Freizeit zu motivieren.
Ob bzw. in welchem Umfang dies tatsdchlich geschieht und wie
Sportunterricht dafiir gestaltet sein muss, ist allerdings bisher kaum
erforscht.

Das in diesem Jahr in Luxemburg gestartete interdisziplindre PALUX-
Projekt (PALUX = Physical Activity Behavior of Children and Youth in
Luxembourg) verfolgt deshalb das Ziel, (1.) Umfang und Intensitat der
korperlichen Aktivitat von Kindern und Jugendlichen in Schule und
Freizeit objektiv zu messen und (2.) basierend auf der Selbstbestim-
mungstheorie von Deci und Ryan (1985) sowie dem trans-kontextu-
ellen Modell von Hagger und Kollegen (2003) zu untersuchen, ob
bzw. unter welchen Bedingungen der Sportunterricht in der Lage ist,
SchiilerInnen zu auBerschulischen Sportaktivitaten zu motivieren.

Methodik

Die Stichprobe der Hauptstudie wird sich aus ca. 1000 Schiilerlnnen
von Grund- und Sekundarschulen in Luxemburg im Alter von 10 bis
18 Jahren zusammensetzen. Diese werden mittels Fragebogen zu ih-
rer Motivation und der subjektiven kérperlichen Aktivitat befragt. Ca.
400 von diesen 1000 Schiilerinnen nehmen zusatzlich an einer objek-
tiven siebentdgigen akzelerometerbasierten Aktivitdtsmessung
(WGT3X-BT, ActiGraph) teil. Im Rahmen des geplanten langsschnittli-
chen Versuchsplans werden die Daten zu koérperlicher Aktivitat und
Motivation ein halbes Jahr spater erneut erhoben.

Zur Validierung des Fragebogens und zur Erprobung des Messsetups
wurde kirzlich eine Pilotstudie mit 267 Schiilern, von denen 100
Schiiler auch an der Aktivitdtsmessung teilnahmen, durchgefiihrt.
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Ergebnisse

Die Datenerhebung der Pilotstudie wurde abgeschlossen und die Da-
ten werden derzeit ausgewertet und statistisch analysiert. Zum
Schulsporttag werden erste Ergebnisse zu den Zusammenhangen
zwischen Motivation und physischer Aktivitat prasentiert.

Schliisselworter: Schulsport, Akzelerometer, intrinsische Motiva-
tion
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Wie ,inklusiv” ist unser Schulsportcurriculum? Eine Analyse der
Lehrplanentwicklung am Beispiel Rheinland-Pfalz

Sandra Heck
Institut fir Sportwissenschaft, Universitdt Koblenz-Landau, Campus Koblenz

Einleitung

Inklusion heiRt das Schlagwort, das den bildungspolitischen Diskurs
seit einigen Jahren bestimmt. Fiir Deutschland mit seinem féderalen
Bildungssystem bedeutet dies, dass spatestens seit der Ratifizierung
der UN-Behindertenrechtskonvention im Jahr 2009 auf Lénderebene
intensiv an den Konsequenzen dieser Entscheidung fiir die Arbeit an
Schulen gearbeitet wird. Nachdem die Landesregierung von Rhein-
land-Pfalz bereits 2010 als erstes Bundesland einen Aktionsplan zur
Umsetzung der Rechte von Menschen mit Behinderungen veroffent-
licht hat, ist am 1.8.2014 eine Novellierung des rheinland-pfalzischen
Schulgesetzes in Kraft getreten, mit der die Vorgaben des Uberein-
kommens der Vereinten Nationen im Schulbereich rechtlich veran-
kert wurden.

Problemstellung

In der schulischen Praxis macht sich zunehmend Unsicherheit breit,
wie auf diese gesellschaftliche Herausforderung im Schulalltag ange-
messen reagiert werden soll. Andere Stimmen pladieren dafir, dass
es Heterogenitat schon immer gegeben habe und sich an der unter-
richtlichen Praxis tatsachlich nur wenig andern misse. Eine Analyse
curricularer Vorgaben und Richtlinien vermag Antworten auf die
Frage zu finden, ob es sich bei inklusivem Unterricht um eine ganzlich
neue bildungspolitische Maxime handelt oder um ein Konzept, das
historisch stets mitgedacht, aber moglicherweise anders benannt o-
der umschrieben wurde.
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Methode

Anhand einer historischen Analyse der Lehrplanentwicklung fiir das
Fach Sport in Rheinland-Pfalz soll aufgedeckt werden, ob und inwie-
fern inklusiver Unterricht curricular in Vergangenheit und aktuell mit-
gedacht wurde und wird. Im Rahmen der geplanten qualitativen
Langsschnittstudie werden entsprechend verschiedene curriculare
Richtlinien und Lehrplane unterschiedlicher Schularten von den
1970er Jahren bis hin zu den aktuellen Vorgaben untersucht und mit-
einander verglichen.

Ergebnisse/Diskussion

Bei der vorgestellten Arbeit handelt es sich um eine Pilotstudie, die
im Rahmen der Veranstaltung in Teilergebnissen prasentiert und zur
Diskussion gestellt werden soll.

Schliisselworter: Lehrplan, Curriculum, Rheinland-Pfalz, Heteroge-
nitat, Inklusion
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Tanzen mit ,Wow-Effekt” — Vermittlungslogiken in verschiedenen
Tanzpraxen

Stephani Howahl
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Befragte aus mehr als sechzig Landern erkldren in einer internationa-
len Studie zu Wirkungsweisen klnstlerich-kultureller Bildung, dass
Entwicklungsforderung hier nur in qualitativ hochwertigen Angebo-
ten erreicht wird. Angebote mit schlechter Qualitdt bleiben demnach
nicht nur ohne Effekt. Vielmehr schaden sie der kreativen Entwick-
lung und kulturellen Teilhabebereitschaft von Jungen und Madchen
(Bamford, 2006). Als induktive Kategorie extrahiert Bamford den
,Wow-Faktor” als Schliisselelement guter kinstlerisch-kultureller Bil-
dung (ebd.). Howahl (2018b) sucht Wege zum Tanzen mit ,Wow-Ef-
fekt” vor dem Hintergrund des diakritischen Modells von Bewegung
und Bedeutung (Fikus & Schiirmann, 2004) und unter Berucksichti-
gung von Temmes Idee der Sinnsattigung von Bewegung (2015). In
ihrer Posterprasentation vergleicht Howahl Strategien der Sinnsatti-
gung in verschiedenen Tanzpraxen.

Methodik

In ihrer praxeologischen Untersuchung (Schmidt, 2012) vergleicht
Howahl urbane Tanzpraxen an der DSHS K&In mit universitaren Kurs-
praxen im Bereich Gestalten, Tanzen und Darstellen im Lehramtsstu-
dium Sport. Auf der Basis von teilnehmenden Beobachtungen und In-
terviews mit Tanzvermittlerinnen expliziert sie praxisspezifische Ver-
mittlungslogiken und reflektiert diese in Bezug auf Strategien von
Sinnsattigung.
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Ergebnisse

Tanzvermittlerinnen in den untersuchten urbanen Tanzpraxen ver-
mittelten konkrete Bewegungsformen, die Basics verschiedener ur-
baner Tanzkulturen. Sie machen den Sinn der vermittelten Bewegung
gedanklich und wortsprachlich zuganglich, wenn sie von Tanzkultu-
ren erzdhlen und persénliche Beziige teilen. Sie vermitteln Bewe-
gungssinn Uber sinngesattigte Bewegungsprdsentation mit differen-
zierter Bewegungsqualitdt und so mit greifbarer Bedeutung. Sie tan-
zen fur die und mit den Lernenden (vgl. Howahl, 2018a).

Im Lehramtsstudium Sport steht weniger das Nachahmen von Bewe-
gung, sondern vielmehr das selbstbestimmte Gestalten im Fokus.
Sinngesattigtes Tanzen mit Wow-Effekt kann sich hier also nicht al-
lein im Erlernen von Basisschritten bestimmter Tanzkulturen er-
schépfen. Bewegungs-, Tanz- und Spielaufgaben zur Exploration, Im-
provisation und Komposition sind die zentralen Vermittlungsmetho-
den, die Lehramtsstudierende in den Kurspraxen an der Deutschen
Sporthochschule Kéln erfahren. Angebote der Sinnsattigung sind in
diesem Kontext weiter zu differenzieren (vgl. Howahl, 2018b).

Diskussion

Unterrichtliche und auRerunterrichtliche Tanzpraxen in Schulen un-
terscheiden sich in vielerlei Hinsicht von den untersuchten Praxen an
der Deutschen Sporthochschule Koéln. Schulpraktische Logiken der
Sinnsattigung sind zu diskutieren.

Literatur
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Einblicke in die Entwicklung eines inklusiv ausgerichteten Lehramts-
praxiskurses im Mannschaftsspiel Basketball

Teresa Odipo, Karsten Schul und Thomas Abel
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Durch die Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention in
Deutschland im Jahr 2009 erféhrt das Bildungssystem derzeit einen
neuen Wandel. Inklusion und Teilhabe, verstanden als gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe, gewinnen auch im Schulsport zunehmende Be-
deutung, sodass auch die Lehramtsausbildung gut darauf vorbereiten
sollte (Giese, 2017). Einstellungen der Sportlehrkrafte kommen dabei
ebenfalls eine wichtige Bedeutung zu (Avramidis & Norwich, 2002;
Hecht, Niedermair & Feyerer, 2016; Meier, Ruin & Leineweber, 2017,
u.a.m.). Seit dem Wintersemester 2016/2017 werden im Lehramts-

Iu

praxiskurs ,Mannschaftsspiel Basketball” in Kooperation mit dem
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Forschungsprojekt Schulsport2020 schrittweise inklusive Bausteine
entwickelt und gemeinsam mit Studierenden und Dozierenden er-
probt. Reflexive Handlungsfahigkeiten sollen entwickelt und mutig
neue Unterrichtssettings fur Inklusion im Mannschaftsspiel Basket-
ball eré6ffnet werden.

Methodik

In Form eines explorativen Ansatzes werden im Praxiskurs unter-
schiedliche Férderschwerpunkte simuliert und kritisch reflektiert. In
Anlehnung an den didaktischen Stern nach Scherler (2004) werden in
einem wechselseitigen Geflige Inhalte und Bedingungen den Schi-
ler*innen angepasst. Die angehenden Lehrkrafte werden durch einen
Perspektivwechsel fiir einen achtsamen Umgang in inklusiven Schul-
sportsettings sensibilisiert. Nach den praktisch erlebbaren Spiel-,
Taktik-, und Techniksequenzen, erfolgt eine kritische Reflexions-
phase sowie das Anfertigen von Erfahrungsberichten.

Ergebnisse

Die Erfahrungsberichte und Reflexionsrunden der Studierenden ver-
deutlichen, dass sie sich interessiert auf das neue, inklusive Hand-
lungsfeld einlassen. Fir viele der Studierende ist das Erleben von
Handicaps eine erstmalige, neue Erfahrung, durch die sie fur das spa-
tere Unterrichtssetting starker sensibilisiert werden.

Diskussion

Durch die Erfahrungsberichte sowie die Riickmeldungen der Studie-
renden und des Dozenten zeigt sich, dass die Intentionen und Ziele
des Kurses bereits gut umgesetzt werden. Mittel- und langfristig ist
flr die Ausrichtung des Kurses eine Kooperation mit Jugendlichen mit
Forderschwerpunkten oder Behinderung vorgesehen, da eine Simu-
lation dessen jeweils nur eine Anndherung an einen diagnostizierten
Forderbedarf sein kann.
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Schliisselworter: Inklusion, Teilhabe, Sportlehrer*innenausbildung,
Mannschaftsspiel Basketball, Férderschwerpunkte
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Produkte aus der reflektierten Praxis: Eine Ausbildungskonzeption
und Lehr-/Lernwerkzeuge zum Umgang mit Stress bei (angehen-
den) Sportlehrkraften

Fabian Pels, Alina Schafer & Birte von Haaren-Mack
Deutsche Sporthochschule Kéln

Einleitung

Sportlehrkrafte sind vielféltigen fachspezifischen Beanspruchungen
ausgesetzt (fiir einen Uberblick, siehe von Haaren-Mack, Schifer &
Pels, 2018). Referendarinnen und Referendare berichten ein héheres
Stresserleben als Sportlehramtsstudierende und erfahrenere Sport-
lehrkrafte (Schéafer, Pels, von Haaren-Mack & Kleinert, under review).
Oftmals verfliigen (angehende) Sportlehrkrafte jedoch nur Gber Zu-
fallsroutinen fir den Umgang mit Stress (vgl. Herrmann & Her-
tramph, 2000). Daher besteht ein Ziel des Projektes ,Schul-
sport2020“ darin, Produkte fir die Aus- und Weiterbildung von (an-
gehenden) Sportlehrkraften zum Umgang mit Stress zu entwickeln.

Methode und Ergebnisse

Die Entwicklung der Produkte umfasst zunachst die (1) der Ableitung
einer Ausbildungskonzeption, die zu erwerbende Kompetenzen defi-
niert. In Anlehnung an das transaktionale Stressmodell von Lazarus
(1981) kénnen dabei vier Kompetenzen definiert werden: (a) belas-
tende Faktoren identifizieren kénnen, (b) Ressourcen aufbauen kén-
nen, (c) stressbezogene Reaktionen regulieren konnen und (d) mit
stressreichen Situationen erfolgreich umgehen kénnen (Coping). Da-
rauf aufbauend wurden und werden (2) Lehr-/Lernwerkzeuge fur den
Erwerb ebendieser Kompetenzen erstellt. Kriterien fir die Erstellung
von Lehr-/Lernwerkzeugen sind eine Theorie- und/oder Empiriebas-
iertheit, eine Nutzbarkeit in allen drei Phasen der (Sport-)Lehrer/-in-
nenbildung und Akzeptanz durch Partizipation der relevanten Ak-
teure (z.B. Dozierende der Universitaten, Sportlehrkrafte, ZfsL).
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Ausblick

Die Produkte wurden und werden zunachst in universitaren und au-
RBeruniversitaren Veranstaltungen in Hinsicht auf ihre praktische Um-
setzbarkeit erprobt. Anschliefend sollen sie systematisch bezogen
aufihre Akzeptanz und Effekte mithilfe von Interventionsstudien eva-
luiert werden. Auf Basis der Evaluationsergebnisse sollen die Pro-
dukte in unterschiedliche Institutionen (z.B. Universitaten, ZfsL, An-
bieter von Fortbildungen) und (nach einer weiteren Anpassung) ge-
gebenenfalls auch facheriibergreifend (d.h. Einsatz auch fur Lehr-
kréfte anderer Facher) transferiert werden.

Schliisselworter: Coping, Ressourcen, Wohlbefinden, psychische
Gesundheit
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INKLUSIV AKTIV — gemeinsam im Sport

Isabel Stolz & Volker Anneken
Forschungsinstitut fir Inklusion durch Bewegung und Sport (FIBS) gGmbH
— An-Institut der Deutschen Sporthochschule Koln —

Einleitung

Im Rahmen des Projekts ,,INKLUSIV AKTIV- gemeinsam im Sport“ des
Ministeriums fur Familie, Kinder, Jugend und Sport des Landes NRW
und des Landschaftsverbands Rheinland wurden 937 Schiilerinnen
und Schiiler (SuS) von Forderschulen nach ihren Bedirfnisse und In-
teressen in Bezug auf Freizeitsportangebote befragt sowie Koopera-
tionen zwischen LVR-Forderschulen, Regelschulen und Sportverei-
nen initiiert, um gemeinsame Sportangebote fiir SuS mit und ohne
Behinderungen zu schaffen. Die Durchfiihrung dieser Sportangebote
wurde prozessbegleitend wissenschaftlich analysiert sowie Abldufe,
Schwierigkeiten und Losungen untersucht und dokumentiert.

Methodik

Anhand der Struktur- und Prozessevaluation eines Netzwerkes von 8
LVR-Férderschulen wurden Erfolgsfaktoren zum inklusiven Sport von
SuS an Forderschulen in NRW untersucht. Zum einen standen die Be-
dirfnisse und Interessen der SuS in Bezug auf Freizeitsportangebote
im Fokus der Analysen. Zum anderen standen Erfolgsfaktoren und
Hemmnisse fir inklusiven Sport im Fokus der Analysen, um die Ziel-
perspektive einer nachhaltigen Vernetzung lokaler Akteure zu entwi-
ckeln und Wege in den inklusiven Sport aufzuzeigen.

Ergebnisse

Es konnten Daten von 937 SuS von LVR-Forderschulen in NRW erfasst
werden (3 n=603, ?: n=318, 16 ohne Geschlechtsangabe, @ 14,2J.).
Die Ergebnisse zeigen, dass die Wiinsche und Bediirfnisse der SuS von
Forderschulen in hohem MaRe den sportlichen Interessen von SuS
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ohne Férderbedarf entsprechen. Die befragten SuS bevorzugen dhn-
lich wie SuS ohne Behinderungen die klassischen Sportarten (Jungen:
FuRRball, Basketball, Schwimmen; Madchen: Reiten, Tanzen, Schwim-
men). lhre Teilnahme am organisierten Sport ist jedoch deutlich ge-
ringer als die der SuS ohne Behinderungen (39,3% der befragten SuS
von Forderschulen, ca. 70% der KulJ ohne Behinderungen). Der Schul-
sport ist oftmals der Ort, wo das Interesse der SuS fir bestimmte
Sportarten geweckt wird. Die Forderschule ist auch der dominie-
rende Ort sportlicher Betatigung, obwohl es den Kindern und Jugend-
lichen beim Sport wichtig ist, den Kontakt zu Kindern und Jugendli-
chen ohne Behinderungen herzustellen.

Diskussion

Es wurden verschiedene Wege der Entwicklung und Etablierung in-
klusiver Sportangebote erprobt (Angebote wahrend und auRerhalb
der Schulzeit, Sportlotsen als Assistenzen im Sport sowie inklusive
Sporthelferinnenausbildungen). Eine nachhaltige Forderung gelingt
durch Vernetzung und Informationsvermittlung im Dreieck Férder-
schule, Regelschule und Sportverein. Hierbei muss das Vorgehen
kleinschrittig erfolgen, um den Prozess zu starken und langfristig in-
klusive Strukturen zu etablieren. (vgl. LVR 2017).

Schliisselworter: Sport, Kinder und Jugendliche von Forderschulen,
Teilhabe, Inklusion
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jéhrigen Kinder und Jugendliche. Online Zugriff am 28.06.18 unter
https://cdn.dosb.de/alter_Datenbestand/fm-dosb/down-
loads/Sportentwicklung/Broschuere-Mitglieder-2000bis2015.pdf

Motivation im Sportunterricht: Altere Madchen fokussieren — Psy-
chologische Grundbediirfnisse beachten!

Julia Wolf & Jens Kleinert
Deutsche Sporthochschule Koln

Einleitung

Forschungsbefunde weisen darauf hin, dass die Befriedigung psycho-
logischer Grundbedirfnisse (Autonomie, Kompetenz, Verbunden-
heit) eine Bedingung fir selbstbestimmte Motivation im Schulsport
ist (Haerens et al. 2013; Ntoumanis 2005). Dabei hangt die selbstbe-
stimmte Motivation nicht nur von Grundbedirfnissen ab, sondern
zeigt sich auch in unterschiedlichen Regulationsformen, die sich grob
in eine autonome und kontrollierte Verhaltensregulation unterschei-
den lassen (Deci & Ryan, 2000). In dem vorliegenden Abstract wird
der Schwerpunkt auf das AusmaR der Befriedigung von Grundbeddrf-
nissen gelegt, da dieses bislang fiir den deutschen Schulsport nicht
bekannt ist.

Methodik

Die Stichprobe bestand aus 1.667 Schiiler/innen (50.2 % weiblich; Al-
ter: M = 16.58, SD = 2.89) weiterfliihrender Schulen aus Nordrhein-
Westfalen. Die Grundbediirfnisse wurden mithilfe einer Weiterent-
wicklung der Skala zur kontextuellen Bedirfnisbefriedigung (CBANS,
Kleinert, 2012) erhoben und in zwei Faktoren berechnet: Bediirfnis-
befriedigung und Bediirfnisfrustration.
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Ergebnisse

Die Bediirfnisbefriedigung (M= 4.34 [von 5]; SD= 1.20) lag lber die
Gesamtstichprobe in einem positiven Bereich, allerdings zeigte sich
bei detaillierter Betrachtung, dass die Jungen eine signifikant héhere
Bedurfnisbefriedigung (M= 4.69; SD= 1.13; F(1, 1367)= 29.857;
p<.001; eta?= 0.021) empfanden. Interaktionseffekte zwischen Alter
und Geschlecht wurden bei der Bediirfnisfrustration gefunden: In ho-
herem Alter zeigten Madchen héhere Werte der Bediirfnisfrustration
(F(2, 1367)= 8.103; p< .001; eta®= 0.012).

Diskussion

Die Ergebnisse weisen darauf hin, dass insbesondere &dltere Madchen
im Schulsport weniger bediirfnisbefriedigt sind. Diese Unterschiede
sind zwar in den erfassten Faktoren konsistent, jedoch eher gering
ausgepragt. Daher sollte zukiinftige Forschung diese Beziehung zwi-
schen Geschlecht, Alter und Motivation im Sportunterricht ndher
hinterfragen.

Schliisselworter: Motivation, Autonomie, Kompetenz, Verbunden-
heit, psychologische Grundbediirfnisse
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WORKSHOPS

Workshop 1: Badminton in der Schule: ,,Be Bad...“ — vom Federball
zum Badminton

Jorg Pawelczyk
Einleitung

Ein stark technikzentrierter Unterricht in den Sportspielen fiihrt oft
dazu, dass Schiler/innen ihre Anstrengungsbereitschaft verlieren, da
sie zu der Uberzeugung kommen, ihnen fehle die notwendige Ge-
schicklichkeit fiir das Spiel. In der Veranstaltung werden Wege aufge-
zeigt, wie im Sportspiel ,Badminton” die Motivation der Schiler/in-
nen hochgehalten werden kann, indem die Lernenden auf ihrem Ni-
veau, und in ,spielechten” Spielformen die innewohnende Spannung
des Spiels erleben und auskosten kénnen.

Methodik

Grundlage des Workshops ist ein Taktik-Spielkonzept, das dem gene-
tischen Konzept zuzuordnen ist. Praxisnah wird aufgezeigt, wie tiber
eine Auswahl an entsprechenden Spielformen die Spieler/innen zu
einem taktisch klugen, wettkampforientierten Spiel gefiihrt werden.
So wachsen aus dem Spiel heraus Erkenntnisse, ,was” zu tun ist.
Durch spater nachfolgende Ubungen lernen Schiiler und Schiilerin-
nen (SuS) wie sie das ,was” besser machen kénnen. Das Motto lautet
also hier: , Lehre erst, was zu tun ist, dann erst, wie es zu tun ist!"

Darauf folgende, erweiterte Spielformen konnen dann auf einem ver-
besserten Niveau durchgefiihrt werden. So kénnen die Lernenden
nach dem Kennenlernen der grundlegenden taktischen Anforderun-
gen des Spiels eigenmotiviert, selbstandig und individuell ihre per-
sonliche Leistungsverbesserung anstreben, die dann auch sehr wohl
in einer Verbesserung ihrer Technik bestehen kann und soll.
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Dieses Vorgehen erméglicht, dass die Interessen und Fahigkeiten der
SuS den Unterrichtsverlauf weitgehend bestimmen. Da in den Spiel-
formen in der Regel zwei SuS gegeneinander spielen, kann eine Bin-
nen- oder Leistungsdifferenzierung harmonisch erreicht werden, in-
dem die Schiilerpaare in unterschiedlicher Intensitdt und in unter-
schiedlicher Dauer die Spielformen durchfiihren.

Neueste Ergebnisse der Lehr-Lernforschung zeigen, dass Sportspiel-
unterricht erfolgreicher ist, wenn implizites Lernen durch Phasen ex-
pliziten Lernens erganzt wird. Das sogenannte ,aktive Lernen” ist ver-
einfacht dargestellt ein Wechsel von Informationsaufnahme (hier im
Sport gepaart mit einer aktiven kérperlichen Handlung) und einer an-
schlieBRenden bewussten, subjektiven Verarbeitung. So werden bei
dieser Vorgehensweise die SuS immer wieder angehalten, ihre Tétig-
keit kurz zu unterbrechen, da es, wie Aebli schon postulierte, ,,ohne
innerlichen Nachvollzug, keine Aneignung gibt”. Reflexions,- Ge-
sprachs — und/oder Feedbackzeit ist also neben der Praxis fester Be-
standteil des Gesamtkonzepts. Da diese Phasen h&ufig nicht im Ple-
num, sondern in Teilgruppen, mit einem Partner oder sogar in Form
von Einzelgesprachen stattfinden, ist der Anteil echter Lernzeit (Be-
wegungsLERNzeit!) trotzdem — bzw. gerade deshalb sehr hoch.

Schliisselworter: Anstrengungsbereitschaft, Aktives Lernen, Bewe-
gungslernzeit
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Workshop 2: Entspannung statt Anspannung — dem Schulalltag ent-
spannt begegnen

Monika Mirbach
Kurzbeschreibung

Hintergrundinformationen zur Lehrergesundheit/ Erkennen von
Stressoren und korperlichen und geistigen Reaktionen/ Theorie und
Praxis verschiedener Entspannungsverfahren/ Progressive Muskelre-
laxation nach Jacobsen/ Qi Gong/ Yoga/ Kurzentspannungstechni-
ken/ Notfalltechniken bei akutem Stress

Lehrer sind in ihrem Beruf hdufig groBen Belastungen ausgesetzt.
Taglich missen sie den verschiedenen Anspriichen der Schiiler, EI-
tern und der Schulleitung gerecht werden, spontan Entscheidungen
treffen, Larm ertragen und immer mehr Aufgaben Glbernehmen. Wie
bleibt man da gesund?

Die Lehrergesundheit spielt in der aktuellen Qualitatsentwicklung
von Schulen sowie der Sicherheits- und Gesundheitsforderung eine
wichtige Rolle.

Entspannungstechniken sind wirksame MaRnahmen, um der Belas-
tung standzuhalten, Stress zu bewaltigen und um zu sich zu kommen.

In dieser Fortbildung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Anregungen zur individuellen Gesunderhaltung und Einblicke in die
Vielfalt der Entspannungstechniken.
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Workshop 3: Handball — Spielvermittlung auf kleinem Feld

Dirk Arentzen
Theoretischer Einstieg

Vorstellung des Gemeinsamen Lernens fiir den Bewegungsbereich
Spielen in und mit Regelstrukturen/ Kennenlernen der elementaren
Regeln/ Miteinander und gegeneinander spielen/ Spielentwicklung
und Differenzierungsmoglichkeiten (Beispielsweise: Zusammenspiel
mit Laufern und Schiilerinnen oder Schiilern in einem Sportrollstuhl).

,Ich bin torgefahrlich!“ — Thematisiert wird eine fiir leistungshetero-
gene Lerngruppen fordernde und férdernde Spielform in Anlehnung
an die Beachhandballregeln, die trotz vielfaltiger Differenzierungs-
moglichkeiten Charakteristik & Spielgeist beibehélt sowie die takti-
schen und technischen Anspriiche des traditionellen Handballs im
Zusammenspiel bericksichtigt.

Im Mittelpunkt dieser Fortbildung steht dabei, die Handballvariante
mit vielfaltigen Umsetzungsmoglichkeiten kennenzulernen.

Workshop 4: Miteinander und gegeneinander mit der Poolnudel
kdmpfen

Florian Borchert & Frank Amrhein
Kurzbeschreibung

Theoretische Grundlagen/ Methodische Vorgehensweisen fir hete-
rogene Lerngruppen/ Praktische Erfahrungen und die Fahigkeit zur
Demonstration.

Die angebotenen Inhalte des Workshops basieren auf einem mehr-
fach durchgefiihrten und weiterentwickelten Unterrichtsvorhaben.
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Den Teilnehmer_innen wird ermdglicht, praktische Erfahrungen im
Kampfen mit der Poolnudel zu machen und Méglichkeiten zur De-
monstration von unterschiedlichen Angriffs- und Abwehrtechniken
kennenzulernen. Zunachst werden spielerisch erste grundlegende
Bewegungsformen erprobt, die dann unmittelbar in der Zielform
,Kampfen mit der Poolnudel — Eins gegen Eins“ aufgegriffen und wei-
terentwickelt werden. Diese ganzheitliche und handlungsorientierte
Vorgehensweise lasst individuelle Lernwege zu und ist damit beson-
ders geeignet fiir eine leistungsheterogene Lerngruppe. Aggressions-
abbau und Impulskontrolle stehen ebenso im Fokus wie Bewegungs-
koordination und Kooperationsfahigkeit. Zum Kampfen werden die
preiswerten halbierten Poolnudeln verwendet!

Workshop 5: Tanzen unterrichten?! Motivierende & einfache Zu-
gange zum Bereich Bewegungsgestaltung / Tanz

Lydia Kaiser & Stephani Howahl
Einleitung

Verschiedene Studien zeigen, dass Tanz und Tanzen im bundesdeut-
schen Sportunterricht weniger stattfindet als von Lehrpldnen vorge-
sehen und auch als besonders von Schilerinnen gewiinscht (z.B. Ger-
lach et al. 2006). Im Workshop , Tanzen unterrichten?!” sind ver-
schiedene nicht nur fiir Schiilerinnen und Schiiler erleichternde Ein-
stiege vorgestellt, die eine Umsetzung des Bewegungsfeldes in von
groBen Unterschieden gepragten schulischen Realitdten ermoglicht.

Methodik

Das Tanzen als individuelles Bewegungserleben, Moglichkeit der
Kommunikation und der Gestaltung wird dabei einer Erziehung zum
Tanz also der Orientierung an tradierten Formen vorangestellt (Cab-
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rera-Rivas, 1991). Einstiege gelingen lber die Nachahmung, Explora-
tion und Variation von Bewegung, Objekten, Ideen und Bezligen zu
einem Tanzpartner Im Zeitraffer erproben Teilnehmerinnen Etappen
kinstlerischer Forschungsprozesse unter Berlicksichtigung von Be-
wegungsdimensionen und Spielfunktionen. Sie setzen selbst Vorga-
ben, Aufgaben und Anregungen um (Howahl 2016; 2018).

Ergebnisse

Lehrerinnen und Lehrer erhalten im Workshop konkrete Vorschlage
flr vier Unterrichtsreihen zum Tanz und Tanzen, die auch von Sport-
lern, ohne groRere Tanzerfahrung im schulischen Unterricht zu ver-
wirklichen sind.

Diskussion

Zu diskutieren und weiter zu explorieren ist, inwiefern und welche
Tanzthemen die teilnehmenden Lehrer fiir den eigenen Unterricht
selbst (weiter-)entwickeln kénnen. Fiir die jeweilige Lehrperson au-
thentische und individuell interessante Unterrichtsideen sind hier im
Fokus.
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Ruin, S. Meier, H. Leineweber, D. Klein und C. Buhren (Hg.), Inklu-
sion im Schulsport. Anregungen und Reflexionen (S. 116-129).
Weinheim und Basel: Beltz.

Howahl, S. (2018): Inklusiv Gestalten, Tanzen und Darstellen. Von
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Workshop 6: Datenbasierte Konzeptionen sowie Lehr- und Lernma-
terialien aus dem Projekt Schulsport2020

Fabienne Bartsch & Helga Leineweber
Hintergrund

Das Teilprojekt ,,Umgang mit Heterogenitat und Férderung von Inklu-
sion” verfolgt das Ziel, (angehenden) Sportlehrkraften Kompetenzen
zum Umgang mit heterogenen und inklusiven Lerngruppen zu ver-
mitteln, die eine gleichberechtigte Teilhabe aller Schiler*innen er-
moglichen. Gleichwohl gilt es hierbei nicht nur die Einbeziehung von
Kindern und Jugendlichen mit sonderpadagogischem Forderbedarf
starker in der Sportlehrer*innenbildung zu verankern, sondern die
vielfaltigen Unterschiede der Schiiler*innen (z. B. Geschlecht, Migra-
tionshintergrund) sowie die moglichen Verflechtungen dieser Diffe-
renzen und die damit verbundenen Chancen und Hindernisse auf
Teilhabe am Schulsport im Blick zu behalten (Wagner et al., 2017).
Vor diesem Hintergrund werden im Rahmen des Teilprojektes auf Ba-
sis einer Ist-Stand-Erhebung empiriebasierte Lehr- und Lernmateria-
lien entwickelt, die sowohl angehende als auch im Beruf stehenden
Sportlehrkrafte in ihrem Umgang mit heterogenen Lerngruppen un-
terstutzen sollen.
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Skizzierung des Workshops

Nach einer kurzen Vorstellung des Teilprojektes und ausgewahlter
empirischer Befunde stehen die datenbasiert entwickelten Lehr- und
Lernmaterialien im Fokus des Workshops. In diesem Rahmen sollen
exemplarische Materialien mit den Workshopteilnehmer*innen er-
probt und diskutiert werden. Das Hauptaugenmerk soll auf der Eig-
nung von videogestiitzten Lehr- und Lernmaterialien fir die Leh-
rer*innenbildung aus Sicht der Workshopteilnehmer*innen liegen.
Hierbei ist es fiir uns von besonderem Interesse, die bislang entwi-
ckelten Konzepte um die Perspektive der Teilnehmenden zu erwei-
tern, um zu eruieren, wie die Materialien fir den Einsatz in der Praxis
angepasst werden kdnnen, um (angehende) Lehrkrafte zukinftig in
ihrer Arbeit addquat zu unterstitzen.

Schliisselworter: Schulsport, Inklusion, Heterogenitat, Empirie,
Lehr- und Lernmaterialien
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Workshop 7: Wie motiviere ich Schiiler/innen richtig? Wie kann Be-
wegung in Schule vernetzt gestaltet werden?

Julia Wolf & Merle Miiller
Hintergrund

Das Teilprojekt Motivation und Bewegungsférderung in Schule hat
das Ziel, (angehende) Sportlehrkréfte darin zu unterstiitzen, die Mo-
tivation zur Bewegungsforderung im Sportunterricht aufrechtzuer-
halten bzw. aufzubauen sowie durch interne und externe Koopera-
tion in der Schule und mit auRerschulischen Partnern die Bewegungs-
forderung auch auRerhalb des Sportunterrichts anzuregen.

Bewegung und sportliche Aktivitat besitzen ein entscheidendes Po-
tenzial fir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen. Die Schule
als entwicklungsfordernde Institution hat somit die Aufgabe aber
auch die Moglichkeit Bewegung und sportliche Aktivitat zu fordern
und hiermit Entwicklungsprozesse positiv zu beeinflussen.

Hierzu werden im Projekt Schulsport2020 Lehr- und Lernmaterialien
entwickelt und erprobt, welche die Sportlehrer/-innen befihigen sol-
len, ihre Potenziale im Kontext der Bewegungsforderung in der
Schule optimal zu nutzen.

Skizzierung des Workshops

Der Schwerpunkt des Workshops liegt in der Vermittlung von Ansat-
zen, Bewegungsférderung durch Motivation im (Sport-)Unterricht
sowie durch interne und externe Kooperation in der Schule und mit
auBerschulischen Partnern anzuregen.

Zunachst wird das Teilprojekt in den Gesamtkontext ,Schul-
sport2020“ eingeordnet. Es folgt eine kurze theoretische Hinfihrung
praxisrelevanter Ergebnisse zu dem Themenbereich Motivation und
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Bewegungsforderung einer NRW-weiten Erhebung bei Sportlehrkaf-
ten, Schiler/-innen und Schulleitungen. AnschlieRend werden An-
sdtze der erarbeiteten Lehr- und Lernmaterialien betrachtet. Im Mit-
telpunkt sollen der Austausch der Teilnehmenden miteinander sowie
die Entwicklung eigener Ideen stehen.

Schliisselworter: Motivation, Bewegungsforderung, Empirie,
Schule, Kooperation
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Workshop 8: Wir springen ins Wasser

Birgit Dittmar & Yilmaz Alp

Wasserspringer zaubern Spriinge mit Drehungen um Breiten- und
Langsachsen scheinbar spielerisch ins Wasser. Bei den meisten Schi-
lerinnen und Schiilern ist das Springen ins ,,Nass” mit einem hohen
SpaRfaktor aber auch einem gewissen Respekt vor der Absprunghdhe
oder dem Eintauchen verknipft. Das Springen aus unterschiedlichen
Hohen bendotigt Korpergefihl, liefert aber auch Spannung und Risiko
und setzt viele Emotionen frei. Spielerisches Heranwagen zur Forde-
rung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz bis hin zur Ver-
mittlung biomechanischer Grundkenntnisse des Wasserspringens zur
Starkung der Urteilskompetenz werden aktiv erfahren.

Das Springen ins Wasser ist sehr facettenreich. Es beinhaltet das
Springen vom Startblock, vom 1m- oder 3m-Brett, vom 5m-, 7,5-m
oder 10-m Turm. Bevor man aber zum Sprung aus der Hohe kommt,
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beginnt man mit dem Absprung von einem festen Untergrund am Be-
ckenrand. Hierbei ist es fiir die Schilerinnen und Schiiler oft einfa-
cher, kontrolliertes Eintauchen, ob fuR- oder kopfwarts, zu erfahren.
Bei der Auswahl der Spriinge ist bereits vom Beckenrand darauf zu
achten, dass Grundtechniken mit einer gewissen Stabilitdt ausge-
fihrt werden. Da Spriinge ins Wasser oft mit angstbesetzen oder ne-
gativen Emotionen wie Uberforderung, Schmerzerfahrungen oder
Blamagen verbunden sind, ist es wichtig, SpaR am Ausprobieren
durch spielerisches Ubungsrepertoire zu schaffen. In diesem Modul
werden Hindernisspriinge, Partnerspriinge oder eigens kreierte
Kunstspriinge ausprobiert. Dabei werden unterschiedliche Materia-
lien (bekannte und auch nicht ganz so typische) zur Unterstiitzung
der Bewegungsaufgabe eingesetzt. Der Wechsel zum 1m-Brett, sich
selbst in eine gewisse Hohe zu katapultieren, bietet dann einen dhn-
lich groRen Reiz wie das Springen in einer Trampolinhalle oder auf
einem Airtrack mit dem Abschluss eines frei gewdhlten Sprungs in
eine Luftkissenmatte oder Schnitzelgrube. Das Starken des Vertrau-
ens in die eigenen Fahigkeiten verlduft im Lernprozess durch diffe-
renzierte und frei wahlbare Schwierigkeitsstufen. Anhand von Lern-
karten kdnnen unterschiedliche Lerntempi angesprochen werden.
Durch Arbeitsphasen in Lerngruppen werden unterschiedliche Lern-
typen durch kooperative Lernformen aktiviert. Dabei kénnen Part-
nerkorrekturen, Beobachtungsbdgen oder auch videoanalytische
Verfahren eingesetzt werden. Durch die Wahlmdglichkeit zwischen
nicht ganz so risikoreichen Sprungvarianten und sicheren, aber doch
mit Nervenkitzel versehenen Kunstspriingen, kénnen die Schilerin-
nen und Schiiler auf ihrem individuellen Lernniveau abgeholt wer-
den. Den Abschluss kann eine Partner- oder Gruppenprasentation
bilden. Dabei kdnnen gestalterische oder ausfiihrungsrelevante Kri-
terien im Vordergrund stehen. Einen weiteren Motivationsaspekt
stellt hier auch der Einsatz von Musik dar. Schon ist es, wenn man als
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Highlight dann verschiedene Spriinge auf noch weitere Hohen lber-
tragen kann. Den gelungenen Sprung vom 10m-Turm vergisst man
nicht so schnell.

Literatur

https://www.schulsport-nrw.de/unterrichtsvorhaben/detail/vorha-
ben/16.html

https://www.mobilesport.ch: ,,Wasserspringen”
https://www.dIrg.de: ,Modul D — Spriinge ins Wasser*

Workshop 9: Gemeinsames Lernen am Beispiel der Sportart Basket-
ball

Karsten E. Schul
Einleitung

Derzeit scheint im deutschen Bildungssystem einiges einem Wandel
unterworfen zu sein. Die , Qualitdtsoffensive Lehrerbildung” fordert
bundesweit Projekte fiir eine qualitative Optimierung der Lehrer*in-
nenausbildung in den unterschiedlichen Bildungsabschnitten. Durch
die Ratifizierung der UN-Behindertenrechtskonvention in Deutsch-
land im Jahr 2009 erfahren die Themen Inklusion und Teilhabe, ver-
standen als gesamtgesellschaftliche Aufgabe, auch im Schulsport und
der Sportpadagogik zunehmende Bedeutung (Aschebrock, 2015, S.
9).

Methodik

Im Sommersemester 2017 und im Wintersemester 2017/2018 fan-
den innerhalb ausgewahlter Lehramtskurse im Rahmen einer explo-
rativen Fallstudie Simulationen von verschiedenen Unterstiitzungs-
bedarfen im Mannschaftsspiel Basketball statt. Unterschiedliche
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technisch-taktische Spielformen wurden mit den simulierten Unter-
stiitzungsbedarfen durch die Studierenden (n = 35) erprobt, reflek-
tiert und in den letzten Einheiten gefilmt. Eigene Erfahrungsberichte
und Stundenverlaufsprotokolle der Studierenden erdffneten eine
weitere reflektierende Perspektive auf die erlebte Unterrichtsstunde
und gaben den Studierenden die Méglichkeit fir individuelles Feed-
back. Die Rickmeldung des Dozenten wurde ebenfalls in Form eines
Interviews bericksichtigt. Im Praxisworkshop haben die Teilnehmer
die Moglichkeit, selbst praktische Erfahrungen mit ausgewahlten Un-
terrichtseinheiten zu sammeln. Zur Simulation der einzelnen Unter-
stitzungsbedarfe stehen Rollstiihle, Simulationsbrillen und Gehor-
schitzer zur Verfugung.

Ergebnisse

Anhand der im Kurs explorativ simulierten und veranschaulichten
Unterstitzungsbedarfe zeigt sich, dass die Lehramtsstudent*innen
der eigenen Umsetzung von inklusiven Einheiten im Mannschafts-
spiel Basketball bereitwillig gegenliberstehen. Die Erfahrungsbe-
richte der Studierenden weisen positive Erkenntnisse durch den
selbsterlebten Perspektivwechsel auf, verdeutlichen aber auch, dass
Teilaspekte, wie beispielsweise eine beeintrachtigte Sicht oder den
Umgang mit Lernschwierigkeiten, sehr herausfordernd eingeschatzt
werden. Die gefilmten Sequenzen kénnten in der Lehre kinftig fur
eine reflektierte Aufgabenstellung eingesetzt werden.

Diskussion

Die vorliegenden Studienergebnisse signalisieren einen Bedarf an
addquaten Lehr- und Lerninhalten, die fiir angehende Sportlehrerin-
nen und Sportlehrer hinsichtlich eines gelingenden inklusiven Schul-
sports moglichst friihzeitig im Rahmen der universitaren Ausbildung
eingebunden werden sollten. Den Autoren ist bewusst, dass es sehr
schwierig ist, kiinstlich bestimmte Unterstiitzungsbedarfe innerhalb
des Unterrichtes an der Universitat real abzubilden. Die Fallstudie
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zeigt aber zumindest einen vielversprechenden Ansatz zur Umset-
zung in der Praxis und bildet die Basis fiir Folgestudien. Die Erlebnis-
berichte und Interviews mit den Beteiligten belegen diese Annahme.

Schliisselworter: Unterstiitzungsbedarfe, Simulation, praktische
Umsetzung
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Workshop 10: Gemeinsames Lernen am Beispiel der Sportart Judo

Michael Weyres
Kurzbeschreibung

In den Inhaltsfeldern , Kooperation und Konkurrenz”, ,,Wagnis und
Verantwortung”, ,,Bewegungsstruktur und Bewegungslernen” eroff-
net die Sportart Judo ein breites Betatigungsspektrum. Hierbei wer-
den Kréafte durch ein geregeltes Ringen und Kdmpfen in unterschied-
licher Form spielerisch-kampferisch erprobt und Lésungen in Zwei-
kampfsituationen angewandt. Dadurch wird die Personlichkeitsent-
wicklung unterstltzt und die kérperliche Leistungsfahigkeit erwei-
tert. Unter Berlicksichtigung der Heterogenitdt und des Gemeinsa-
men Lernens wird ein verantwortliches und faires Miteinander
Kampfen entwickelt. Viele Lehrer, die nicht aus dem Zweikampfbe-
reich kommen, haben oft Schwierigkeiten, sich mit diesem Bewe-
gungsfeld zu befassen. Mit diesem Kurs soll die Hemmschwelle her-
abgesetzt werden.
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Workshop 11: HAVE A BREAK! — bewusste Pausen im Schulalltag

Frank Amrhein
Kurzbeschreibung

Erproben vieler Spiele und Ubungen aus einer Kartei/ Adaptionen fiir
die eigene Lerngruppe entwickeln/ Einbindungsmaoglichkeiten in ein
bewegungsorientiertes Schulkonzept/ ritualisierter, einfacher Ab-
lauf/ Einsatz von Signalkarten.

Bewegungspausen dienen der Rhythmisierung des Unterrichts und
des gesamten Schulalltags. Sie kommen dem Bewegungsdrang der
Schiilerinnen nach und bilden somit ein Gegengewicht zum langen
Sitzen. AuBerdem steigern sie die Lernfreude durch das gemeinsame
Erleben in der Klassengemeinschaft.

Das Konzept ,,HAVE A BREAK” wird in motivierender und praxisnaher
Weise prasentiert. Eine Bewegungskartei, die alle Teilnehmerlnnen
erproben und anschlieBend erhalten, ist einfach strukturiert. Die
Spiele und Ubungen sind schnell zu erldutern, die Aktionen benétigen
kaum Material, sind gut in den unterschiedlichen Stufen / Klassen
einzusetzen und in der Schulpraxis erprobt. Die Kartei kann den Be-
darfen der Lehrkrafte entsprechend erweitert und variiert werden.

AnschlieRend kénnen die Schiilerinnen wieder zielgerichtet und auf-
merksamer als vorher an den Unterrichtsthemen arbeiten. Die Bewe-
gungskartei ldsst sich einfach in den Ganztagsbetrieb integrieren.
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Workshop 12: ,,Kin-Ball“: Ein neues Teamspiel mit drei Mannschaf-
ten

Ulrich Brand & Ralf Said
Kurzbeschreibung

Kin-Ball liegt im Trend: Das Spiel mit dem aufergewdhnlich groRen
Ball, bei dem gleich drei Mannschaften gegeneinander antreten, er-
freut sich hierzulande wachsender Beliebtheit und ist ideal dazu ge-
eignet, Wahrnehmungs- und Bewegungsfdhigkeiten spielerisch aus-
zupragen.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung in die Sportart und dem
Aufzeigen der besonderen Eignung fiir den Schulsport — hoher Grad
an Kooperation bei gleichzeitiger Konkurrenz - erfolgt mittels einfa-
cher Spiel- und Ubungsformen ein Kennenlernen der elementaren
Regeln. Hierbei wird deutlich, dass das Spiel bereits mit wenigen Re-
geln zu einem bewegungsintensiven und hoch motivierenden Tea-
merlebnis wird. Das simple Regelwerk ermoglicht dabei beinahe von
Beginn an die Umsetzung des Zielspielgedankens und ist gleicherma-
Ren fur die Sekundarstufen | und Il geeignet.

Workshop 13: Lacrosse im Schulsport

Gerold Frede
Einleitung

Im Rahmen des Tags des Schulsports der TU Dortmund wurde der
erste Kontakt mit Klaus Collmann geknipft, der fiir den Schulsport
ein taktikorientiertes Konzept empfiehlt und gemeinsam mit ihm
wurde dann das Konzept fur den Unterricht ,Seven Steps in School’
(SSS) entwickelt.
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Methodik

Das Konzept sieht vor, dass bei jedem Unterrichtsschritt das Ziel des
Spiels im Mittelpunkt steht, demnach der Torschuss. Bei allen Schrit-
ten (Steps), auRer beim ersten, ist der Schuss auf das Tor das zentrale
Element. Die Schiilerinnen missen fir die Zielerreichung in den ver-
schiedenen Steps selbststandig auf die im ersten Schritt technischen
und in den weiteren Schritten taktischen Lésungen kommen. Durch
das immer gegebene Ziel, der Torabschluss, sind die Schilerlnnen
sehr motiviert und Erlernen den anspruchsvollen Umgang mit dem
Lacrosseschlager zunachst spielerisch.

Es besteht zudem die Moglichkeit je nach Lerngruppenstarke, eine
technische Lernergdanzung zu den Seven Steps umzusetzen, um die
Spielfahigkeit der Lerngruppe zu starken.

Ergebnisse

Das Konzept ist sehr neu und es liegen noch keine wissenschaftlichen
Erkenntnisse vor, nur Erfahrungsberichte von Sportkollegen, die das
Konzept im Unterricht bereits ausprobiert haben.

Schliisselworter: Lacrosse, taktikorientiert, Seven Steps

Workshop 14: Schwimmen lernen fiir angstliche und bewegungs-
eingeschrankte Schiiler

Ute Herzog
Einleitung

Das Schwimmen zu erlernen ist fiir angstliche und bewegungseinge-
schrankte Kinder und Jugendliche ein groRer Erfolg, der sich positiv
aufihr Selbstbewusstsein und viele andere Lebensbereiche auswirkt.
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Dass Menschen mit starken motorischen Einschrankungen ohne
Hilfsmittel schwimmen lernen kdnnen, ist Vielen nicht bewusst.

Methodik

Der Auftrieb im Wasser ermoglicht eine gute Wasserlage und das Er-
lernen von Schwimmbewegungen aus einer ruhigen und entspann-
ten Wasserlage heraus. Auch dngstlichen Kindern kann Giber Ubun-
gen zur Korpererfahrung und Auftriebsiibungen im Wasser Sicherheit
vermittelt werden. Diese wird als Grundvoraussetzung zum Erlernen
von Schwimmtechniken gewertet.

Angelehnt an die Halliwick-Methode werden Ubungen zur Wasserge-
wohnung und Wasserbewiltigung sowohl fiir dngstliche als auch fir
korperbehinderte Schiiler vermittelt.

Unterschiedliche Schwimmtechniken ausgehend von den Bewe-
gungsmoglichkeiten werden aufgezeigt.

Ergebnisse

Den Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden anhand von klein-
schrittigen Ubungsreihen methodische Kenntnisse tiber die Vermitt-
lung von Wassergewdhnung und Wasserbewadltigung vermittelt. Da-
bei wird insbesondere auf die Wasserlagen und Schwimmtechniken
bei Kindern und Jugendlichen mit Bewegungsbeeintrachtigungen
eingegangen.

Schliisselworter: Ubungen zur Wassergewhnung: vom Wasser-
pusten zum Tauchen; Rotations- und Auftriebsiibungen, vom ers-
ten Gleiten bis zu individuellen Schwimmstilen
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Workshop 15: (Sport-)Unterricht auf den Hund gekommen: Tierge-
stiitzte Padagogik im heterogenen Setting

Mona Mombeck
Einleitung

Die erziehungswissenschaftliche Forschung zeigt, dass Kinder mit
sonderpadagogischem Forderbedarf und schlechteren Schulleistun-
gen von ihren Mitschiler/-innen eine héhere soziale Ablehnung er-
fahren (Zurbriggen et al. 2016, S. 99 und S. 108f; Huber et al. 2009,
S.149). Dagegen deuten Forschungsergebnisse der Neurobiologie
und Psychologie zu dem Einsatz von Tieren in Therapie und Padago-
gik auf einen positiven Einfluss von Hunden auf das soziale Verhalten
hin sowie auf die Bereitschaft, mit anderen Menschen soziale Bezie-
hungen einzugehen (Julius et al. 2015, S.182f).

Tiergestitzte Padagogik im heterogenen Unterricht praktiziert, bie-
tet folglich ein Potenzial, um Gruppenprozesse zu ermoglichen und
die soziale Partizipation zu verbessern. Ergebnisse des aktuellen For-
schungsprojekts ,,Der Einsatz von Hunden im inklusiven Unterricht.
Zur Analyse von Auswirkungen einer tiergestitzten Padagogik auf die
soziale Partizipation.” knnen die Annahme mit ersten Hinweisen be-
statigen.

Methodik

In dem Workshop werden Grundzlige der tiergestiitzter Padagogik in
heterogenen Lerngruppen vorgestellt und vor dem Hintergrund ak-
tueller Forschungsergebnisse sowie des oben genannten Forschungs-
projekts diskutiert.

FUr letzteres wurden 4 Schulklassen (Sek 1), in denen tiergestiitzt un-
terrichtet wird, mit einem Pra-Post- und Kontrollgruppendesign un-
tersucht. Zur Datenerhebung wurden problemzentrierte Interviews,
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ein Fragebogen zu sozialer Teilhabe (u.a.: The Perceptions of Inclu-
sion Questionnaire (P1Q), Venetz, M., et al. (2015). www.piginfo.ch)
und eine kreative Aufgabe eingesetzt.

Ergebnisse

Die ersten Ergebnisse der qualitativen Schiler/-inneninterviews des
Forschungsprojektes deuten auf einen positiven Einfluss auf das So-
zial- und Arbeitsklima in der Klasse und ein gesteigertes Wohlbefin-
den der Schiiler/-innen hin. Diese und bisherige Ergebnisse beriick-
sichtigend, kénnen Parallelen zu den Anforderungen und Zielen des
Sportunterrichts gezogen werden. Es ist anzunehmen, dass (be-
wegte) tiergestiitzte Pddagogik im Schulalltag gewinnbringend in Be-
zug auf inklusive Ziele der sozialen Teilhabe, als auch auf sportspezi-
fische Ziele und pé&dagogische Perspektiven nach LSF NRW
(www.schulsport-nrw.de) praktiziert werden kann.

Diskussion

Zu bericksichtigen bleiben vertiefende Fragen nach einer addaquaten
Vorbereitung, Organisation, Umsetzung und Umgebung bzw. des Ein-
satzortes (Problematik Sporthalle), um einerseits den Anspriichen
von inklusivem Sportunterricht gerecht zu werden und andererseits
einen artgerechten Tiereinsatz im Sinne des Tierwohls zu gewahrleis-
ten. Tiergestiitzte Padagogik sollte nicht ohne eine addaquate, um-
fangreiche Ausbildung ausgefihrt werden. Weitere Forschung im Be-
reich der (bewegten) tiergestiitzten Padagogik im heterogenen Set-
ting ist notwendig.

Schliisselworter: tiergestiitzte Padagogik, heterogener Sportunter-
richt, Tier-Mensch-Beziehungen, Inklusion
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Workshop 16: Techniken zum Aufbau von Ressourcen

Alina Schéafer, Laura Thomas & Fabian Pels
Hintergrund

Es ist vielfach belegt, dass anhaltender Stress mit negativen Konse-
qguenzen fir die physische und psychische Gesundheit verbunden ist
(z.B. Bluthochdruck, Angst oder Depression; Johnson, 2005). Da
Stress im Lehrerberuf nicht vollstandig vermieden werden kann, ist
es wichtig, adaquate Bewaltigungsstrategien zu nutzen. Eine solche
Bewaltigungsstrategie stellt die Akzeptanz von Gegebenheiten dar.
Akzeptanz kann insbesondere bei stressférdernden Faktoren hilf-
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reich sein, die sich nicht unbedingt verdandern lassen (z.B. ein unzu-
reichender Zustand der Sporthalle). Aktuelle Studien weisen drauf
hin, dass unter anderem Akzeptanz mit einem niedrigeren Stresser-
leben verbunden ist (Schéfer, Pels, & von Haaren-Mack, 2018).

Skizzierung des Workshops

Das Ubergeordnete Ziel des Workshops ist es, den Teilnehmenden
Kompetenzen in der Stressbewaltigung zu vermitteln, insbesondere
bezogen auf Stressbewaltigung durch Akzeptanz. In dem Workshop
werden daher theoretische und praktische Inhalte zu den Themen
Stressbewaltigung im Allgemeinen und Akzeptanz als Stressbewalti-
gungsstrategie im Speziellen vorgestellt. Zunachst werden theoreti-
sche Grundlagen der Themen bezogen auf den Berufsalltag einer
Sportlehrkraft erarbeitet. AnschlieRend sollen praktische Ubungen
vorgestellt und erprobt werden, die zur Stressbewaltigung eingesetzt
werden kénnen.

Schliisselworter: Stress, Akzeptanz, Stresshewaltigung, Ressourcen
Literatur
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Workshop 17: Verdeutlichung der Umsetzungsméglichkeiten von
Tennis in der Schule

Philipp Born
Kurzbeschreibung

Vermittlung der Idee: ,Jeder kann Tennis spielen” / Heterogenitat als
Chance ansehen / Tennis als Beispiel fir inklusiven Sportunterricht.

Die Teilnehmer/-innen werden die Sportart mittels spielorientierter
Methoden erproben. Dadurch wird vermittelt dass alle Lernenden in
kurzer Zeit Tennis spielen lernen kénnen. Das lbergeordnete Ziel ist
somit, dass die Teilnehmer/-innen fiir sich mitnehmen, dass die
Sportart Tennis bestens fiir den Schulsport geeignet ist und fiir die
Lernenden viele bereichernde Inhalte mitbringt.

Workshop 18: Waveboard fahren — Schulung der Gleichgewichtsfa-
higkeit

Florian Borchert & Axel Kupfer
Kurzbeschreibung

Theoretische Grundlagen/ Methodische Vorgehensweisen fir hete-
rogene Lerngruppen in den Bereichen Fahr-, Brems- und Falltechni-
ken/ Praktische Erfahrungen mit elementaren Fahr-, Brems- und Fall-
techniken/ Material- und Sicherheitskunde/ Sicherheitsaspekte.

Gleiten, Rollen und Fahren ist bei Schiilerinnen und Schiilern nach
wie vor beliebt.

Im Workshop wird unter anderem ein bereits mehrfach durchgefiihr-
tes und weiterentwickeltes Unterrichtsvorhaben vorgestellt, das
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durch geringe Modifikationen an die unterschiedlichen Gegebenhei-
ten anpassbar ist.

Die Vorteile des Waveboardfahrens gegeniiber anderen Roll-und
Gleitsportarten in der Sporthalle bestehen darin, dass zum einen die
Schiilerinnen und Schiiler durch gegenseitiges Helfen und Sichern ei-
nen schnellen Lernerfolg erzielen und somit sich eine intrinsische
Motivation entwickeln kann. Zum anderen sind die Verletzungsrisi-
ken und die Anschaffungskosten vergleichsweise gering.
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