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Einleitung

1. Einleitung

In der modenen Gesellschaft steigen das Gesundheitsbewusstsein und die Bedeutung von
Sport, insbesondere des Outdoorsports. In diesem Sinn ist Erholung in intakter Natur oder
naturnahen Raumen fir viele Menschen ein wertvoller Bestandteil der Lebensqualitat.
Gleichzatig besteht der Trend zur neuen Urbanitat. Die Mehrheit der Bevdlkerung lebt im
urbanen Raum, wodurch gerade im Alltag die Bedeutung von Naherholungsmoglichkeiten und
somit von naturnahen Flachen im urbanen Raum zunimmt.

Durch die Bereitstellung von nahahen Sportund Erholungsmglichkeiten in urbanen
Raumen wird einerseits die Lebensqualitéat der dort lebenden Bevdlkerung verbessert
andererseits kanan wichtiger Beitragzur Verkehrsvermeidungeleistet werden, wenn dem
Wunschnach Erholung in stinghen Naturrdumen nachgegangesrden kann.

Neue (Trené)Sportartent wie beispielsweisdie Sportart Slacklinenbieten die Mdéglichkeit,

auf einfache und wenig kostenintensive Weise fir viele Personen ein attraktivesuggdort
Bewegungsangebot zu schaffedie zudem dem Trend des individuellen und nicht
organisierten Sporttreibens entgegemiknen Ohne adaquate Planung ubehkung kdnen
jedoch Nutzungskonflikteind Beeintrachtigungen der naturnahen Flachafireten im Fall

des Slacklinens zur Schadiguder ParkbaumeSlacklinen gilt aktuell als Trendsportart, die
durch enorme Medienprasenz sowie Werbung der Slacklinehersteller eine stark wachsende
Nutzerzahl zu verzeichnen hat. So fuhrte das unreglementierte Speritzum Beginn des
Slacklinemoms n Deutschland in vielen Stégh zu Problemen bis hin zum Verbot der
SportausiubungMit dem schon bestehendevutzungsdruck auf naturnahen Siedlungad
Erholungsraumdurch den hohen Landverbrauch wohnraum, wirtschafttihe Nutzung und
Verkehr, werdematurnahe Flachen insgesamt weniger. Umso wichtiger ist es, 6kologisch und
sozial durchdachte Konzepte fur die zur Verfigung stehenden Flachen zu entwerfen.

So stellt sich die Fragewie im urbanen Raum attraktive Sportgelegenheiten fir die
Trendsportart Bcklinen geschaffen und Nutzungskonzepte entwickelt wekdienen, die die
Anspriiche der Nutzer befriedigen und gleichzeitig 6kologischen, 6konomischen und sozialen
Kriterien gerecht werden.

Dieser komplexen Fragestellung wurde in der vorliegenden Arlmit einem
sportwissenschaftlichen Methodenmix (ber sechs Jahre nachgegangen, um die
unterschiedlichen Facetten abzubildewl zu diskutierenm Wesentlichestrukturiert sich die

Arbeit in finf Bausteine:angefangen von Analysen der Ausgangssituatimwetens einer
Untersuchung der ©kologischen Vertraglichkeit der Sportadrittens einer
Grundlagenerstellung zu Bau und Konstruktion von Slacklineanlagen, bis hin zur Konzeption

der Slacklinanlagen in Kéln undleren Evaluierung. Diese umfasserdetersuchag der
Entwicklung der Sportart Slacklinen im Stadtgebiet Koln und die einzigartige Moglichkeit das
AErwachsenwerdeni einer Trendsportart wisser
Arbeit wieder.
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2. Theoretische Grundlagen

2.1.Sport im urbanen Unetd/Raum

Sport oder Bewegung wird in der modernen Gesellschaft ein hoher Stellenwert beigemessen.
Das Ideal des modernen Menschen ist gesund, aktiv und.uk@mp i el ende, | auf e
maoglichst sportiv gebende Menschen gehéren zur gewohnten Alltagssaersarer Stral3en,

Par ks, S p aKasclabaw@/e 5.230). Im folgenden Kapitel sollen die
Rahmenbedingungen zur Planung und Gestaltung von urlsgoetrtdumen aufgearbeitaetd

auf aktuelle Trends der Spertind Stadtentwicklung eingegangen werdersbesondere

werden folgende Fragen erdrtert:

- Wie lasst sich die aktuelle Sportnachfrage charakterisieren und welche aktuellen
Trends im Bewegungsverhalten sind hinsichtlich der Planung von
Bewegungsangeboten zu beachten?

- Um welche Flachen und Sportgelaepeiten handelt es sitiei wbana Sportrauma?

- Welche Rahmenbedingungen haben dazu geflhrt, gassif® naturnahen
Siedlungsaum an Bedeutung gewonnen hat?

- Welche Bedeutungaberbzw. welche Funktionen erflllen Spogtggenheiten im
urbanen Umfeld?

- Welche Herausforderungen gibt es bei der Planung und Umsetzung zu bewaltigen?

2.1.1.Aktuelle Trends des Spenind Bewegungsverhaltens und
Veranderung der Sportnachfrage

Der Sport als kulturelles Phanomen unterliegt einem stetigen gesellschaftlichen Wandel.
Wahrend in der Nachkriegszeit bis in die 60er Jahre noch der Wettkampfsport dominierte, der
Uberwiegend von jungen M&nnern ausgetbt wurde, so hatirszghischen sowohl das
Sportverstandnis als auch die Praxis der Sportaustubung stark gewandelt. Wopf.(201)
beschreibt diese Entwicklung als eine Transformation des Sports vom (Wet)&wopif fir

eine Minderheit zum Sport fir alle. Dieser Wandplegeltsich auch im Verstandnis des
Deutschen Sportbunds (DSB) wider, der nach der Fusionierung mit Nigionalen
OlympischenKomitee (NOK heutzutage als Deutscher Olympisch&portbund (DOSB)
bekannt ist. Ab 1959 wurden vom DSB verschiedene Aktionen unternommen um den Sport zu
offnen (ebd., S.17f.), u.a.:

- 19581 970: AZwei ter We g i : rtem €ugang solitea groflera mp f o r
Bevolkerungsgruppen angesprochen werden
- 19701986: Trimm Aktion:Die Entnormierung des Spontaurde eingeleitet.

Die Aktion AZweiter Wegf zielte darauf ab, n
andere Zugange fur gréfe Bevolkerungsgruppen zu schaffen und den Sport fur verschiedene
Zielgruppen zu °ffnen. Die ATrimm AktionfA prt
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von traditionellen Wettkampfnormen und Standards. Als Ergebnis der vielfaltigen Aktionen
zeigt die Blanz von 1987 einen gestiegenen Anteil der Sportaktiven véa aaf 39% (ebd.,

S.18). Im Zeitraum von 1980 bis 1990 entwickelte sich eine alternative Sportkultur als Folge
der Studentenbewegung. Neue Spiahd Bewegungsformen und solche aus anderen
Kulturkreisen und bereichen (z.B. Jonglieren, Akrobatik, Capoeira, Tai Chi, Frisbee etc.)
wurden entdeckt beziehungsweise wiederentdec
ein weites Sport v gabd, tS28).ddabhdangigdvanr Gesclgles Aleet, z t A
Herkunft etc. nehmeMenscheram sportlichen Geschehen teil, so dasseitsCachayl1990

von einetAVer sport !l i chun(mKldirans, 200k 8 ®prishc Gbavoht die
spateren Aktionen des DOSB an Bedeutung verljesetzt sich deffrend auch in den
folgenden Jahren fort und Luther urteilt:

Al m $®gbenwir damit zu rechnen, dasshr Menschen denn je aktiv sinits

ein hoheres Gesundheitsbewssg entwickelt hat, mehr Finanzmittel far

sportliche Betéatigung zur Verfluguntelsen, die Menschen Uber einerlngerte

Lebenszeit verfigen und somit langer und intexse r Sport trei ben a
(1994, S.27)

Ausgehend von diesem Zitat und der beschriebenen Entwicklung stellt sich die Frage, wie sich
das gewandelte Bewegungsvetéal und die aktuelle Sportnachfrage der Bevodlkerung
charakterisieren lassen.

Als erstes lasst sich feststellen, dass sichAdgeil der sportaktiven Bevélkerung deutlich
erhoht hat Rutten Nagel & Kéahler,2014, S.10und sowohimehr Menschen als aucheltere
Bevolkerungsschichten und neue Zielgruppée Senioren, Frauen oder auch Menschen mit
Migrationshintergrund am Sport teilnehmen. Trotzdem erreichen gel@@Buropaische
Leitlinien fur Sportentwicklungsplanuragvei Drittel der européischen Bevotkeg nicht das
empfohlene Ausmalfd korperlicher Aktivitat (vgl. Europaische Kommission, 26i#@ nach
Frahsa, 2014, S.321Diese Zahlen haben sich auch im Jahr 2013 nicht geédndert. Die neuste
europaische Erhebung zu Sport und korperlicher Bewegung g&moCommission, 2014)
spricht von minimalen Veranderungen im europaischen Sportverhalten. Die deutsche
Bevolkerung ist etwas aktiver als der durchschnittliche EU Blrge¥ 2@ben an, nie Sport

zu treiberund 14% verzichten auf jegliche kdrperliche Akitét wie beispielsweise einkaufen

mit dem Rad oder Gartenarbeit. In seiMataanalyse zum aktuellen Sportverhalten kommt
Wulf (2014, S.191) auf ahnliche Werte. Bei einem weiten Spostandniswelchesauch
Bewegungsaktivitaten wie gemutliches Radfahred Spazieren mit eschliel3tbenennt eca.
70-80 % der deutschen Bevolkerung @lss p o r tVarglichiervniit einem Anteil von 1%

zu Beginn der DSB\ktionen Wopp, 2011) ist die erhdhte Sportbeteiligung somit deutlich
erkennbar. Auch HartmanaTews (D14, S.201) bestatigt diesin ihrem empirischen
Forschungsstand zur Sportpartizipation verschiedener Bevélkerungsgruppen bzw. zur
Diversitat (Geschlecht, Alter, Migrationshintergrund) des Sportverhaltersbesondere
verweist sie auf eine heterogenere aumensetzung der Aktivendie durch einen
Uberproportionalen Zuwachs von vormals unterreprasentierten Gruppénawen Madchen
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und Alteren erreicht wird. Zudem zeichnet sich die Inklusion neuer Gruppen wie Personen mit
Migrationshintergrund ab. Bei dies Aussagen muss natdrlich die generelle
Bevolkerungsentwicklung der in Deutschland lebenden Menschen bertcksichtigt werden, die
mtAweni ger, internationaler, 2|l ter und wei bl |
kann und mit der Entwicklung dsportlich Aktiven in Zusammenhang gebracht werden muss.

Vor dem Hintergrund des gesellschaftlichen Wandels himmelr altera Menschen und
zunehmendelnternationalitdt bzw. mehr Menschen mit Migrationshintergrgiit Wopp

(2011, S.21) zu bedenken, daggade Madchen und Frauen mit Migrationshintergrund nur
schwer Zugang zum Spofinden. Insgesamt sehen Dobberstein und Bauermgodr3,

S.113 die Veranderung jedoch recht positdkiNoch ni e war die sport]l
Stadten so vielfaltig wiedute. Menschen jeden Alters sind sportlich aktiv und zwar in einer
standig wachsenden Anzahl untdrigcllicher Disziplineri

Somit ist nicht nur die sportlich aktive Gruppe heterogener gewgsdadern auch détanon

der betriebenen Sportartest vielfaltiger gewordenSchwier spricht diesbeziiglich von einem
ANebenei nanderSp dirett kka mzgemtee i ( 2@ 0 8inheitlicBe. 1 8)
Sportverst2ndnis abgel °st hat und von einer
(2003, S.18), die an die Seitdes traditionellen Vereinssports getreten ist.diesem
Zusammenhang ist zudem darauf hinzuweisen, dass auch die pro Sportler praktizierten
Disziplinen zugenommen habeBereits 1992 haBrodtmannprognostiziert,dass es viele
Menschen vorziehewerden viele Bewegungsformen auf einem eher niedrigen motorischen
Niveau zu betreiben anstatt in wenigen Sportarten nach Perfektion zu gir®82nzit. nach
LaRleben, 20095.11) Gemal LalRleben (20PAat sich die Prognosds zutreffend erwiesen.
Betrachtetman diequantitative Entwicklung verschiedener Sportaktivitatasigt sich das

die klassischen Laufdisziplinelogging, Waldoder Gelandelauf von 21% der Bevdlkerung
(Bundesbiurger ab 14 Jahre) haufig oder ab und zu ausgeubt werden. Die deutsche
Lieblingssportart FuBball wird hingegen lediglich von 1%%ktiv ausgetibt (Erhebung des
Allensbacher Instituts fir Demoskopie (AWA) zit. n. Schemel & Erbguth, 2000, S.22). Eine
Metaanalyse aktueller Sportverhaltensstudien Wulf (2014, S.191hat ergebendass eine

breite Palette an Spertind Bewegungsaktivitatebetrieben wirgd am haufigsterjedoch
Radfahren, Schwimmen, Fitnesstraining, Joggen/Laufen und FulfballSportaustibung
erfolgt dabei z160-65 % privatbzw. selbststandigrganisiertzu 15-25 % UberSportveeing

aber auch haufi¢Anteile tber 10%0) Uberkommerzielle Anbieter

ALange Zei't hatte man noch an der Sichtw
Sporttreibenden sei im Schuind Vereinssport, in den traditionellen Sportarten

wie FufRball, Turnen und Leichtathletik und in den dafiir gebauten Sportstatten
bestens aufgehoben. € Doch sp2testens sei
Auffassung Schritt fr Schritt revidiert werden. Mit jeder neuen kommunalen
Sportverhaltensstudie wurde deutlichelass in der Bevdlkerung vor allem

Freizeitspori und zwar vorwiegend auf3erhalb von Schule und Vérektrieben

wi r dn ,BdRrgden&eZiemainZ2003, S.5).
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Auch andere AutoremrAlkemeyer Rigauer & Sobiecl2005; HartmanTews,2014oderRoth,

Turk, Kretschmer Armbruster& Klos, 2008 beschreiben deorganisatorischeRahmen der
Sportausubng ahnlich und bestéatigen di®e-Institutionalisierungsprozesse bzwdie
zunehmende Informalisierung m Spor t . ADer traditionell e
Zusanmenhang nur noch eine, wenn auch weiterh
(Alkemeyer et al., 2005, S.7) Es droht den organisiertea Sport sein Definitions und
Deutungsmonopol tUber den Sport zu verlieren. Neben der kontinuierlichen Zunahme des
privat- bzw. selbstirganisierte Sporttreibes, der Ausweitung des gewerblichen Sports und

einer Stagnation des Vereinsspanteimt gemalWNopp (2011, S.23) Uberdiegedstaatlich
organisierte Sport vor allem durch die Ausweitung der GanztagssamdeRitasim Kinder

und Jugendbereichu. Als Grinde fur die Entwicklung zeiner Pluralitdt von Sportformen
verweisen Alkemeyegt al.(2005) auf einen hohen Darstellungad Unterscheidungsdruck in

der sozialen Mittelschicht. Neben diesem Beweggrund verweisteldid®003, S.117) auf

einen weiteren zentralen Aspekt, der die zunehmerdeinstitutionalisierungsprozesse

er kl a2rt: ADas sel bst2andi ge, unorgani sierte
Individualisierung und Desynchronisierung zeitlicher Musterenagnmerii miner mehr
Menschen bevorzugen den Sport im informelléontext und dani selbstbestimmtes
Sporttreiben bei demRahmenbedingungen, Zeit, Ort und Intensitat spontan, selbstbestimmt

und flexibel gestaltet werden kénnen (vgl. atieflschow, 2000, $65).

Somit zeichnet sich eigrundlegendeWandel des Sportverhaltens der Bevolkerabg der
sich auch irnveranderten Motivationsmustezeigt (vgl.Rittenet al.,2003) Dié\klassischen
Motive Erfolg, Wettkampf und Leistung werden durch Spaf3, Gesitndheé Naturerleben
a b g e | Roth ¢t @l.,, 2008 S.10).Zusatzlich lassen sichitness, Geskgkeit, Ausgleich
Erholungund Entspannung als weitere Motive nennen. W11, S.22)hebt in diesem
Zusammenhang insbesondere die Bedurfnisse der weiblBeedlkerung hervor, die dem
neuen Sportverstandnis entsprechen und verweist aus gesamtgesellschaftlicher&itichzus
auf den Kampf gegerivilisationsbedingt&rankheiten wie Rickenprobleme, Hefreislauf
Probleme,Probleme des Bewegungsapparates Uhdrgewicht Aus desen Beweggriinde
gewinnemeua Sportarten odeBportaktivitateran Bedeutung auf Kosten von traditionellen
Sportarten. ddemwird derWeg fir eine neue Vielfalt an Sportanbietgeebnetim Zuge der
Entnormierungles Sports verwdisallleben (2009) zudem auf dérend zum Insinterlebnis
bzw. auf die Entwicklunddv on ei nehri nErzguwe beniirser E fethde2b09,i sor i e
S.49)

Durch den Wandel des Sportverstandnisses, die gestiegene Anzahl der betriebenen Sportarten
und de Abnahme des Organisationsgrads ist anzunehmen, dass diese Entwicklungen auch
veranderte Bewegungsraunmenétigen und die klassischen Anlagen des Vereinssports
ebenfalls als Uberholt anzusehen sMeuere Untersuchungen wie das Special Eurobarometer
Asopt and physical activityin (European Commi
korperliche Aktivitat insbesondere in einer informalen Umgebung wie Griinanlagen und Parks,

in der freien Natur, zuhause oder auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule odefizkaufen
betrieben wird. Alm Unterschied etwa noch
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Betatigung langst nicht mehr im rdumlichen Ghetto der Vereine und Sportanlagen, also in
einem abgesonderten FreizBite s e r Kaschhuba 1997, S.23) Stattdesen besitzen heute

Afrei zug?ngliche und gut erreichbare Sport:
und die Bewegungsent wi c kIl u@\gttenichEcld & Schaberte d 1 i ¢ h
2013, S.283)Auch andere Autoren (u.RUtten et al.,2014, S.10) bestatigen den Trend, dass

Sport nicht mehr ausschlief3lich auf Sportanlalgetnieben sondern an vielfaltigen Orten im

urbanen Raum und in der Natausgeibt wird. Dies liegt wiederum in daunehmende
Informalisierungdes Sports begrindet, rdedie selbstbestimmt®rganisiationbedingtauch

eine Verlagerung der Austragungsotian zu Sportgelegenheitedie flexibles Sporttreiben
zulassen(vgl. Lal3leben, 2009 In Zahlen ausgedriickt nutzen naRbth et al. (2008 S.10)

circa 50% der Bevolkerng keine traditionellen Sportanlagen und Sportstatten. Wopp (2011,

S.27) korrigiert diesen Wert fur dieeBiner Bevolkerungsogar auf 7%%6. Die Angaben flr
SportaulRerhalb von Sportanlagenhlisselt ezu 44,6% in dasThemenfeld Ausdauer und

Outdoor undzu 29,5% in den BereictGesundheit und Fitnessif.

Als Grinde fur die Zunahme von Sportartéie aul3erhalb kinstlicher Anlagen ausgetbt
werden gibt Kleinhans (2001, S.9das Ast @2 ndi ge Hi nzuke mmen ne
Natursportarten sowie das verstarktelBer f ni s , i n  dredusatXliahttritt einez u s e i
Urbanisierung klassischer Natursportarten auf. Diese ehemals in peripheren, natirlichen
Raumen ausgeubten Sportarten, wie etwa Klettern an Felsen, werden innufleatren
eingefuhrt, etwa Uber Kligrhallen, aber auch im offentlichen Raumie das Beispiel
Buildering (Stadtbouldern an kiinstlichen Strukturen) zeigt. Mit Sportarten wie Parcour, Nordic
Wal ki ng, et c. Aerobernfi sporti,uedGRnflacken.i k e n
Dobberstein nod Bauermeister (2013, S.118)beschreiben ebenfalls didnpassungen
klassischer Sportarten an und fur den urbanen RBienAutoren stellen fest, dass es nur fir

wenige Disziplinenkeine urbanen Beispielgibt. Interessanterweise besteht aber auch ein
RuckKluss stilisierte stadtische Elementein die Raume der Natursportarten. Als bestes
Beispiel sind hier die Snowparks Hochgebirgamit ihren Treppen Gelanden und anderen
stadtischen Obstacles anzufihren.

Zusammenfassend lassen sich Mierkmale der atuellen Sportlandschaft mit den folgenden
Aspekten beschreiben:

- breiteresSportverstandnis

- gestiegene Sportaktivitat und neue Zielgruppen

- Pluralisierung der Sportarten

- Entnormierungveg vom klassischen Wettkampfsport
- De-Institutionalisierung bzw. Informadierung

- veranderte Motivationsmuster

- neue Bewegungsraume

Wopp (2011, S.128) beschreibt zudem Herausforderungen, die in den kommenden Jahren die
Sportentwicklung beeinflussen werden. Der demographische Wandel der Bevolkerung ist in
diesem Zusammenhangnezentraler Gesichtspln Es gilt diesen mit dem einhergehenden
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veranderten Sportengagement und den gesundheitlichen Prolzietmeriicksichtigen. Zudem
verweist Wopp (2011) auf die Veranderungen im Bildungssystem, den vorherrschenden
Sanierungsund Modenisierungbedarf bei vorhandenen Anlagen sowie die problematische
Sportraumkultur, der es aufgrund veréanderter Sportraumnutzung underdenlieRung
offentlicher Raume flr sportliche Aktivitateals Herausforderung zu begegnen gilt. Fir den
urbanen Sposieht er zudem den Faktor des sozialen Zusammenhalts mit der sozialraumlichen
Segregation undder Sozialraumorientierungpedingt durchBevdlkerungsrickgange und
-konzentration in Kernregioneals entscheidend an. Neben diesen Herausforderungen werden
aber auch die gesamtgesellschaftlichen Trends der Flexibilisierung, Individualisierung,
Selbstverwirklichung und Selbstorganisation weitere Auswirkungen auf den Sport haben.
Insbesondere durch die Verbreitung von attraktiven Trendsportarten werden die urbanen
Gebiete zur neuen Sportarena. Diese urbanen Trendspaqrtietsith oft aus den klassischen
Natursportarten generieresollen im Folgenden untersucht werden.

2.1.2 Trendsport

In der Berichterstattung der Medien werden jahrlich neue, althergebranhtkamnte, out

oder indoorgebundene, risikoreiche bis hin zu extremen Sportarten als aktuelle
Trendsportagnverkauft. Um die Vielfaltigkeit der aktuellen Sportlandschaft zu beschreiben
wird der Begriff gerade von Journalisteeinahe inflationar gebuaht.

Definition der Begriffe Trend und Trendsport

In der Sportwissenschaft sind die Definitionsversuche von Trendsport ebenfalls vietdltig u

so macht es Sinn, sich diesem Begiib er di e Bedeutung des Begr.i
Wopp (2006, S.14) dimiert Trends alsAvon Menschen bewirkte Gr
Entwicklungen in der Gesellschaft, durch die Handlungen groRRer Bevdlkerungsgruppen
nachhaltig beeinflusst wer deni. Di ese Defin
Wirkungsbreite und Winkngsdauer. Die Wirkungsbreite wird als besonders gro3 angesehen,
wenn viele Bereiche der Gesellschaft (Bevdlkerungsgruppen, Konsum, Politik, etc.) betroffen
sind. Bei dem Begriff Wirkungsdauer ist die kleinste Einheit die Saison, also meist ein halbes
Jahr Ab einer Funfjahresgrenze besitzt eine Entwicklung eine gewisse Stabilitat. Dies wird als
Grenze zwischen Mode bzw. Hype und Trend angesehen. Ab einer Zeitdauer von finf Jahren
spricht man von einem sogenannten phlchtanlat enf T
bei kurzer Wirkungsdauer und niedriger Wirkungsbreite. Steigert sich die Wirkungsbreite wird

aus einer Mode ein Hype. Haben Trends eine lange Wirkungsdauer bezeichnet man sie als
Nischentrend bei einer niedrigen Wirkungsbreite und als Megatkendeiner hohen
Wirkungsbreite (vgl. Wopp, 2006, S-1#). Die verschiedenen Auspragungen von Trends

zeigt dieAbbildung 1.
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Wirkungsbreite
von Trends
Hype | | |Megatrend
i Trendschwelle
_______________________________ _T-Fueﬂd_____“___““““““-“““““ ,Tippingpoint“
Mode | | |Nischentrend
|
i Wirkungsdauer

Abbildung1 Trendportfolio nach Wopp (2006, S.15)

LalBleben 2009, S.33) fasst die Erkenntnisse zum Trendbegriff zusammen und
charakterisiert diesen anhand 5 idealtypischer Merkmale. EinestaitSur ihn ebenfalls die
Zeitdauer eines Trends ein wichtiges Kriterium dar, walaeih Horx (1998, S.11, zit. nach
LaRleben, 2009, S.30) relevante Trends eine Lebensdauer v@8B l@hren bzw. von
mindestens 5 Jahren (vgl. Wopp, 2006) haWeichtiger als die konkrete Zeitdauer in Jahren

ist hierbei, dass die Etablierung der Sportart stattfindet. Schwier (2003) itz us, dass

sich im Unterschiedur ModeZein neu auftauchendes Bewegungsangebot tiber mehrere Jahre
i m Bewusstsein der Sport | g3.21)\DesrWeiteleregiltiesdien d a |
Quantitat bzw. Wirkungsbreite eines Trends zu beaclidehte Trends weisen nach Wopp
(2006) eine mindestens mittlere Wirkungsbreite adifisichtlich derRegionalitat kbnnen
Trends regionale bis nationale Geltungerlangen. Zu guter Letzt sind als Merkmale die
Zielgruppenspezifikund dieEntwicklungsrichtungeu beachtenwobei sowohl Toglown als

awch Bottomup Trends existieren.

Fir LaRleben (2009) lassen sibfendsalso zusammengefagsta | s Ph2 nomene i nne
Gesellschaft beschreiben, die das Handeln und Erleben in Beruf, Konsum und Freizeit

- Uber mehere Jahre,

- in zunehmendem Mal3e (bei einer wachsenden Anzahl von Menschen),

- von Aobeni gesteuert oder von Aunteni ent
- regional verschieden und

- mit zielgruppenspezifische®33Di fferenzen b

Widmet man sich nun dem Begriff d&@sendsportsso ist dieser oft missverstandlich, da er
nach Schwier ( 2D AuslegungSawth8 fliichtiyg Eloden als auch eine
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all gemeine Entwicklungsrichtung beze-I5% hnen
fassen vier verschiedene Definitgansatze zum Begriff des Trendsports zusammen. Zum
einen sind dies quantitative Ansatze, die das Nachfragewachstum beleuchten. Hier impliziert
der Begriff Trendsport aus quantitativer Sicht eine deutliche Nachfragesteigerung in einem
kurz- oder mittelfrigigen Zeitraum (dies kann absolut, relativ oder auch eine Kombination von
beidem sein). In anderen Ansétzen werden qualitative Kriterien angefihrt und Unterschiede in
der Nachfrage festgestellt. AStrukturbesond
Innovation gegeniber bekannten Sportausibungsformen, eine explizite Erlebnisorientierung,
herausgehobene Distinktionand Stilisierungsintentionen, eine ausgepragte Asthetisierung
und/ oder ein deutliches Streben nichelh2003r ei hei
S.14).Weitere Definitionsanséatze kombinieren quantitativié qualitativenMerkmalen oder

orientieren sich daran, was in der Gesellschaft unter Trendsport verstandefsoziade

Ansétze).

LaRleben (2009) beschreibt sieben konstitutive Metlle des Trendsports, die sich aus den
Merkmalen von Trends im Allgemeinen und aus den Gemeinsamkeiten der Sportarten ergeben:

- zunehmender Verbreitungsgrad

- Zeitdauer von mehreren Jahren

- Neuigkeitswert

- Gestaltungsoffenheit

- Stilisierung und Lebensstileinkdinng
- Erlebnis und Verlaufsorientierung

- Exklusivitat und Kommerzialisierung

Der zunehmende Verbreitungsgrad und die schnell ansteigende Popularitat wurden bereits
thematisiert, ebenso digeitdauer von mehreren Jahréveist werden5 Jahre als Grenze
zwischen Modeerscheinung und intgantem Trend angegeben (vgl. Wopp, 2006
Trendsportarten kennzeichnet iiberdies dinee | ati ve und subjektiv wa
(LaRBleben, 2009, S.40)nsbesondere die Kundenneuheit (aus Sicht der Zielgruppe) und
Markineuheit (lezogen auf einen bestimmten Markt, z.B. von U.S.A. nach Eugftas in
diesemZusammenhang zu beachtékuch Schwier (2003¥iehtden Begriff Trendsporals
AKennzeichnung jener Veranderungstendenzen des Sports, die (explizit oder imptizit) m
bewegungskul tureller Erneuerung und200B)nnovat
relativiert den Neuigkeitswert von Trendsportarten jedoch, dedni e Er kennt ni s, (
Sport an sich nicht gibt, [ist] weder neu noch originell, neu ist jedoch,waicher
Geschwvindigkeit und Dynamik sich &ndert, was wir gemeinhin gewohnt sind, als Sport zu
bezeicmen wund aus mwergleach Zu trgdiBondlen Sportartkann als weiteres
Kennzeichen eine erhdhte Gestaltungsoffenheit angefuhrt wdbden Aussert sich beler
technischmotorisch@ Gestaltungund der stilistischen Bewertung der Sportausubueigenso

wie beiorganisatorische Aspekten wie Zeit und Ort aber auch im Hinblick auf geringe
Reglementierungn, einemiberwiegend informellefkKontext und einer Sportaustubung, die
insbesonder@nabhangig von normierten Sportstatten im offentlichen Rstattfindet(vgl.
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Schildmacher, 1998, S.18AAn di e Stelle von Verein und
Individualitat, fur Training und Wettkampf stah&pal und Lebensstil ( L a miduree & h t
Stamm2 00 3, S. 33). Di e Sport ar tnd Gegemeewaheng zud a b e i
etablierten SportweltfA (ebd., S.33) verstand
Einbindung von Lebensstilelement ergibt sich schliel3lich als weiteres Kriterium die
Moglichkeit der Kommerzialisierung, um die Exklusivitat und subkulturelle Zugehdorigkeit

auch entsprechend nach aul3en zu prasentieren.

Zusammenfassend kann Trendsport wie folgt definiert werden:

A U n Trendsport werden neue, sportliche Bewegungsformen verstanden, die sich

uber mehrere Jahre hinweg zunehmender Beliebtheit erfreuen. Trendsport wird

priméar in informellen Kontexten organisigoetont erlebnisund verlaufsorientiert

ausgeubt und vorwiegdnnach stilistischen Kriterien bewertet. Die durch ihre
Verbindung mit hochwertigen Sportgeraten exklusiven Sportarten werden von den

Akti ven I n i hr en Lebensstil eingebunden
(LaRRleben, 2009, S.45).

Der Entwicklungsprozess van Trendsportarten

Lamprechtet al. (2003) relativieren den revolutiondren Charakter von Trendsportarten und
erlautern, dass sich bei genauerer Betrachtung auch im Trendsportbereich

Adie gleichen Institutionalisiemenngsproze
Normalsportarten bereits friher durchlaufen haben. Trotz der Beschwdrung von

Freiheit und Unabhangigkeit werden erfolgreiche Trendsportarten von
Normierungs und Burokratisierungsprozessen erfasst, die schnell zur Grindung

von Vereinen und Verbanddiihren und schliel3lich in die Eingliederung in die

ol ympi sche Familie m¢gndenid (S. 33f.).

Die Entwicklungsprozessverschiedener Trendsportarten vegidabei viele Gemasamkeiten
auf. Insgesamt folgen diRrozess einem Muster, dagroRe Ahnlichkeiten mitlem in den
Wirtschaftswissenschaften entwickelten Produktlebenszyklus aufb@isprechiet al.(2003
vgl. S37-41) beziehen bei ihrem Entwicklungsmodell von Trendsportasigch soziale
Prozesse mit ei(sieheTabellel).

Die Entwicklung einer Trendsportart beginnt mit der Phaséndention, dieLamprechtet al.

(2003 auchalA St unde der T¢ f tHezichnanBdididgsenderdorserihafdsit. 3 9)
es sich zumeist um Einzelpersondie in keinen orgasatorischen Rahmen eingebunden sind.

Sofern die neue Bewegungspraxis auf einer guten Idee oder einer interessanten Bewegungsform
basierfkann es zum Ubertritt in die Phase der Innovation kommen. Verbesserung von Technik
und Material ermdéglichen, dass dewegungsform einem etwas grol3eren Teilnehmerkreis

und Interessenten zuganglich wird. Es kommt zu erstesétxa der SerienproduktionDurch

weitere technische Verbessereng sowie die Verknipfung von Bewegungsfoym
Lebensgefuhl undsubkulturellem Charakt gelingt in der dritten Phaséntfaltung und
Wachstum)er Durchbruch als Gegenbeyumgzum etablierten Sporftlassenmedien werden
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erstmals in groBerem Stil auf die Sportart aufmerksam, wodurch sidVedieeitung stark
beschleunigt. i2s fuhrt wiederm zu ersten Konflikten mitler etablierten SportwelEin
Beispiel hierfur sindAuseinandersetzungen zwischWanderern und Mountainbikeruch
Snowboardemwurdenin den Anfangsjahrerihrer Sportartvon Liften nicht beférdert. Das
rebellische, revolution@& Image verscharitie Konflikte.

Tabellel Das Entwicklungsmuster von Trendsportarten (Lampretht.,2003, S.38)

Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4 Phase 5
Invention Innovation Entfaltung und | Reife und Sattigung
Wachstum Diffusion
Durchbruch als| Differenzierung| Etablierung
Kennzeichen Erfindung | Entwicklung Gegenbewe und al s AN
gung Spezialisierung sport i
. Kleine Subkulturelle i Verschiedene
. Einzelperson . Regelmaliger
Trager o .| Gruppen von|  LebensstH Benutzer
APi oni| « Sportle
AT ¢ f t | gruppen gruppen
: Hohe -
" Begrenzt auf| Konfrontation . ANor ma
Beachtungs AulBerst . . Verbreitung, .
. lokale mit etablierter . Sportbericht
grad gering Medien
Zentren Sportwelt . erstattung
interesse
. Fester
o Unikate, Lokal Entstehung von . .
Kommerziali- . o Produktion von| Bestandteil
) Einzelan begrenzte spezifischen :
sierungsgrad . . i Massenartikeln| des Sport
fertigungen | Produktion Mérkten
marktes
Entstehun Bestandtdi
Organisa Keine Gering, lokal Informelle tormeller g der etablierten
tionsgrad Organisation| begrenzt Gruppen L Sportorgam
g g g PP Organisation P . g
sationen
Bedingungen | Gute Idee, | Anpassung | Markichancen,| Potenzial zur
fur Ubertritt interessante an einfaches Differenzierung
in n&chste Bewegungs | Infrastruktur; Erlernen d. und
Phase form Kultpotenzial Bewegung Spezialisierag

In der Phase der Reife und Diffusimerliert die Trendsportarfedoch ihre subkulturde
Identitat. Konflikte werden beigelegt oder reguliert urlsbildungs, Wetkampf und

Qualitatsrichtlinien entwickelt. DIB Tr ends por t ar t wifr d( Lzatetal.rNeo r ma |
2003, S.40). Dies zeigt sich auch in der formellen Organisation und der Etablierung der
Sportart. Sie findet Eingang in denHsilsportundneu gegrindet®rganisationen werden von

alteren Verbanden aufgenommen oder kooperieren nsgdidurch das hohe Medieninteresse

und dieProduktion von Massenartikeimird die Sportart weiter verbreitet. In der Phase der
Sattigungwerden dieWachstumsraten der vorangegangenen Phasen nicht mehr erreicht und

die Wachstumszahlen stagnieren. Mit Sohiovationen wird versuchtlie Verkaufszahlen

hoch zu halten. Sofern sich viele Sportler neuen Betatigungsfeldern bzw. Trendsportarten
zuwenden kommt gedochschlief3lich zu Stagnationand Schrumpfungstendenzen.
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Fur Lamprechet al. (2003, S.41) ge#in Trendsportarten als erfolgreich, wenn sie sich tber

Phase drei (Entfaltung und Wachstum) hinaus entwickeln. Trendsportarten unterliegen nach
Ansicht der Autoren den gleichen Entwicklungen und Prozessen wie herkdmmliche Sportarten
Aneu i st «dldealelhe wWne bedingungsl ose Kommer z
Aeinzigartige Verkn¢gpfung mit wirtschaftlic
umfassende Kommerzialisierung des Sports zeigt sich mitunter daran, dass Trendsportarten von
Firmenoftmals zur Imagekorrektur benutzt werden bzw. die Entwicklung von Trendsportarten
sogar von Unternehmen mit gestaitetd.

Positive und negative Aspekte von Trendsport

Zu guter Letzt soll noch auf moégliche positive und negative AspekteTvemdsporteen
eingegangen werden. Bezogen auf Schuler fuhrt Lal3leben (2009243.1Ba. folgende
positive Aspekteron Trendsportarten auf.

Trendsportarten kbnnen

- einen Beitrag zu mehr Lebensnahe leisten

- zur kritischen Reflexion des Sports anleiten

- die Motivationder Schuler fordern

- die Selbstandigkeit der Schiuler férdern

- zur sportlichen Handlungsfahigkeit beitragen

- eine dauerhafte Sportausiibung unterstitzen

- Differenzierungsmdglichkeiten er6ffnen

- gesteigerte Darstellungsbedurfnisse befriedigen

Den hohenAufforderungscharakteund die motivationsférdernde Art von Trendsportarten
begriindet LaRleben(2009, S.2Q durch ihren informellen Chakter und die
Gestaltungsfreiheit, die infolgedessen mit e
Erwartungen ausgelbtemr d e n A ebd, 5.2 und damit unterschiedliche Sportmotive
befriedigen. DieUnnormiertheit und Gestaltungsoffenhaitwie die Tatsachedass die

Sportarten meist selbstorganisiert ausgelbt werftedern Uberdiesdie Moglichkeit der

kreativen Auseaiandersetzungnd bieten individuelld®ifferenzierungsmaglichkeiterUlbert

(2001, S.32krganzt, dass sidbesonders bei Jugendlichen das Interesse vom traditionellen
organisierten Sport im Verein zum unorganisierten Trendsport verschabemd die neue

Bewegungspraktiken auchie Moglichkeitbesitzenauslandische Jugendliche zu integrieren

Diese Aspekte kdnnen jedoch nicht nur im Bereich des Schulsports als positiv angesehen
werden. Gerade die Mdoglichkeit des selbstdndigen Sporttreibens und dieregrofd
Handlungsoffenheit kommen der aktuellen Sportnachfrage und den Trends im Sport, wie
Entnormierungund Informalisierungentgegen. Und so siftfendsportarter [nsgesamé

auch als diejenigen neuen Sportarten anzusehen, die erfolgreich sind, wieiladigeteinen

Trends im Sport widerspgeln und damit den Bedirfnissen und Erwartungen der
sporttrei benden Me nlafldpen?200B,&d9H).nung trageni
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Als negative Aspekteind damit alsArgumente gegedie Integration inden Schulsportsieht
LalBlebe& (2009, S.2€7) eine mogliche finanzielle Mehrbelastungder das 6ffentlich
wahrgenommene Gesundheitsrisiko. Gerade durch die Neuartigkeit der Sportarten haften
diesen oftmals auch Vorbehalte oder das Imageverietzungstrachtiqgu sein. Uberdies
konnen die kurzer_ebenszyklerein Problem darstellen.

2.1.3.Urbane Sportrdume

Moderne Stadte legen heutzutage viel Wert auf ein lebenswertes Image. Eine moderne,
attraktive Stadt bietet ihren Einwohnern mehr als nur Wohnraum und Arbeitsplatze.
Insbesondere d der mobilen Bevdlkerung spielen bei der Arbeitsplatzwahl auch weiche
Standortfaktoren eine immer grolere Rolle. Neben der kulturellen Vielfalt,
Einkaufsmoglichkeiten, Verkehrsanbindung, raumlicher Lage und Freizeitmdglichkeiten
gewinnt auch das innersiische Grin als Erholungsaind Sportraum an Bedeutung. Im
folgenden Kapitel werden zunachst die aktuellen Trends der Stadtentwicklung und die
Charakteristika des Sports im urbanen Raum naher erlautert. Im Anschluss daran wird der Frage
nachgegangen, weletBedeutung der naturnahen, aktiven Erholung zukommt, wie zeitgemale
Sportrdume im stadtischen Gebiet entwickelt werden und welche Herausforderungen und
Probleme dabei auftreten konnen.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungeand aktuelle Trends der Stadtentwcklung

Der Trend zum Wohnen in der Stadt ist ein weltweites Phanomen. Global gesehen steigt der
Anteil der Menschendie in Stadten lebenyeiter an Im Jahr 2008 konnten erstmals mehr
Stadt als Landbewohner verzeichnet werden. Nach Prognosen der Vendatienen soll der

Anteil der Stadtbevolkerung bis zum Jahr 2050 sogar auf rund 75 Prozent steigen
(Bundesverband GartgnLandschaftsund Sportplatzbau e. V. (BGL), 2014, S.2). Naturlich

ist dieser Trend landerspezifisch differenziert zu betrachtdBntiwicklungslandern mit einer
unterentwickelten Infrastruktur ist dieser Trend starker ausgepragt als in den modernen
Industrielandern. Nichtsdestotrotz kdnnen viele Stadte in Deutschland wie Berlin, Koln,
Frankfurt oder Minchen ein ungebremstes Einwohaehstum verzeichne(Statistische

Amter des Bundes und der Lander in Pegel Koln 2/201b Statistisches Bundesamt 215

Kipar (2013, S.66) bestatigt diesen TreAdJr bani t 2t i st wi eder gefr a
Stadtraum lasssich vielerorts erlebenWohnen, Leben und Arbeiten in der Stadt gewinnt
zunehmend an Zuspruch, und ein klares azZur ¢c
Sl oganufBRaukaado,®. 11)rkpr(26G13hiMegabendzums ogar
UrbanL 2 n d | i DiebeeBediiff wurdevon der TrentbrscherinLi Edelkoortgepragt(vgl.

ebd., 2013, S.11pieser beschreibt den Trend, dass zwar viele Menschen in der Stadt wohnen,
dabei aber auf bestimmte Elemente, die klassischerweise dem landlichen Leben zugeordnet
werdenkoénnen, nicht verzichten wollen. Hierzu gehdren auch offentliche Grinanlagen, die ftr
Naturerleben und Bewegung genutzt werden kdnnen. Der ursptirglicGedanke der
auf 6 sBdvaengluimemér intakten Natur zu leben und gegebenenfalls zu anbeitied

heute auf das Leben in der Stadt transferiert. Und so ist gerade bei der Stadtbevélkerung das
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Bedurfnis nach Naturndhe und intakter Umwelt stark gesti@@arbe Krukenberg, Rein &

Rosler 1998, S.9)Dies stellt die Stadtvater vor die Heraustmahg diesen Wiinschen gerecht

zu wer den. Die Erkenntnis ist dabei aber nic
Jahrhundert entstand Unbehagen an der Entwicklung in den GroRRstadten. Camillo Sitte, spater
Martin Wagner und Fritz Schumacher fordartden sozialen und gesundheitlichen Problemen

der Bev©°®l kerung durch Natur i n &\Wader, 300%x dt en
S.29). Diese Stadtebauer versuchtiam Entscheidungstragern ihr Verstandnis fir attraktives

Leben in der Stadt naher tuingen. In Kéln konnte Adenauer mit Hilfe des Stadtebauers
Schumacher seinen Generalbebauungsplan umsetzen und so erstmals eine zusammenhangende
Grunraumplanung verwirklichen. Diese wegweisenden Schritte wurden lange Zeit als gegeben
angesehen und nichteiterentwickelt. In jiungerer Zeit hat sich diese Einstellung jedoch
geandert.

ADer Fokus der St2dte | iegt vermehrt auf
grinen Stadtentwicklung. Zuvor war lange das kulturelle Angebot das wichtigste
Pfund im Aufbau past i ver Stadtidentit2ten é Mit de]
und dem Entstehen nachhaltigkeitsorientierter, sensibler und gesundheitsbhewusster
Lebensstile begann sich die Priorit2tenhi
Ahlert, 2013, S.50).

Zudenursprigl i chen Awei chen St andorundFeikeitamgelotrei wi e
geh®ren somit seit neuestem auch ein °kol ogi

Jirku (2013, S.11) bekr2aftigt di e Sicht we
Wertschatzung natirlicher Elemente in der Stadt ist in den letzten Jahren enorm gestiegen
iparall el zur st2ndig steigenden Anzahl Me n :

lassen sich die Grunde fur ein Leben in der Stadt folgendermaf3en zusammenfassen:

AKurze Wege zur Ar b e iethglungzsawie ndth Hause,reis or gu n g
attraktives Freizeif Sport und Kulturangebot Menschen wollen im Sinne einer

gelungenen Workife-Integration in einer vitalen Stadt der kurzen Wege leben

bzw. arbeitenund | ei chzei ti g von vi el Gr ¢n umgeben

Sport in der Stadt - Charakteristika urbaner Sportraume

Bevor auf die Bedeutung von Sportangeboten und naturnaher Erholung weiter eingegangen
wird, soll zunachst geklart werden, welche Charatiéa die Sportaustibung in der Stadt
kennzeichnen. Als R2ume fg¢r den Sport kommen
Sport geschaffene Anlagen, beispielsweise Sporthallen, Sportplatze, Tennisplatze, Bader oder
Ei ssport hal | e nrSpoftvBssensghafs 2000s.16)tin krrelgese Heherbergen

vor allem den organisierten Sport in Vereinererdenim Rahmen des Spitzenspogsnutzt

oder sind durch vorgegebene Zeiten und Eintrittspreise zugangsregulfater anderen Seite
bietensich Sportgelegenheitesuch auf Anlagen oder Flachen, die zwam Sport mit nutzbar

sind aberzunachstfir andere Zwecke geschaffemeirden beispielsweise Parkanlagen mit
Rasenflachen fur Ballspiele oder Felothd Wddwege fur Langlauf oder Joggéebd, S.15).

Diese werden Uberwiegend fir das unorganisierte und spontane Sporttreiben genutzt und
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kommen der aktuellen Sportnachfrage mit dem Trend zur Informalisierung, Entnormierung und
Flexibilisierung entgegen. Auch deeiropaische Leitlinien fur die Sportetwicklungsplanung
setzenmittlerweile auf @n breites Bewegungsverstandnis wntterscheiden drei Typen von
Infrastrukturen (Frahsa, 2014)ie als Kontinuum angesehen werden:

- - Sportanlagen
- - Freizeitinfrastrukturen mit spezifischen Spamd Bewegunggelegenheiten
- - urbane und naturnahe R&ume, die fur Sport und Bewegung genutzt werden kénnen

Wahrend friher insbesondere die traditionellen Sportanlagen Orte des Geschehens waren,
zeigen die empirischen Befunde, dass sich heute ein grolRer Teil der ®gtitek in der Stadt

auf Anlagen ohne Zugngsbeschrankung bzw. Sportgelegenheiten abgjveltterichet al.,

2013, S.283). In einédtudie der Berliner Senatsverwaltung fur Inneres und Sport z:oite

dass fast 506 aller Sportund Bewegungsaktivitén auf Frei und Verkehrsflachen ausgeutbt
werden (zit. n. Dobberstein & Bauermeister, 2013, S.\N&) allemParks, Walder und Wege
kénnenals die am haufigsten genutzten Orte der Sportaustdgesehen werden. In einer
Umfrage zum Sportverhalten in Kstanzbeherbergten dies#b,4% der Sportaktivitaten im
Sommer und 26,% im Winter (Woll, Wasche & Haag 2012, S.27)Durch den Trend zur
flexiblen, unorganisierten Sportausibung und den Wunsch nach naturnaher Erholung kann
angenommen werdedass der Baarf an offenen, attraktiven Bewegungsmaoglichkeiten, die
insbesondere durch Grinanalgen, Walder und Wege abgedeckt weedenpestehen wird

Bei einer durchgefuhrten DelpBitudie zur zuklnftigen Entwicklung von Sportanlagen wurde
von Experten prognagiert, dass die Bedeutung von zuganglichen Sportanlagen sowie
regeloffenen Anlagentypen steigen wird und schnell erreichbare, wohnungsnaheuSgort
Bewegungsraume hohe Prioritat besitzen werden (Wetterichag014

Dass gerade die Nahe zum Wohnort abelute schon eine zentrale Rolle spielt, stellen
zahlreiche Autorenheral8.F ¢ r di e Bev©°l kerung besituaden vor
Bewegungsr @ ume hohe Prioritat,. e Schnel l e
wohnungsnahe Versorgung mit Spamd Bewegungsraumen sind somit zentrale Bedurfnisse
seitens der B e v %t &,2013 1$.988) GléidMuanridefiniart 4963 eine

emgrisch belegteEntfernungvon 15 MinutenalsRadius innerhalb dessesich der gréi3te Teil

der Erholungsaktivitatebzw. die kurzfristige Tageserholumdpspielt(zit. n. Schemel, 1974,

S.32) AuchUIbert (2001, S.42petont, dass siam WohnungsnahbereicleinemRadius von

20 Gehminuten die Lebens und StadtqualitééntscheidetDasZiel sollte demnach auch im
Sporbereich eine Stadt der kurzen Wege sein.

2.1.4.Bedeutung/Funktionen von naturnahen Bewegungsraumen

In den vorhergehenden Kapiteln wurde bereits herausgestellt, dass sich der Anteil der
sportaktiven Bevolkerung sowie die Wertschatzung von Sport starktdnhben und gerade
im stadtischen Bereich Griinanlagen fur naturnahe Erholung und Bewegung eine zentrale Rolle
spielen. Sucht man nach Grinden fir diese Bedeutungszunabmennen die Autoren
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zahlreiche positive Funktionedie der Sport, das stadtiscfin oder eineéSymbiose aus
beidem erfillen.

Durch das Ansteigen von zeitlichen Freiraumen, Gesundheitsbewusstsein, Lebenserwartung
und Lebensstandards aber auch aufgrund von Monotonie und Bewegungsarmut heutiger
Arbeitsformen hat sich das Bedurfnis na@tunnahen Erholungsméglichkeiten stetig erhéht
(vgl. Jirku, 2013;Schemel, 1974 Sport und Bewegungsmadglichkeiten werden deshalb
zusammen mit viel Grin alwichtiger Standortfaktound Indikatoren detebensqualitat
angesehen (Ulbert, 2001, S.13). Michael Vesper, Generaldirektor des Deutschen
Olympischen Sportbundesropagiert:

AUnsere Stadte brauchen in Zukunft mehr h
Gran, nicht nur, aber eben auch, um mehr Sport und Bewegung fir alle Aitérs

Zielgruppen zu endglichen. Mehr Grin und mehr Sport sind zentrale
Erfolgsfaktoren fur mehr Lebensqualitat, mehr Standortqualitat und mehr soziale
Qualit?at i n u n §Bamdeswverbakd Gamenbhaadsdhdits und

Sportplatzbau e.V. (BGLR014,S.5)

Eine weitere Siatweise betrachtet Griinanlagen unffen gestaltete Raumi@r Sport und
andere Nutzungen unter dem Aspekt des Freira
(Kipar, 2013, S.72) gesehen wird oder im Sinne eines PotenzialrAumsi r st2dti sc
Ressouwr e zum ur b aDoebarsteih &Basidgrnoeistér2013(S.119)wird. Diese

Awei chen Standortfaktor enfi uesahderE fitdie&reativen gs m®°
Menschenvon Bedeutung (vgl. Becker, 2013Als weiterer positiver Aspektvird die
imagesteigernde Wirkung diskutiert, digei Bewohner wie bei Besuchereiner Stadt
gleichermalReru tragen kommiSportangebote, Sportgelegenheiten SportEventsibilden

den Rahmen fir die Gestaltung alltaglicher bzw. touristischer Freizeit und pragenagas

einer Stadt erheblich mit. Modernes Stalltarketing versucht, systematisch diese Potenziale

des Sports zu nut z e Zunehfhevd erkersménsdie Ve2abtOrtBchen . 1 1 6
Politik und Verwaltung, dasStadtische Griinanlagdiein wert und imagesteigernder Faktor

im Wettbewerb um die Ansiedlung von(@BBlewohner
2014, S.3xind

Wissenschaftlich untermauert werden die Postulate von Forschern des Sport Research Centre
in Sheffield, die die wirtschaftliche Bedemg des Outdoorsports fir die Region Sheffield
untersuchten. Neben der rein wirtschaftlichen und touristischen Wertschépfung wird in ihrem
Abschlussbericht hervorgehoberégory Davies, Kokolakis & Barett2014), dass die
Mdglichkeiten der naturnahenpatbezogenen Erholung die Attraktivitat der Stadt erh6hen

und Sheffields Outdoor Recreation Sektor auf vielfache Weise positive Effekte kreiert. Gregory
et a.f assen di ese mi t den Schl agworten ATr ad
Repositioningof Ct yés i mage and brandid (20145undS. 12)
Sportmdglichkeiten im naturnahen Raum regen den Konsum an, erhéhen die Attraktivitat des
Ortes als Wohnund Arbeitsumfeld fur talentierte Arbeitskrafte, férdern Tourismus und
bringen positive Imageeffekte. Die Einwohner schéatzen die Tatsache, dass viele naturnahe
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Sport und Erholungsmaglichkeiten kostenlos zur freien Verfiigung stehen. Dafir investierten

sie mehiin Outdooraisristung, die sich in Sheffield auf 93 Millionen Pfund pra bafaufen.

Der Konsum der Emwohnerliegt damit 3,2mal héherwie der dirchschnitiche Konsumin
GrolRbritannien. Als weiteres bedeutendes Ergebnis der Umfrage kann angefiihrt werden, dass
58 % der zugezogendPersonen angaben, die Outdootgiichkeiten vorSheffield hatten ihre
Standortwahl zu einem signifikanten oder zu
Darlber hinaus urteilten Uber Dreiviertel derfagten (78%), dass die Outdooriglichkeiten

ihre Entscheidundeeinflussthaben,in der Sadt ansassig zu bleiben (ebd., 2014, S.12).
Insgesamt bewerteten € di e Agr eat out door% fialasl sAwA ecxhttriegn
7% als Aetwas wi cht %gédr Bevilkerumg eine gewisse Sedéutung 9 8
aufweisen. Die qualitativen DatemtersreichendiesesErgebnis. Viele Einwohner gaben,an

dass das Beste an Sheffield die Verbindung v
rur al livingd (Apd], dRalldpfBel2pfbewty | ivir
act i (abd., 2044 8.11).

Die Wertsch°pfung durch Aoutdoor recreation
21 Millarden £. Bezieht man die dadurapenerierten Ubernachtungen mit ein, erhéht sich
dieser Betraguf 27Millarden £ (Gregoryet al.,2014, S.4

Als weiterer wichtiger Aspekt werden diesundheitsrelevanten und praventiven Wirkungen
herausgestellt. Korperliche Aktivitat und aktive Erholung im Grinen helfen der
Bewegungsarmut im Alltag vorzubeugen, die gesundheitliche Beeintrachtigungen,
Haltungschaden oder auch Koordinationsschwéchen in den Bewegungsablaufen als Folge hat
(Ulbert, 2001, S.14). Fur Grol3britannien schatzen Gregoay. (2014, S.4) die Kosten durch
Inaktivitat auf 10Millarden Pfundpro Jahr Gerade mit Hilfe des @doorsports kidnten diese
gesenkt unckonnte die Bevolkerungaktiver und damit gesuinder werdedn. zahlreichen
wissenschatftlichen Studien werden sowohlrdigeativeals auch die protektive Funktion von
Grinraumen in Siedlungsgebieten beschrieben und verschiederneepBsiflisse auf die
Gesundheit der Menschen herausgestellt. So wird beispielsweise dem Zugang zu Parks im
Wohnungsumfeld ein positiver Einfluss auf die physiologische Stressreaktion von Frauen und
auf den BMI von Kindern und Jugendlichen zugeschrieb&m Erholung im Freien scheint
aucheinen gunstigeren Einfluss aufedosychische Gesundheit aeziale Aktivitaten oder
Bewegung in Innenraumen zu haben (vgl. Pfrommer, 2013).

Eine Forschungsrichtungie die positiven Wirkungen von korperlicher Aktittiién Griinen
beleuchtetkannunted e m Sc hilgagwor e x&r ci sed z Batanmnidenge f a
Pretty (2010, S.3947}efinieren dies algactivity in the presence of natdrdn zahlreichen

Studien untermauern sie die positiven kaig auch langfstigen gesundheitlichéwirkungen.

Aufbauend auf einer systematischen Literamalysezu green exercis8tudien kommen auch
SharmaBrymer, Brymer undDavids (2015) zu dem Schluss, dass korperliche Aktivitat im

Grunen verglichen mit anderen Kontexspotlicher Bewegung effektiver das physisalred
psychesoziale Wohlbefindensteigern AThere is growing evidence that physical activity in

nature has considerable positive effects on human health far beyond those bsseifited by
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physical activityalone, despite a reduction in opportues for green exerciBgSharma
Brymeret al.,2015, S.7).

Neben den gesundheitlichen Effekten werden besonders awsdzdiken und kommunikativen
Funktionenhervorgehoben. Ulbert (2001, S.14) fuhrt aus, dass durcleddewy, Spiel und

Sport unter anderem soziale Spannungen abgebaut, Kommunikatidriategrationsprozesse
verbessert und Kontakte zu anderen Altersgru
Angebote in diesen Bereichen erweitern die tagliche Erlelettismd er6ffnen neue Chancen

des Zusammenl ebensi (ebd., S.14). Auch Kipar
ni cht kommerzielle Freifl2chen: ASi e er me gl i
Teilnahme am o6ffentlichen Leben und den Respekiden Interessen der anderen Mitbtirger,

sie dienen schlechthin zur gesellschaftliche

Roth et al. (2008 S.9) beschreiben die Wertigkeit kommuna@rinflachenunter dem
Gesichtspunkt einemachhaltigen Kommunalpolitikm Sinne der Agenda 21 und fassen die
Okologischen, 6konomischen und sozialen Effekte folgendermalRen zusammen:

A¥kol ogi sche Aspekte

- Grundlage des Lebensraumes fur Tiere und Pflanzen

- Verbesserung des Bioklimas durch Filterung von Luftschadstoffen undt&n
Erh6hung der Luftfeuchtigkeit, Luftaustausch und Temperaturausgleich

- Beitrag zur Grundwasserbildung

Okonomische Aspekte

- Indirekte Aufwertung der Kommune als Wirtschaftsstandort
- Steigerung des lokalen und regionalen Images
- Beitrag zur Gesundheits\smrge der Bevolkerung

Soziale Aspekte

- Steigerung der Lebensqualitat
- Scharfung des Umweltbewusstseins durch  Vermittlung  6kologischer

Zusammenhange
- Naturerlebnisraum als Kontrast zur bebauten Umwelt
- Positiver Ausdruck der kul turellen Ent wi

Das Grin dr Stadt ist durch die zahlreichen Erwartungdie daran geknupft werdefiir
Becker(2013, S.4)leineAr €i Ar | e g e n d e . Nameh beraits lerevédhrstem &aktoren
wie dem Standortbranding oder der gesundheitsférdernden Wirdeagnformell und
selbgorganisierterSporttreibens erganzt er, dass die urbanen Freirdume auch eine Antwort auf
den demographischen Wandel sein kénnen und die Innenstadte gerade flir Ftrakén
machen. Zudem gewinnen Grunflachen in Zeiten des Klimawandd{sllisftschneisen und

bei derRuckhaltung von Regenwasser an Bedeutung (vgl. auch Jirku, 2013, S.11; BGL, 2014,
S.5).
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Ein letzter, jedoch nicht zu unterschatzender positiver Aspekt von naturnahen Erhohahgs
Sportraumen im stadtischen Gebiet stellt\d@kehrsveminderungd a rWir wdllen zurick

zur Natur , nur keiner zu FucCh titeln Sperl e
immense Verkehrsbelastung an, die der Freizeitverkehr bereits seit langer Zeit mit sich bringt.
Gemal Arand (1990) werden mehr aks Hélfte der Fahrten dem Freizeitverkehr zugeordnet,

90 % dieser Freizeitfahrten werden mit dem PKW durchgefiihrt und in diesem Bereich werden
mehr und langere Wege als fur andere Fahrtzwecke in Kauf genommen (zit. yDiiizbs:
Mirb-Trachte 1 9 9 4 ) . rei&kdinvenkehr Rragt damit nicht nur zur Erhéhung der
Umweltbelastung in den Stadten und deren Umland bei, er bewirkt auch eine Minderung der
Erholungsqualit2at der Freir2ume insbesondere
(Murbetal., 1994, 2 ) . Al s weitere negative Fol geer sche
Landverbrauch und die Zersiedelung durch Ersatzwohnformen wie Zweitwohnungen,
Ferienhauser, Campinganlagen angefihrt werden. Die Bereitstellung von naturnahen Flachen

fur Erholung und Sport kann somit indirekteginen positiverdkologischen Effekt mit sich

bringen, da er die Menschen in der Stadt halt und zur Verkehrsverminderung beitragt.

2.2.Sportentwicklungsplanung im urbanen Raum

Nachdem die Bedeutung der naturnahen Erholungspadtlichen Betagung im urbanen

Raum erlautert wurde, stellt sich nun die Frage, wie Sportstatten und Bewegungsraume
(allgemein und im Bereich der Trendsportarten) entwickelt und welche Anforderungen an die
Bewegungsraume gesteliverden. Hierzu sollenzundchst bestehende Instrumente der
Sportentwicklungsplanung erlautert wergdbésvor im Anschluss auf konkrete Umsetzungen

und mogliche Herausforderungen und Probleme sowie auf Losungsstrategien eingegangen
wird.

2.2.1.Bestehende Instrumente der Sporteckiungsplanung

Die Entwicklung von zeitgemé&fRen Sportstatten und Sportangeboten ist in die kommunale
Sportentwicklungsplanung eingebunden. Stellt man sich die Frage, wie konkrete Projekte
realisiert werden kénnen, ist es demnach auch bedeutsam, sichiikes @ n A¢iber geor
Rahmeni und das Vorgehen planender Akteure ¢
die kommunale Sportentwicklungsplanung nach Rutgnal. ( 2 0 0 3) Aein zielg
methodisches Vorgehen, um die infrastrukturellen Rahmenipaujen (Raum, Angebot und
Organisation)  fur Sport und Bewegung der Bevolkerung zu  sichern.

Sie beinhaltet:

- Schaffung notwendiger empirischer Grundlagen (Bestanus Bedarfsermittlung

- Festlegung von Zielen, Prioritdten und Malinahmen

- Abstimmung mit allemelevanten Interessensgruppen

- Qualitatsst her ung und Evalwuationi (S. 8f.)
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In diesem Ubergeordneten Rahmen 8portentwicklungsplanungerden somit Zieleund
Maflnahmerur die kunftigeEntwicklung des Sports der Bevolkerungsowie fir diedaflr
erforderichen Sportstéttedefiniert. Untergeordnet unter diesen weitergehenden Begriff ist die
Sportstattenentwicklungsplanung (siehkebildung2). | n  d i wesdenndie Aotwedigen
Forderungen nach Sportagen und Spogelegenheiten, nach Standorten, Benutzungszeiten

und finanziellen Ressourcen festgelegt, die in Konkurrenz zu anderen Planungen und der hinter
di esen stehenden gesell schaf t | iportwssensaBaftup p en
2000, S.11).Der Sporstattenentwicklungsplarbildet wiederum dieGrundlage fur die
anschlieBendbzw. untergeordneterojektplanung volkonkreten Sportstatterfebd, S.11)

Sportentwicklungsplanung

[ Sportstattenentwicklungsplanung }

( Projektplanung von Sportstatten ’

Abbildung2 Sportentwicklungsplanung auf verschiedenen Ebenen

Konkret wureen seit der Mitte des letzten Jahrbarts verschiedene Instrumemgatwickelt,

um den Bedarf an Sportanlagen uhdelegenheiten adaquat zu planen und Ziele und
Malnahmen fur die kinftige Sportentwicklung zu erarbeiten. Die wichtigsten Ansatze sollen
im Fdgenden kurz vorgestellt werden.

Richtwertbezogener Ansatz des Goldenen Plans

Der Goldene Plan, der 1960 verabschiedet wurde, ziel@di@bbrmulierung von Richtwerten

zum Bau von Sportanlagen in Kommunab. Die Planungwurde dabei anhand von

A B e dzahleh sn gm pro Einwohner einer Gemeinde fiir verschiedenen Sportanlagen
vor gegebead., 2q0R 3.94). Auch wenn dieses Vorgehen aus heutiger Sicht nicht
mehr zeitgemal? erscheint und sich einzig und allein an den Normen und Vorstellungen des
Wettkampfsports orientierteso zog dieses nationale AusbauprogramnwWestdeutschland
eine Ainternational einzigartige Sioerhalmnl age
von 30 Jahren kam es unter ander@mu einer Verdreifachung der (ScHdlurn- und
Sporthallen, zu einer Verfiinffachung der kommunalen Hallenbader, zu einer Verdopplung der
uberwiegend kommunaleSportplatze und einer Vervielfachung der kommunalen Spielplatze
(Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschatft (dvs), 2010, S.10).
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Als Vortell des Ansatzes kann die vermeintlich einfache Handhabung angesehen werden, dem
jedoch der Nachteil der unzureichenden Nachfrageorientierung gegenubersteaRiittegl.et

al., 2003). Als weitere methodisclsehwachen der richtwertbezogenen Methfidet Wopp

(2012, S.112, zit n. Verch, 2014, S.178) an, dagsnwohnerzahlensozialraumlich
undifferenziert verwendetaktuelle und zukinftige Altersstrukturen und das tatséchliche
Sportverhaltemngnoriertwerden und dartiber hinaugderQualitatssicherung demp8rtstatten
nochlntegration indie Sportentwicklungsplanungtattfindet.

Verhaltensbezogene Anséatze

Bis Anfang der 1980er Jahre Dblieb die Vorste
Sport in seinen Disziplinen, funktionsgetrennt und standartislie Bewegungsbedurfnisse

der Bev®°l kerung ad2quat abbil den (Ver ch, 2
Grundversorgung anhand des Goldenen Plans wurde zunehmend die Notwendigkeit gesehen,
die Bedarfe aus qualitativer Sicht zu spezifizieren utvehige regionale und kommunale
Unterschiede zu ber¢cksichtigen. Zudem waren
und di e averanderte Sportnachfrageo ung¢be
Differenzierungsund Individualisierungsprozess heattu einer Pluralisierung der Formen der
Bewegungskul tur und zu einem nachhaltig ver
Wulf, 2014, S.109). Die Herausforderung, dieses Sportpanorama differenziert abbilden zu
konnen fihrte zur Entwicklung verhaltensentierter Verfahren wie etwa debeitfaden des
Bundesinstituts fur Sportwissensch@®iittenet al.,2003). Das Ziel dieser Verfahren besteht

darin, die tatsachliche Sportnachfrage der Einwohner einer Kommune als Ausgangspunkt fur

die Bedarfsermittiungwe nehmen und das Sportverhalten anhand von empirischen Verfahren
reprasentativ zu ermitteln (vglvs, 2010RUttenet al.,2003).

ADi eser Ansatz geht ni cht mehr von all gel
praktisch fur alle Kommunen mit vergleichbareini.ohnerzahl den gleichen

Bedarf an Sportanlagen unterstellen. Stattdessen wird mit ihm der spezifische

Bedarf an Sportanlagen einer Kommune Uber die aktuelle Sportnachfrage und als

Ergebnis einer Bilanzierungsrechnung zwischen der Nachfrage nach Sgmmanla

und dem vorhandenen Bestand in dieser Ko
2010, S.11f)).

Empirische Analysen spielen im Forschungsfeld der kommunalen Sportentwicklungsplanung
aktuell eine groRe Rolle (Wulf, 2014s her rscht Ei ni ggkbefiagungenAd a's s
zum Sportverhalten Kernbestandteil einer zeitgemalen kommunalen
Sportentwicklungsplanung sindi (H¢gbner & Wul
2000 hat die Anzahl der Sportverhaltensbefragungen stark zugenommen. Allein in den Jahren
20082012 wurden 109 Befragungen durchgefiihrt, genauso viele wie in den

25 Jahren davor (Wulf, 2014, S.188).
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Kooperative Sportentwicklungsplanung

Der kooperative Ansatz der Sportentwicklungsplanung kntpft an die zuvor geschilderte
verhaltensorientiert]le t hode der Bedarfsermittlung an und
Perspekdvyed#a0l1lo0, S.12). Die AOs uehql.e@08,i vel n]
S.94) werden hierbei nicht nur anhand des messbaren Sportverhaltens ermittelt, sondern
kommen durch diBeteiligungaller relevanterkinzelpersonemnind Interessesgruppen (sog.

A St hadkled eustanfigwie beispielsweise Biirger, Vereine, politische Entscheidungstrager

und Experten (z. B. der Stadtverwaltufdys, 2010, S.1Rittenet al.,2003, S.94).

Die Planungs und Entscheidungsprozesse werden in einem offenen und demokratischen
Austausch gestaltetRutten et al, 2003, S.13) wobei die empirisch ermittelten Daten
interpretiert und mit fachlichen Zielvorstellungen der Teilnehmer ergamaten(vgl. Tibbe,

2014, S.10n Durch diemdglichst heterogene und breite Zusammensetzungo&taten
Planungsgruppen(Wetterich, 2014p sollen die unterschiedliche Perspektiven aller
betroffenerStakeholder integriert werdgRtten et al.2003, S.13)Di e setzwebkbasierte
Abstimmung relevanter Akteuiestellt nachWetterich @014b, S.12) daszentrale Element
dieser Artder Sportentwicklungsplanurtar.

Obwohl bei partizipativen Verfahren wie der kooperativen Sportentwicklungsplanung auch

eine empische Absicherung stattfindet und privat organisierte Sportler anhand von
Sportverhaltensstudien bertcksichtigt werden, werden hinsichtlich der Subjektivitat der
Bedarfsbestimmung in der Literatur auch Kritikpunkte diskutiert. So sieht Wetterich die
AGefra eines Ungleichgewichts bei der Zusamm
S.125) sowie die Pragung durch Partikularinteressen und weist auf eine ungenigende
Bertcksichtigung des privat und gewerblich organisierten Sports hin.

Integrierte Sportentwicklu ngsplanung

Der Ansatz demtegrierten Sportentwicklungsplanuepl. Rittenet al.,2003, S.16f. stellt

den Versuch dar, die Vorteile der anderen Ansétze zu vereinen und Nachteile auszugleichen.
Dazu werden di&Konzepte der kooperativen Planung sowig der Bedarfsermittlung nach
verhaltensorientiertem und richtwertbezogenem Ansatz zusammengebradhorteile aller
Planungsansatze zu nutze@emdal Rduttenet al. (2003, S.94) stellt dieses Vorgehen
Agegenw?2rtig di e umf as s en esRomn der nkdmmunalep | ei c h
Sportentwicklungsplanung darid und gew?2hrl eis
und Qualitatsmanagement.

Die neueren Ansatze haben insgesamt den Vorteil, dass sie genauer auf die Entwicklung von
MalRnahmen zur infrastrukielfen Sportférderung und deren Umsetzungsprozesse eingehen.

ADar ¢ber hi naus wird hier besonderer Wert
Bidrgern und anderen Betroffenen gelegt, um damit nicht zuletzt die
Erfolgsaussichten im Hinblick auf die Umsetzung Wwalinahmen (z.B. Bau und

Nut zung von Sportanlagen, Auf baetalyon Kur s:c
2003, S.95).
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Tabelle2 Die Struktur des BewegungsratManagements im Uberblick (Ro#t al.,2008, S.18)

Baustein Aufgaben Instrumente Akteure
E Vorgaben der | - Schaffung eines organisa| - Agenda - Vertreterinnen
< | Kommunat torischen Rahmens - Charta - und Vertreter der
g politik und - langfristige - Pakt - Kommunalpolitik
5 Koordinierung Entwicklungsziele - Arbeitsgruppe - Amts/
'c'éd definieren - Netzwerk Abteilungsleiterin
T - Kommunikationsplattform | - Fachamt nen und leiter
% - Steuerungsinstanz BEMA
o
Bestandsund | - Bestandd - Sportverhaltens - Birgerinnen ung
Bedarfs Bedarfserhebung studie Blrger
analyse Bewegungsraume - Besucher - Fachamter
- Stéarken Schwachen Befragung und - Koordinierungs
? Analyse Zahlung stelle
Q - Kommunikationsplattform | - Bewegungsraum | - Lokale Akteure
g_ (GIS) Informationssystenm
§ - Abgleich von Angebot und
% Nachfrage
o | Angebots - Entwicklung von - Zielkatalog - Koordinierungs
entwicklung Leitbildern und Strategien stelle
- Festschreibung von
Handlungszielen
- Thematisierung von
Attraktionen
Planung, - Umsetzung von Projekten/ - Modellentvicklung | - Koordinierungs
? | Umsetzung Maf3nahmen zur - MaRnahmenkatalo{ stelle
g und Weiter Erreichung der - Handlungs
% entwicklung Handlungsstrategien empfehlung
g’ der Angebote - Aktionsprogramm
N
é Erfolgs - Evaluierung der - PlanDo-Check - Koordinierungs
D | kontrolle EinzelmaRnahmen Act-Kreislauf stelle
und Evaluation

Als

Gemeinsamkeiten der
Sportentwicklungsplanung
problemorientierte) fasst Hubner

(wie

verschiedenen
leitfadenorientierte,
(2011, S.64) folgende Merkmale zusammen.

neueren

Anrsat
kooperative,

kommunaler

integrierte,

reprasentative Sportverhaltensstudie wird als elementarer Baustein angesehen, nohenst we
AngebotsBedarfsBilanzierungen aufgestellt und es kommen mehr oder weniger kooperative
Planungsverfahren zum Einsatz. Zusatzlich wird die Forderung aufgestellt, die Arbeit
moglichst stark in die allgemeine Stadtentwicklung einzubinden.
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Verschiedendutoren pladieremafir, Sport und Sportraumentwicklung nicht nur aus einer
Ubergeordneten, gesamtstrukturellen Sthdv. Regionalplanungsperspektive zu betrachten,
sondern di e makr ospezi fi sc-hend [pdjeltivenogegenar b e i
Vertiefungsstudien im Mikrobereich der Stad#teiln d Qu ar t i e r2614,8.2h)eui ( Ko c
erganzenkin zeitgemales Gesamtkonzept, das etablierte Planungsinstrumerstieukidren

aufgreift und diese mdem Mikrobereich der konkreten Angebotsentwicklenginzt ist das

von Rothet al.(2008)entwickelte Instrument des kommunalen Bewegungstislamagements

( BEMA) . Zi el des BEMA i st es, St2a2dten und C
Pl anung si edl un gebd, &.b3k2u ermdgkchen. IDAsa@Emisatignsmodell

kommt dabei besonders dem modernen Freizeitverhalten entgegen und tragt dem verstarkten
Bedirfnis nach naturnahen Bewegungsrdumen Rechsigig Tabelle 2)

Als Vorteil des Instruments ist die Anwendungsorientierung zu sehen. So ward di
Ubergeordnete Zielperspektive mit der konkreten Handlungsebene verbunden. Checklisten zu
relevanten Fragen aller 5 Bausteine geben praktiddfestellungen um kommunale Grin

und Freiflachen zu entwickeln, zu managen und dauerhaft zu erhalten

2.2.2.Angebotsentwicklung Kriterien und Anforderungen
zeitgemaler Sportraumentwicklung

Nachdem in vorhergehendemKapitel auf den Ubergeordneten Rahmen der
Sportentwicklungsplanungingegangen wurde, soll nun die Umsetzung konkreter Projekte
bzw. Sportstattenddeuchtet werden.

Aus dem beschrieben Trend zum selbstorganisierten Sporttreiben und der Tatsache, dass dabei
insbesondere Wiesen, Parks und Wege genutzt wendgit sich die Konsequenz, mebrin

und Freiflachen fudeninformellen, nicht vereinsgebdenen Spotereitzustellen. Rotéat al.

(2008) fassen die wichtigsteriterien fur die Entwicklung von qualitativ hochwertigen,
siedlungsnahen Flachen zur Nutzung als naturnahe Bewegungszisaemen (siehe
Tabelle3). Der Kriterienkatalog enthélt dabei Anhaltspunkte zu Lage, Standort, aber auch zu
psychosozialen Faktoren, Umweltfaktoren, etwaigeronkkirrieenden Nutzungen,
Zielsetzungn der Stadtentwicklungsplanung sowie Zihigentums und planungsrechtlichen
Rahmen

Ein wichtiges Kriterium, das sich auch aus der Schilderung der aktuellen Sportentwicklung im
urbanen Umfeld ergibt und auch von anderen Autoren thematisiert wird, ist die Notwendigkeit,
Sportstatten in unmittelbaré&tdhe zum Wohnumfeld@u verwirklichen und mit diesem zu
verflechten. Dahinter steht d@ An n a h me , dass nahegel egene Spt¢
verbundene Angebot e aufgrund ger i r{Byjewear,er Re
Hallmann & Wicker 2014, S.218und die Angebotsvielfalt im Wmungsnahbereich einen

wichtigen Standortfaktor darstelDie Sportangebote sollteleshalb zu Ful3, per Rad oder mit
offentlichen Verkehrsmitteln gut erreichbar sein (siehe KapiteB.
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Tabelle3 Kriterien flr die Entwicklungron qualitativ hochwertigen, siedlungsnahen Flachen zur Nutzung als naturnahe
Bewegungsraume (nach Rathal.,2008, S.3Y

Kriterien fir eine Nutzung als multifunktionaler
Bewegungsraum

Kriterien

Lage
- Lage innerhalb einé&/ohnsiedlungsbereichs

- Uber einen Fufoder Radweg gefahrlos zu erreichg
- Anbindung an den OPNV
- ausreichend Bewohner im Einzugsbereich

- Erreichbarkeit
- Einzugsbereich

Standort: - vorhandene offene Zugge
- Zuganglichkeit - vorhandene, die Flache erschlieRende Wege
- Topographie - abwechslungsreiches Gelande
- FlachengroRe undorm - freie Flache von mindestens funf Hektar
- Bodenverhaltnisse - Abfluss von Niederschlagswasser
- Oberflachenstruktur - Wiese, strapazierfahiger Rasen ohne extreme
Bodenunebenheiten

- Busche und Baume als raumbegrenzende Eleme

Psychosoziale Faktoren - raumgliedernde ErschlieBungsachsen

- Flachen sind offen nutzbar (z.B. Spielwiese)
- Nutzerspuren/Nutzergruppen vorhanden

- eingeschrankt einsehbare Bereiche

Umweltfaktoren

- Emissionen (Larm)
- Immissionen

ausreichende Abstande vorhanden
Gdandeeinschnitt, Boschungen, Walle
Bepflanzungen

Awei chefi Bel 2ge (Rasen
Lage innerhalb gering belasteter Stadtteile

Konkurrierende Nutzungen oder
Funktionen

keine Konkurrenz
genltgend Ausweichmaoglichkeiten in unmittelbare

Nahe
Zielsetzungen der - Raum als Freiflache sichern/entwickeln
Stadtentwicklungsplanung - bei Verlust von Grunflachen Kompensation durch

AusgleictsmalRnahmen

Eigentums und - im Bebauungsplan als offentliche Grinflache

planungsrechtlicher Rahmen festgesetzt ( mi tngsakiveat
Nut zungh)

- Flache in stadtischem Besitz

- gunstige Pachtmdglichkeiten

- Bereitschaft zu vertraglichen Regelungen

Als weitere Kriterien fir die Anlage vo@rin und Freiflachen fuden informellen, nicht
vereinsgebundenen Spaverten Nohl und Richte(1988 geringe Reglementierungen sowie

die Offenheit fir Improvisation und freie Nutzung. Entsprechende Sportflachen
charakterisieren die Autoren alginfach, veranderbar, multifunktiofial ( e b d . , S. 24)
andere Autoren betonen die Bedeutung derviddellen Nutzungsmdglichkeiten und die
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Offenheit der Anlagen (vgKoch, 1997 die dem informellen Sporttreiben entgegen kommt.
Durch die Pluralitat der Sportstile gilt es Uberdiesmeiritioptionales Angebatu schaffen, das
verschiedene Nutzungsoptionearmdglicht. Die Zentralstelle fir Normungsfragen und
Wirtschaftlichkeit im Bildungswesen (ZNWB) stellt in ihren Praxisbeispielen neben der spiel
und naturnahen Gestaltung von Spiehd Sportanlagenlie Offenheit der Anlagen, eine
notwendige Funktionstibdagerung undeine Vielgestaltigkeit der Freizeitangebote heraus
(Koch & MeyerBuck, 1997, S.5). Eine gewisse Zielgruppenspezifitat in Bezug auf die
Ausgestaltung und Ausstattung der Bewegungsraume sollte jedoch bei aller Offenheit nicht
aulBer Acht gelasse werden. Beispiele zur zielgruppenspezifischen Gestaltung von
Bewegungsraumen liefert Kretschmer (2007).

Neben der Planung der Freiflachen und der priméar fir den Sport bendétigten Infrastrukturen
sollten auch sekundéare Infrastrukturelemente (vgl. Bth, 2008, S.42), wie Ankunftsraume,
Parkmdoglichkeiten oder Aufwarmmaoglichkeiten etc. beriicksichtigt werden. Dartber hinaus
gilt es Komfortstandards und elementare Bedirfnisse zu beachten. Hierunter fallen
physiologischeéBediirfnisse Wie Verpflegung oder diletter), soziologischéedurfnisse Wie
Treffpunkte, Einstiegs oder Beobachtungsoite sowie Sicherheitsbedirfnissgwie
beispielsweise ausreichenthformationen, Beleuchtun¢gbd., S.39).

Als weiterer Aspekt gilt es neben den Angebotselementerasietdie Qualitat der Umgebung

zu bericksichtigen, denn Natur und Landschaft stellemli&iSporttreibenden mehr als nur

eine Kulisse ihrer Aktivitaten dar. Das Erleben einer naturnahen, von negativen
Umwelteinflissen weitgehend verschonten Umgebungnistseits wichtiger Teil der aktiven

Erholung. Andererseitverweist Peters (2010, S.32) darauf, da&sn e b e n  dund Sach
Inhaltsebene von Themen und Personen die Darstellungsebene mit ihren spezifischen

Inszenierungsformen immer bedeutender zu werdenscht i. Dass dies nicht
Erholungsrdume sondern durchaus auch urbane Szenerien betrifft, z8gisgés der Kdlner

Dompl att e, das Peters (2010, S. 31ynd al s
bewegungskul tureller e Skataboa@errz tnd BMKahiern | n | i

beschreibtDer Autorfiihrt verschiedene Grinde auf (elf#l36-37), die die Kdlner Domplatte
zum AHot spot der i nf orSrkealtleenrsSBS)phemtimatpr axi s des

- physische Beschaffenheit optimal (glattertitatein, Handlaufe, Beet etc. fir kreative
Entfaltung)

- gute Erreichbarkeit (Hauptbahnhof, jugendliche Skater) und zentrale Lage mit guten
Versorgungsstrukturen (Supermarkt, Kiosk, Toiletten), weitere interesSkattepots

- Uber Jahrzehnte verfestigtelsafeboardmage; spontanes Antreffen von
gleichgesinnten Sportlern

- Aurbaner Spek83rk\wel Rudikumi ( eb d.

- auch andere Ereignisse wie Demonstrationen, Konzerte etc.

- Aneignung eines "natirlichen” urbanen Raums ermdglicht Gestaltung von Raum und
Akreative Umwidmung scheinbams37estgel egte
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- Asymbol tr2cht jS§8, exklusivée Szenerié fur(ashetdche Praxis des
Skateboardens insbesondere fir Selbststilisieruwmgs Inszenierungspraktiken
wichtig; mediale Aifarbeitung wichtiger Bestandteil

- é

Wahrend manche Zielgruppen eher die Abgeschiedenheit und Ruhe naturnaher
Erholungsrdume suchen, setzen andere ihre sportliche Praxis bewusst vor Publikum in Szene
und beziehen vor allem in der medialen Darstellung autiane Elemente mit in die
Inszenierung einNeben einer rein funktionellen Betrachtung missehlie3lich bei der
Planungvon Bewegungsraumeauch Lebensstile und emotionale Aspekte beriicksichtigt
werden ¥gl. Dobberstein & Bauermeister, 2013, S.113)

Neben all diesen qudhtiven Kriterien zur Sportrawfintwicklung dirfen natirlich nicht die
gesetzlichen Vorgaben aufler Acht gelassen werden. Im Wesentlichen sind bei
Planungsvorhaben Hafturrggelungn und Verkehrssicherungspfligt zu beachten(vgl.
Rothet al.,2008, S.44)

2.3.Herausforderungen, Konfliktpotenziale und Losungsstrategien zur
Entwicklung urbaner, naturnaher Sportraume

2.3.1.Herausforderungen und Problemfelder/Konfliktpotenziale
aktueller Sportentwicklungsplanung

Aus den geschilderten Tremdder Sport und Stadtentwicklung kénnen zusammenfassend
Herausforderungen formuliert werden, die eine aktuelle Sportentwicklungsplanung zu
bewaltigen hat. Koch (199definiert hierzun einem Orientierungshandbuch fir Vereine und
Kommunen wesentliche Ratenbedingungendie esin Bezug auf eine zukunftsorientierte
Sportstattenentwicklungu beachten gilt (sieh&bbildung 3):

- AZunehmender Sanierungsnd Modernisierungsdruck im Spound
Sportstattenbestand der Komanen und Sportvereine (reparaturbedurftige Technik
und Bausubstanz, veréanderte Raumanspriiche)

- Weiterer Bedarf an neuen Sportanlagen und andgearegungsraumen, die sowohl
demwettkampfbezogenen Leistungssport als auch den wachsenden Bedirfnissen nach
spiel- und geselligkeitsbetonter Bewegung gerecht werden

- Erhohte Planungsanforderungen durch den Natimwelt und Denkmalschutz

- Finanzielle Engp2sse i(®10den °ffentlichen
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Umweltvertraglichkeit

und Einbindung.in die
Stadtentwicklung Korperfreundlichkeit und

Gesundheitsforderung

Bewegungsraume
des Menschen

Erhohung der
Nutzungs- und Finanzierbarkeit
Erlebnisqualitaten und Wirtschaftlichkeit

Abbildung3 Entwicklungsleitbitl: Der Bewegungsraum im Spannungsfeld menschlicher Grundbedurfnisse und
Okologischer sowie 6konomischer Rahmenbedingungen (Koch, 1997, S.26)

Der Mangel an Sportraumen und Freiflachen fur den informellen, -vig@nisierten Sport
einerseits und der Modesmerungsund Sanierungsdruck bestehender Anlagen andererseits hat
dazu gefuhrt, dass viele Autoren die aktuelle Sportlandschatft kritisch betrachten. Der Bedarf an
sportgeeigneten, urbanen Raumen Ubersteige langst den Bedarf an formalen Sportanlagen
(Dobbestein & Bauermeister, 2013, S.119). Doch die nach wie vor traditionelle
Sportauffassung in stadtpolitischen Fihrungsetagen und der starke Einfluss der Vereine und

Verbande f¢hrt dazu, dass A[d]ie kommunal e S
Spa t pol itik ¢é weitgehend den modernen wund i
Sportkul tur ni cht gerechtfin (Michel s, 2003,

kritische Frage auf, Awieweit das dedes,ei ti ge

zul 2sst oder sogar verhinderthn.

In einer Umfrage zur Sportentwicklung in Konstanz wurden als Grinde, die Menschen an der
Sportausiibung hindernam haufigsten dieKosten (39,2 %), die Erreichbarkeit der
Sportanlagen (15,%) sowie fehlende Infrastriren undSportanalgen (15,%) genannt

(Woll et al, 2012, S.35) Die Empfehlungen fur Konstanz decken sich dabei mit den
Empfehlungen zahlreicher anderer Autoren.

Aln der Sportentwicklungsplanung sollte ¢
Sports durch ®& zugangliche und eine flachendeckende Versorgung mit
Sportstatten und Sportgelegenheiten berticksichtigt werden. Eine wohnortnahe
Versorgung mit frei zuganglichen Sportanlagen und Sportgelegenheiten sollte
elementarer Bestandteil einer ganzheitlichen t8taaicklung sein. Dabei sind

insbesondere der Erhalt und die Schaffung von mohmierten
Bewegungsraumen (Freiflachéle ge, et c. ) zu REHASE8l) eni ( Wol

Neben der Schaffung von landschaftsasthetischsportfunktional hochwertigd-lachen und
offen zugénglichen Bewegungsraumen fir das unorganisierte und spontane Sporttreiben
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(Mailander, 2012 UIbert, 2001; Wetterich2014a) werden von verschiedenen Autoren auch
die Verringerung von Zugangsbeschrankungen durch die Offnung von trestiio
Sportanalgen als Handlungsempfehlung diskutiert (vgl. Wettetiah,2013, S.283).

Eine weitere Herausforderung ergibt sich durch die Pluralitat der Sportstile. Sportanlagen
unterliegen einem gewissen Anpassungsdrugk ders i ch Ady naderndg[elh v er
Sportnachfragen (Ott, 2014, S.272) gerecht z
auf die Dynamik der Sportentwicklung nur ein
sich aus der schwer anpassbaren Baustruktur, der unzureich€ypenvielfalt und den
begrenzten finanziellen und °kol ogischen Re:
S.116). Somit Bedarf es auch neuer Konzepte, die anpassungsfahig, flexibel und multioptional
nutzbar sind, um di®iversitat im Sportverhaltenu bewaltigen. AlsHerausforderungen fu

die Sportentwicklungsplanung ergibt sich hierbei auchlkéusion aller sozialen Gruppen

(vgl. HartmanaTews, 2014 Al m Vor der grund sollte dagm Zi el
wie alt, wie gesund, welcher sozialeder ethnischen Herkunft und welchen Geschléckia

ihn ansprechendes Angebot fiir Bewegung, Spiel und Sport in seinem Wohnungsumfeld zu
machenfi ( Ul b euch Tren@spodetten ki@ned éine Moglichkeit darstellen, neue
Sportgelegenheiten zulsffen und neue Zielgruppen zu motivieren. lhnen wird jedoch oft eine
schnelllebige Entwicklung unterstellt, die Planer verunsiche#t.l | zu oft wer den h
Erscheinungen mit mani festen Trends ver wech:
pladiert jedoch dafiur, dass sich die Vielfalt der gegenwartigen Sportkulturirau8port

Konzept einer Stadt werspiegeln sollte und auch Trendsportarten angemessen thematisiert
werdensollten, nicht nur im Rahmen von Events, sondern mit kontinuierlicinge#oten und
Rahmenbedingungen fir die aktive Partizipation.

Als Entwicklungshemmnisse sieht Ott (2014, S.271) u.a. einen Mangel an Erfahrungswissen
Uber neue Angebote aber auch kirappen finanziellen und 6kologischen Ressourcen. Der
DOSB schatzt den spistattenbezogenen Sanierungsnd Modernisierungsbedarf auf
mindestens 42 Mrd. Euro (dvs, 2010, S.8), noch belastender sind jedoch die laufenden
BetricbskostenAWe gen des i mmer eingeschrankteren fi
Kommunen ist Sparsarak geboten, und zwar nicht nur bei den Investitionskosten, sondern
auch bei der Suche nach folgekostenarmen Betriebsd Bet r euungsf or meni
S.11). Es sind Beispiele fur kostengiinstige und preiswerte Sportstatten gefragt.

Durch die Forderungach multioptionalen FreirAumen und Sportangeboten, die sich durch die
Vielfalt der Sportnachfrage aber auch durch die begrenzten finanziellen und 6kologischen
Ressourcen ergibt, folgt schlie3lich noch die Herausforderung, das Nebeneinander bzw. die
Konkurrenz verschiedener Nutzungsmoglichkeitenfliktfrei zu gestalten. Als mdgliche
Konfliktpunkte  kdénnen  hier  verschiedene Interessensgruppen, unterschiedliche
Bewegungsgeschwindigkeitender auch der flieBend&erkehr der Bewegungsraume
zerschneidet und iengt angef ¢hrt wer den. Dan ¢iderr hi
Verdichtungsgebiete® durch die Konzentration vieler unterschiedlicher Nutzungen auf
engstem Raum wie Industrie, Gewerbe, Wohnbebauung und Verkehr ein allzuhoher Druck auf
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die wenigen verbliebenen éiflachen ausgetbt, so dald deren Erholungswert infolge ihrer
''bernut zung i mmer egak,1994nYAd) Hierzu zaldlgn ngbeévi 4.arrb und
Umweltbelastungen auctiie Uberbeanspruchung natirlicher Ressourcen und das erhohte
Mullautfkommen, vas dieAttraktivitat schmalert

Weitere Herausforderungen ergeben sich im Bereich Ri@nung, insbesondere bei der
Entwicklung informeller, offener Sportgelegenheiten. Waéhrend wettkampforientierte,
normierte Sportanlagen einfach zu handhaben sind, eignen sechtratlitionellen
Planungskonzepte nicht mehr fur die informelleren Sport Bewegungskulturen und selbst
postmoderne Verfahren lassen sich nur noch rahmengebend heranziehen (vgl. Verch, 2014).
Verch (2014, S.180f.) wei sBe wleagruanugfs f miemu,n d dia
AVi el gestaltigkeitf, AAl ltaglichkeitfA berei
Operationalisierbarkeit (zB.#hEi nw. ) ausgegangen werden kann
pl anerischer | nszenichaudhrdadirch(dass sich mance Sp8rtarden er g
formlich durch den Widerstand gegen die bestehende Ogdinmv. die Umdeutung
bestehendeBportrdume auszeichnen.

Bei der Planung und Umsetzung von Sportangeboten ergibt sich tUberdies das Problem, dass
meist nidit alle relevanten Institutionen und Interessensgruppen in Planwnys
Entwicklungsprozesse eingebunden werdwth et al.(2008) erlautern, dass die Kompetenz

der Freiflachenentwicklung entweder bei Griinflachbaw. Umweltamtern oder bei den
Amtern fir Stadtplanung undentwicklung liegt. Sportamter und andere Institutionen des
Sports werden indes nur sporadisch oder gar nicht eingebunden. Der Fokus der Sportamter liegt
Uberdies meist im Bereich des organisierten Sports, also den Belangen des \@etejroesp
Betreuung traditioneller Sportanlagen und der organisierten Sportangebote. Danéalbisr h
kénnen sich Interessenaarsprechen, da beispielsweise die Aufgaben der Umweltamter, den
Naturhaushalt nicht Gbermafdig zu belasten und eine Schadigunglm@nund Fauna zu
verhindern, nicht immer mit den Zielen der Stadtentwicklung einhergehen. Im
Interessenkonflikt zwischen Umweltdmtern, Stadtentwicklung sowie der Forderung des
organisierten Sports und der normierten Sportanlagen durch die Sportames dierBelange

der informell organisierten Sporttreibenden somit meist nur unzureichend berucksichtigt.

Erschwerend kommt hinzu, dass FredrgindBeziehungen und Ressortdenkeun einer
Polarisierungthren kénnen undie Akteure sichihrer jeweiligen Orgnisation oder einem
bestimmten Klientel verpflichtdtihlen ADa s P r o b Idasmahinter stehendeakerzept
der Aufklarung, verniinftige Akteure wirden schon verniinftige Losungen finden, in der Praxis
immer weniger zutrifft, weil die Akteure den daftiotwendigen Kollektivbezug immer
weniger spurefm  ( F ¢ r st ,, zitin9Schemel &Erdg@) 2000, S.20)

Rothetal.( 200 8, S.11) fordern: AEine effiziente
Pl anungh é mu s s cber di e Geichen kirmusgreifea und k 0 mm
insgesamt als Querschnittsaufgabe angelegt sein. Daflr gilt es, die fachliche, organisatorische
und finanziell e Segm®ie Koogeratiom gndder &Einbgzlgeallewi n d e n
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relevanten Aktere, auchderinformell organisien Sportler und Gruppersind von Anfang
an notig,um Probleme gemeinsam zu |6serd Ineressenskonflikte zu vermeiden

Ein weiterer Aspekt, der die Planung von Sportangeboten erschwert Béstieomung der
potentiellen Sportnachfrage. So kénnen sowwdil Sportlern, aber auch bei der inaktiven
Bevolkerung durch die Schaffung von entsprechenden Angeboten (z.B. neue, wohnortnahere
oder zeitlich veranderte Gelegenheiten) angebotsinduzierte Nachfrageafifeyedist weten.
Hierunter verstehen Breuet al (2014 S . 2 1 Bie,bestironge §zasétzliche) Nachfrage

erst durch Schaffung eines entsprechenden Anges e nUmdie @thachfiche Nachfrage

bzw. zuklinftige Nutzung von Sportraumen zu eruieren und vorherzusagen empfiehlt die dvs
(2010) bei Spaverhaltensstudien auch die potenzielle Sportnachfrage von inaktiven Gruppen
der Bevdlkerung zu untersuchen und diese in kooperative Entwicklungsverfahren mit
einzubeziehen.

Als zentrale Herausforderungen und Konfliktpotenziale, die es zu beachtehkogiten
folgende Aspekte zusammengefasst werden:

1. ausreichend Sportgelegenheiten, Guimd Freiflachen fur den informellen Sport
bereitstellen

2. flexibles bzw. multioptionales und kostengtinstiges Sportangebot schafferatigau
auch Pflege und Wartung), ddsn Ansprichen der sich schneller wandelnden
Sportnachfrage gerecht wird

3. alle Interessensgruppen, auch die informell Sporttreibenden bei Planung
berticksichtigen bzw. beteiligen

4. Konfliktpotenziale zwischen Sport und Naturschutz sowie anderen
Nutzungsinterssenerkennen undurch intelligente Planungonflikte vermeiden

2.3.2.Konfliktpotenziale im Hinblick auf die Umsetzung naturnaher,
urbaner Sportrdume

Eine Sonderstellung der zu bewaéltigenden Herausforderungen stellen im Hinblick auf die
Entwicklung natunaher Bewegungsraume die 6kologischen Konfliktpotenziale bzw. die
sportbedingteUmweltproblematikdar. Um diesegenauer zu beleuchten soll iralgenden
Kapitel genauer auf die Spdomwelt-Beziehung eingegangen werden und anhand einiger
Beispiele aus demdBeich der Natursportarten Probleme und Losungsmoéglichkeiten aufgezeigt
werden.

Scheméund Erbguth 000 erlautern, wiesich aktuelleFreizeittrends auf die Spedmwelt
Beziehung ausirken. Einerseits fuhren das verstarkte individuelle Sporttreiben dend
abnehmende Organisationsgrad dazu, dassMtiglichkeiten insgesamt abnehmerdas
Verhalten von Sportlern Gber den organisierten Sport zu beeinflisséarerseits bewirkt die
Flexibilisierung des Sportengagements direveiterung der sportlich nutaben Zeiten und
eineraumliche Ausbreitung in bisher ungestorte Gebiete hizasKonfliktpotenzialerhoht
sich zudendurch die erh6hte Nachfrage udie knapper werdendenaturnaha Aktionsréume
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Im urbanen Raum verstarken sich ddelastungen aufgrundaumlicher und zeitlicher
Konzentration groRer Menschenmengeuasatzlich. Aber auch umgekehrt wirken sich
umweltbedingte Einflisse auf den Sport bzw. die Sportler aus. So werderOgiesesich
verschlechgrnder Umweltbedingungen, wie zunehmender Lufthersitzung oder LarnDie
positiven Einflissedes Sporttreibens wie Gesundheitsforderung oder Erholungénnen
dadurch abgeschwéadh werden (vgl. auchLutter, 1994. Durch die Verknappung der
natirlichen Ressourcemerden dieBewegungsmaglichkeitether Sprtler eingeschrankt.

Das Mal3 der Umwelt(zer)stérung reich Schemel unlrbguth(2000, S.495avonabhangig

- Awie intensiv der sportliche Aktivitdtsraum beansprucht wird (Grad des
infrastrukturellen Ausbaus, Intensitat der Pflege, Besucherdichte |&stark oder
weniger stark veranderter Flachen) und
- wie sensibel und schg¢tzenswert der beansp

Zahlenangaben sirghmit insgesamt kritisch zu betrachtemd missen zur Stéranfélligkeit des
konkreten Raums in Bezug szt werdendbd, S.34) Wohrstein £998) differenziert die
Umweltbelastung am Beispiel des Mountainbikens weiter aus soldliel3t alle
umweltbeeinflussenden Faktoren mit ein,htiour die Sportausiibung selbst. @&obilanz
einer Natursportargibt sch dabei aus folgenden Punkten:

- ADie Sportart selbst mit ihren sportartsp

- die sportartbegleitenden Belastungen,

- den Belastungen, die durch déasrhaltenbzw. Fehlverhalten der Sportausiibenden
hervorgerufen werden,

- Umweltbelastungerdie bei Herstellung und Transport des Sportgerates bzw.
spezieller Bekleidung und Ausriistungsgegenstanden entstehen,

- Signalwirkungen, die von der Ausiibung dieser Sportart auf/daseltverhalten der
Menschen im All gemeinen a®sS@®.hen k°nneni

Hinsichtlich dersportartspezifishen Belastungen wird betrachteb durch die Sportaustibung
selbstEmissionerentstehen, obdstehende oder neue Infrastruktubendtigt werden und ob
die Aktivitaten ininfrastrukturell erschlosseneoder unershlossene, naturnahe Gebieta
stattfinden. Als sportartbegleitend8elastungen konnen Sekundéarbelashgen durch
Infrastrukturausbau unahotorisierten Individualverketangesehen werden, wobei sowohl die
Distanz zur Anreise und die dabei verwendete Al Werkehrsmittels gewertet werden
missen. Hier stellt sich gem@&hrstein(1998 die Frage, ob eiRKW aus Transportgriinden
unabdingbarist oder eher ausBequemlichkeitgewahlt wird und ob eine ahnortnahe
Ausibungder Sportaridglichist. Des Weiteren d ausgefuhrt, inwieweit das personliche
Verhalten der Sportausiibenddie Okobilanz negativ beeinflussetann und in welchem
Umfang das Fehlverhalteaufritt. Aber auch diddmweltbelastungen durch Herstellung und
Transport des Sportgeratwsrden bertickichtigt und deEnergieeinsatZift- und Reststoffe
die Haltbarkeit de Sportgerate und di&ntsorgungs bzw. Recyclingsituatiorbewertet.
Schlie3lich gilt es gemaRVvohrstein (1998 auch dieSignalwirkungenzu beachten. Als
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Beispiele waéren hierbei ein evandertes Umweltverhalterbzw. ein gescharftes
Umweltbewusstseirder Sportausiibenden im Alltagslebeder Signalwirkungen auf das
Umweltverhalten von nicht direkt am Sport beteiligten Persameuafiihren.

Als sportbedingte Konfliktpotenzialigihren Schenel und Erbguth (2000, S.59%60) folgende
Konflikttypen auf.

- Flachenkonkurrenzz(B. von Sport und Naturschufz

- Nutzerfrequenzz.B. nur furgeringe Besucheranzahl tauglich
- Wachstumsbegrenzung (z.B. Skipiste)

- Ausgestaltung (z.BNaturndhe de$portflachen)

- Ressourcenbeanspruchung

Hinsichtlich nmbgliche Konflikte kbnnen am Beispiel des Mountainbikens (Wdhrstein, 1998,
S.32) folgende Aspekte unterschieden werden:

okologischer Aspekiirekte Auswirkungen auf Vegetation, Bad Tierwelt sowie
indirekteAuswirkungen durch Emissionen odgrostbegleitende Handlungen

sozialer Aspektindividuelle und kollektive Interessenskonflikte mit FuR3gem und
anderen Natursportlern

BerufsgrupperAspekt: Jagd, Fischerei, Tourismus etc.

Rechtlicher Aspekt

Wohrstein (1998 S.199) resumiert, dass der SpdrmweltKonflikt gegeniiber sozialen
Konflikten e@ne untergeordnete Rolle spielt undissbesondereu Konflikten mit anderen
Nutzergrupperkommt. Im Bereich des Mountainbikemsigte sich dieser in Zusammenhang
mit Ful3gagern.

2.3.3.LOosungsstrategien zum Ausgleich des Stbrtwelt-Konflikts

Betrachtet man zuletzt mdgliche Strategien zur Losung des-Spwelt-Konflikts, so sollte

als Ubergeordnete Maxime stehen, Sport in nattndglicher Weise zu gestalteabher auch én
Menschen als Teil des Systems zu seeB.i e Bed¢ r fni sse der Sportl
Umwelt und Naturschutzes muissen nach dem Leitbild der nachhaltigen Sportausibung
zusammengefasst, d. h. als eine Einh819). gese!
Hierzu ist einerseits ein ifterenzierter Blick auf Ressourcenverbrauch und
Raumbeanspruchung ngtigm intelligente Lésungen zu entwickeln. Andererseits darf auch

der Mensch nicht ausgesperrt werden, deRi mwel t bewu Ct sein set zt

voraus. Dies kann sich nur in einem engen Kontakt mit der Natur entwické ( Gi | d e me i
1984, S.160 zit. nacWohrstein, 1998, S.199fANur wer di e Natur kennt
auch sch¢tzen!da (Winfried.Hermann in Mail&and

Es gilt beider sportlichen Betatigung jedoch einige Grundsaizeeachten um einmeatur und
landschaftsvertragliche Austibung gewéhrleisten:
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ASportliche Bet2atigungen in der freien Nat
dem Natur und Landschaftserlebnis.&kten bei ihrer Ausiibung die Vorgaben des §

7 Abs. 1 Nr.3BNatSchG eingehalten, sind sportliche Betatigungen natumd
landschaftsvertraglich, es sei denn, sie

1.widersprechen den zum Schutz von Biotopen und Tied Pflanzenarten
erlassenen rechtlichen X&ehriften,
2.beeintrachtigen erheblich die Vielfalt, Eigenart und Schénheit von Natur und

Landschaft und mindern den Erlebnsn d Er hol ungswert , ¢é
3.storen durch Larm oder andere Einflisse die Erholungsfunktion der Landschaft
erheblich,

4.verursachen Stoffetrage oder physikalische Belastungen, welche die
Sel bstregul ationskraft des betroffenen
5. storen wildlebende Tiere so, dass Auswirkungen auf die Reproduktion und
Stabilit2&at der betroffenen Popul ationen
6.veranderrden Lebensraum von heimischen Tieren und Pflanzen so, dass diese
in ihrem Fortbestand gef2hrdet werden,
7. erfolgen mittelsv er br ennungsmotorenii (Beirat f ¢r
zit. nach Mailander, 2012, S.54).

Aktuelle Trends zeigen, dass nelienit gefacherten Nutzungsansprichen durch die steigende
sportliche Aktivitat bei den Aktiven auch didandlungbereitschaftestiegenerst, die Natur
zuschitzen.De Einsicht, Abegr¢ndete Einschr2ankung
2000, S.32hat zigenommenDie Glaubwurdigkeit und Akzeptanz von Schutzmalinahmen
hangtjedoch gemafl Schemel ugdoguth (2000, S.680)von folgenden Regeln ab:

- Einschrankungen mussen frihzeitig Sportlern erdrtert werderMitwirkung von
Vertretern des Sports und VattnismanRigkeit der Schutzmalinahmen beachten

- GleichbehandlungBeurteilung immer im Kontext mit anderen Nutzungen des
schutzwirdgen Raums, nicht isoliert

- Sachbasis und Bewertungsmalfstabe fir plausible Entscheidung ausreichend
differenzieren (z.B. MalRdbeder Schutzbedurftigkeit)

- SchutzmaCnahmen bevorzugen, mit denen A d
Einschr2nkung sportlichebd,SE@lI ange erf ¢l It

- Eigenverantwortung und Selbstbestimmung vor bdlilghem VollzugVorrang geben

Um eine oOkologische und sozialvertragliche Sportausiibung zu gewahrleisten haben sich
verschiedenglanerische MaRnahmen und Instrumentaeig@bliert (vgl.Schemel & Erbguth,

2000. Hierzu ist es notwendig, zuerst eine Analyse und Bewertung der jeweilityextiBi

und aller relevanten Faktoren durchzuflhren. Dies sollte eine Bewertung verschiedener
Raumtypen und deren Belastbarkeit einschlieRen, wobei in ATabur 2 umein,
ANaturerholungsr2aumefi und AKul i s sumsterschledeme i ( S
werden kann. Aufbauend auf der Situationsanalyse wird ein KonzeptZmien und
Maflnahmen erstellt, um eine Okologische und sozialvertragliche Sportausiibung zu
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gewahrleisten. Dieses gilt es wiederum durch eine geeigBetehfihrungsplanung
umzusetzen und dieinhaltung de Regelungen zu kontrollieren.

Grundsatzlich unterscheiden sich dtermen der Steuerung des Verhaltens im Grad der
Freiwilligkeit. Sie reichen voVer- und Gebote (Ordnungsrecht) inkisive der Androhung

von Sanktionen (z.B. Buf3geldeijber Appelle zur Selbstbeschrankung (Ankntpfung an
Information und Einsichtis hin zur Setzung vonreizen (ebd., S.115).

Als wichtigste planerische Mal3hahmgelten

- AAusweisung von Vorrangfl2achen (z.B. FI ac
Zonierung von Rumen nach Belastbarkeit (Eignung).

- Infrastrukturelle Erschlieung (z.B. gunstige Erreichbarkeit durch Wegebau,

Wegefiuhrung bzw. Wegesperrung).

- Infrastrukturelle Angebote (Schaffung von
Raumen abzulenken): Kombinationnvcéaumlicher Planung, Information und
Managementi (Schemel & Erbguth, 2000, S.1

Als Beispiel fur paktische Problemlosuegzum Konfliktpotenzialder Natursportarlettern
und Naturschutkénnen nachfolgende MalRnahmen aufgeflhrt we(édlver, 2009, SA75
482):

- Verkehrslenkung, Durchfahrtsverbote, Ausweisung geeigneter Parkplatze

- Div. Verbote und Gebote (Totalsperrungen, Wegegebot etc.)

- Raumliche und zeitliche Zonierungen

- Reglementierung von Kursen und Veranstaltungen

- Aufstellung von Trockentoilettef/erhinderung von Stoffeintragen)

- Besucherlenkung und Pflegemalinahmen u.a. Wegertckbau, Absperrungen,
Beschilderung, Informationstafeln, Patenschaften etc.

- Apelle, Empfehlungen und Verhaltenskodizes u.a. von Verbanden

- Umweltbildungé

Zeitliche Zonierungemedingen dabezine zeitlich befristete Sperrung von Gebieten,vdie
demSchutz von Tiereienen und sicimach Ruhephasen, Bruind Aufzuchtzeiten etc. von
Vogeln, Fledermausen etc. richten (Alber, 2009, S.4B&) rAumlicha Zonierungerwerden
einzdne, besonders schutzbedurftiBereichefir die Sportausibung gesperrt. Als Beispiel
eines gelungenen raumlichen Zonierungskonzeptes kanikletdsrkonzept degréankischen
Drei-ZonenModells (vgl. Alber, 2009, S.483fsowie S.531534) angesehen werden.id
Kletterfelsen werdedabeizu drei Zonen mit unterschiedlicher Schutzintensitat zugeordnet
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Abbildung4 Kletterkonzeption Frankenjura:
Beschilderung der raumlichen Zonierung im
Frénkischen DrezonenModell (Quelle: DAV)

Die Zuordnungwird durch kleine mehrsprachige Schilder gekennzeictugtt Abbildung4)

und kann fur ganze Felsen, Felsbereiche oder einzelne Routen angewendet \Raslen
Konzept wird aufBasis der freiwilligen Selbgerpflichtungumgesetzt, ist seit vielen Jahren
erprobt und erfreut sich von Seiten aller Interessensgruppen grof3er Akzeptanz. Diese wird
durchdas selbstverantwortliche Handeln der Sportler unthtbemale Abspracherreicht, die

als Mittelweg zwischeneinseitig behordlicher Regelung und einseitig freiwilliger
Selbstbeschrankungngesehen werden kann. Alerteile kdnnenu.a. weiterhin dieleichte
Handhabungsowie die leicht nachvollziehb&an Regelungendurch die ledylich drei
Nutzungskategorien aufgéfit werden. Albe2009, S.531) bezeichnet die Regelundfaési n e s
der Grundmodelle in Deutschland fur erfolgreiches kooperatives Vorgehen beim Konflikt
zwischen Kletternund Naur schut z .

Da auch sportartbegleitende Belastungen nicht unterschatzt winden, ist es von zentraler
Bedeutung, auctMalRnahmen zur Vermeidung verkehrsbedingter Umweltbelastungen
entwickeln. Als wichtige Handlungsansatze sehen Schemel und E(BQOth S.1661L73) die

Forderung umweltfreundliche Mobilitdt und die Vermeidung von Entfernugen durch
wohnungsnahe Angebote ak.S o wo h | di e Wahl umwel t freundl i c
der aSport der kurzen Weged sind nicht nur
Sportler, sondern stellen auch Anforderungen aneine wwradsauende kommunal e
(ebd, S.170).Durch dieSchaffung atsprechender Rahmenbedingungem etwamdglichst
wohnungsnaé Sportanlagendie mit 6ffentlichen Verkehrsmittelrper Fahrrad oder zu Ful3

gut erreichbar sind kénnen Sekundarbelastungenrch motorisierten Indidualverkehr
vermindert werden.
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2.4.Die Sportart Slackline

In folgendem Kapitel sollen einige Grundlageur Sportart Slackline erdrtert werden. Nach
einer Begriffsklarung wird kurz auf die wichtigsten Spielarten sowie die Entvigkber
Sportart und aktuelle Trends eingegangen.

2.4.1.Definition der Sportart

Der BegriffAS| ackl i neii kommt aus dem Ameri kanische
einem elastischen Band. Adenerikanische Kletterer Anfang der 1980er Jaimingen auf
Schlauchbandern einem dynamischeBandmaterial aus dem Bergsperzu balancieren,
wahltensiel e n Be gr i f fder¥os Schlapgseilariisterevérwendet wurde (Zak, 2011,

S.15) Damit wollten sie diAbgrenzungzumfi t i g h-tdenodareads Ublleen Balancieren

auf einem Stahlseil deutlich macher(Balcom, 2005 Spater wurdeausA s | a ¢ kderwi r e fi
Begriff Slackling, was lbersetzt n et wa Al ockere Leinedn (Mildl
bedeutet

Beim verwendeten Bandandelt es sichmeist um flaches Material aus dehnbaren
KunststoffasernwobeiBreiten von 2860 mmiublich sind(Miller & Mauser, 2013, S.1%f.;

Zak, 2011, S.1p Die Dynamik des Bandes bildet auch heute noch das
Hauptunterscheidungsmerkmal zum klassischen Seiltanz oder Hochseillazifen
Balancieren werden die Bander an (mindestens) zwei Fixpubkfestigt, beispielsweise an
Baumen oder stabilen Pfosten, und mit Hilfe eines Spannmechanismus (z.B. Ratsche) auf
Spannung gebrachDurch die Spannung des Bandesfiat Miller und Mauser(2013 der

B e g r elastischeA eineeine etwas treffendere Beschreibung

Zusammengefasst l4sst sich die SpoftdgendermafRen definiereA:Wi r d ei n Kunst f &
zum Balancieren zwischen zwei Fixpunkten ahf@ngt, spricht man von einefaSk | i n e fi
(Miller & Mauser, 2013, S.12).

Mittlerweile haben sich verschiedeAeten von SlacklineserausgebildetMiller & Mauser,

2013, S.1319), die sich in Aufspannhohe, Lange, Spannung und Untergrund unterscheiden.

In Bezug auf die H6he unterscheidet man zweschigh und Lowlines, wobei Lowlines als
Normalvarianteder Sportartanzusehen ist. Diese Kategorie kennzeichnet Slacklines, die in
einer Hohe aufgespannt werdefdie ein gefahrloses Apringen erlaulfi ebd, S.13)
Demgegeniber ist bei einer Highlinesdgefahrlose Abspringen nicht moglich und es missen
Vorkehrungen gegen Absturz getroffen werden. Diese Spielart des Slacklinens bleibt
Spezialisten vorbehalten und beinhaltet neben Verletzungsrisiken auch hohe Anforderungen an
die mentale Starke des Spers.

Je nach Spannung, Untergrund und Lange lasseimsicbwline-Bereich folgenddypen
beschreiben:
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Trickline: deAdgew® hnl i c lemdS.18 fuarnfkingdr sokteisie (
kniehoch in 48 m Lange gespannt werden, fir Fortdegtene etwas
héher und langefjbliche Langen: bis 25 m
- Jumpline:  héhere Vorspannungen als bei gewdhnlichen Tricklines um Spriinge zu
ermdglichenmeist werderbreitere Bander (360 mm)verwendet
typische Jumplines8-14 m und etwas hoher aufgebaut
- Rodeoline: ungespannte Sl ackl i nebd.,Sd6)mastinAt at s?2 c
kurzem Abstand der Anschlagpunltgfgebaut (ceb-8 m) und in ca2
m Hoheangeschlagen, so dass die Mitte der Line bei Belastung kurz
Uber dem Boden istvenig verbreitet
- Longline: ab ca. 30 m wa von einer Longline gesprochgdiel dieser Spielart ist
es, eine moglichst lange Strecke zu bewaltigenaktuelleRekord
liegt bei 1020Metern Sampierp2016)
- Waterline: alle vorgenannten Lin@Arteniber Wasser gespannt
- Urbanline: auchUrban Slacklining genannbezeichnet Slacklines im urbanen
Setting die als Anschlagpunkte menschengemadigaltische
StrukturenverwendenVergleiche zur Sgrtart Parkour konnen
gezogen werden.

Es bleibt anzunm&en, dass die Urtscheidungen nicht trennscharf sind und die Grenzen
zwischen den verschieden&ypen verschwimmenSie sollenl edi gl i ch einer Al
Charakterisierungienen.

2.4.2.Entwicklung der Sportart

Die Geschichte des Balancierens oder Seiltanzens, di¥aatgeschichte des Slacklinens
angesehen werden karnst, einige tausend Jahre atidreicht bis in die Antike zurtciMiller

& Mauser, 2013, S.226; Zak, 2011, S83). Zu Zeiten der R6mer wurde unter anderem auf
Darmsaiten balancierspater kamen Haséile zum EinsatDie Erfindung des Stahlseiles im
Jahre 1834machte schlie3lichspektakulare Hochseillaufe moglichnsbesondere die
Uberquerung der Niagarafallelrch Jean Francois Grave)et859) oder der Drahtseilakt
zwischen den Zwillingstirmen d&gorld Trade Centersd(irchPhilippe Petit 1974)sorgten
fur Aufmerksamkeit. Die Geschichte des Slacklinens im engeren Sinne beginntlifi 7dsm
Jahrenalsim Yosemite Valley das Balancieren unter Kletterern popular wibaesesvurde
zum Zeitvertreibund Training auf Kettemnd Seilen aller Art ausgefihAnfang der 1980er
Jahre wurde Bandmaterial aus dem Bergsport eingefiidrtlie Sportart ernsthafter verfolgt.
Auch spektakulare Highlines fan,beispielsweise die Begehung dest Arrow Spire 1985
durch Scott Balcom, 900m uber der Talsohle des Yosemite

Die Sportart verlasst schlie3lich den Insiteeis durch den Austausch niiletteren aus

anderen Landerrdie auf Reisenins Yosemitemit dem Slacklinen in Kontakkommen. $

verbreiteé sich die Sportartinnerhalb der Kletterszenea u ¢ h i n andeene L2nc
endgultigen Sprung auf den europédischen Kontinent schaffte das Slacklinen um die

38



Theoretische Grundlagen

Jahrt aus eMilldrv&eviauser,ii2018 S.24) wobeiim deutschsprachigen Raum vor
allem der Tiroler Hmz Zak als Pioniegilt, der ab2001 erste Highlines in den Alp&eging.

Der Austauscliber Interneforen (erstes deutschsprachigesumim Jahr 2005slackline.at),
zahlreiche Medienberichte und das 1. internatior#llEcklineteffen im 06sterreichis@n
Scharnitzim Jahr 2006 sorgten dafiir, dass eine breite Offentlichkeit auf das Slacklinen
aufmerksam wurde. Zusammen mit der Tatsaches drstmals auch ein Slacklieeam Markt
erworben werden konntsorgte dies flr einen Boom der Sportart. Im fotgam Jahr fanden
bereitstiber zehn weitere Treffen in Deutschland, Osterreich und der Schtagizind ein
wachsendes Angebot ainfach anzuwendendeBlacklinegts erleichteg denZugang fir
Nicht-Kletterer. Al nzwi schen ist dasp®iltaakt i geworzde rfi n
S.12) die bereits in der Phase der Reife und Diffusion angelanBliéest |asssich am Vertrieb

von Slacklinests als Massenartikel einerseits und an den zunehmenden formalen Strukturen
andererseits erkennen.

Nach der Jalausendwende nahmen sich zuerst die grof3en Sportverbdande dem Thema
Slacklinen apwie der Bayrische Turnerbund (BT\gerDeutsche SkiverbandEV) oder der
Deutsche AlpenvereirDAV). Einige Jahre spater kamen nationale Slacklineverbande auf, die
durchvereinzelteOrtsgrupperformal etabliert wrden. Heute ist die Trendsportarie jeder
andere Sportweitestgehend formahierarchischstrukturiert von lokalen und regionalen
Slacklineclubs Uber Landesverbande hin zu nationalen Verbgtidesich in deinternational
Slackline Association organisieren.

Seit 2008 wird Slacklinen auch als Wettkampfsportbetrieben. Zuerst fanden auf
Slacklineteffen erste Wettkdmpfstatt mittlerweile werden jedoch aucWettkampfe im
Rahmen grol3erer VeranstaltungamsgetragenSo organisiert die Mark&ibbon seit 2010

einen Slackline Worldcupeine Wettkampfserie von je drei Jumplin&ettkAmpfen Auch

abseits des Wettkampfgeschehens blieb die Entwicklung nicht stehen und man vetzeichnet
auch durch die Weiterentwicklung destanaterial®inelLeistungsexmsionund s&ndig neue
Rekordein allen Disziplinen. Die aktuelle Entwicklung geht dabei im Profibereichmzuer
langera Lines (D05 Uber 100 m; aktueller Rekord April 2016 Uber 102Qind spektakulare

High- und Waterline.

Slacklinen war vor allenm den Jahren 2010 bis 20iM Sport und Gesundheitssegment
den Medien prasenaber auch im Fernsehen konnte ein groRes Publikum z.BWuetten
dassé ? fesOfterenSlacklinewetten bewunderien groRtermedialen Auftritt hatte ein
Slackliner2012 als erin der SuperbowHalftimeshow mitMadonna geschéatzte 111 Millionen
Fernsehzuschaubegeisterteind Gber Nacht vom Szenenstar zum Youtubestade

Insgesamt gilSlacklinen als typisches Beispiel einer Sportart, die aies dem Bereich des
Bergsports in stadtische Gebiete verlagert Iateiner Umfrage zum Sportverhalten in
Konstanz verzeichnete Slacklimeusammen mit Jonglage und Parkour @& 4immerhin vor
Fechten (0,26), Gleitschirmfliegen (0,%) oder Angeln (0,%) (Woll et al.,2012, S.15).

Als Motivation fur das Slacklinen kann eiNgelfalt an Beweggrindeangefiihrt werderZak
(2011, S.18) nennt hierfur Entspannung, Spiel und Spal} sbWwr@usforderung im
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korperlichen und mentalen Bereiddariber hinaus isklacklinenmit sehr wenig Aufwand,
Ausriistung und Logistik verbundeits bestehein geringes Verletzungspotenzial. Nicht
zuletzt eignet siclslacklinenvor alem als Gleichgewichtstraining fur andere Sportarten, z.B.
Skifahren, Snowboarden, Bergsteigemd Klettern, Windsurfen, Turnen und Kampfsport,
Langlauf etc. (Zak, 2011, S.1&ber auch als allgemeineétdinations, Konzentratios-
sowie Stabilisationstraining flir demesamten Bewegungsapparahsbesondere den
muskuléren Huft und RumpfbereichIn die Trainingspraxis von Profisportlerhat die
Slacklire alsallgemeines oder spezifisches Trainingsmittel Einzug gehaitelreistungssport

wird mittlerweilevielfach auf ihrtrainiert(vgl. Thomann Eigenschenk & Klotl2012 S.113.
Neben der Trainingpraxis von Leistungssportlern ist Slacklinen eine ansprechende
Freizeitbeschéaftigunglie der Gesunderhaltung dient und gleichzeitig ein soziales llitéar
fordert. Aufgrund diesepositiven Eigenschaften hat Slacklinen auch in den Salmuidi
Vereinsspa sowie der Rehabilitation Einzug gehaltéfinzu kommendie Mobilitat des
Sportgeratesund der Reiz, an den verschiedensten Orten dieser Welt in der freien Natur oder
im vom Menschengestaltéen Raum eine Slackline zwischen zwei Anschlagpunkten zu
spanmeen und dieser Sportart nachzugehen.

Der Erfolg des Slacklinens liegt darin begriindet, dass es sich um eine faszinierende
Bewegungsform handelt, die jedoch ohne grol3e Kosten und Miihen zu verwirklichen und von
beinahe jedem erlernbar .isDder wie der PioneeScott Balcom(2005, S.1)es ausdriickte:
Mnyone can do ito

2.4.3.Material beim Slacklinen

Fur diese Arbeit werden zur Vereinheitlichung der Begrifflichkeiten die Begriffsdefinitionen
fur Slacklinesyteme der DIN 79400 verwendet. Die Defomién wurden vom
Normungsausschuss Slacklieerbeitetdem auchler Autor angehort:

- Slacklinesystem: Sportgerate, bestehend aus einem begehbaren, nicht starren Element,
inklusive Befestigungsteil und Spannelement, das zwischen zwei Anschlagpunkten zum
Balancieren befstig wird

- Anschlagpunktkraftaufnehmende Verankerung zur Befestigung des Slacklinesystems

- Slackline: begehbares Element des Slacklinesytems

- Spannelement: Vorrichtung zum Spannen der Slackline im Slacklines{Aiem: im
Normalfall im Slacklinesystem kessen, kann aber auch ausgebaut werden)

- Anschlagmittel: Teil des Slacklinesystendas die Kraft der Slackline auf den
Anschlagpunkt tbertragt

Slacklinesysteme

Die Definition fuir Slacklinesysteme ist relativ offen gehalten. Im Wesentlichen wurde nur eine
Abgrenzungzum Tight Rope alsodem Stahlseifir Hochseilartistenals starres Element
vorgenommenAnsonsten kann jegliches Material (Bander und Seilelches zwischen zwei
Punkten befestigt wirdals Slackline z&hlen. In der Realitat bzw. der Vohsiel der Sportler
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sollte nsbesondere die Slacklirfleach sein, eine gewisse Dehnung aufweisen und unter
Spannung gesetzt sein. Dies spiegelt siclemam Markt erhéltlichen Produkteéer Hersteller
wieder. Bis dato wird Rundmaterial wie Sailieht alsSlackline angeboten.

Anschlagpunkte

Ursprunglich wurden Slacklines zwischen Baumen gespannt. Im Wesentlichen hat sich dies
nicht geandrt, obwonhl die Auswirkungemnd mdglichen Schadigungenf den Baum bis dato

nicht vollends geklart sindAktuell gibt eshierzuunterschiedlichénsichten. Manche Forst

und Grianflachendmter bzw. Gutachter wollen von einer VerwendungSlaxcklines a
Baumen komplett absehenDer Baumsachverstandige Geane (2009 gibt einen
Mindeddurchmesservon 25 cm bei gesunden Baumemn, beflrwortet aber einen
Sicherheitsbeiwert von 1,5 und empfiehleseenDurchmesser von 37,5 cieser Wert wird

von den meaten Verantwortlichen beflrwortelih der DIN 79400einigte man sictauf den

Wert von 100 cm Umfang. Dies entspricht einem bDuoresser von etwas tber 30 cm.

In den letzten Jahren sind daher auch die ersten kinstlichen fur den Slacklinesport geschaffenen
Anschlagpunkte entstanddbabei handelt es sich uHDIzstamme oder Metallstangeatie im

Boden verankeriverdenoder Schwerlastker in GebaudestruktureBei Schwerlastankern
verweist die DIN auf eine Mindestbruchlast/Auszugsfestigkeit von 40 kN.

In Sporthallen kénnen Slacklines ebenfalls aufgebaut werden. Hier kénnen unter
Berucksichtigungder Herstellerangaben Reckséaulen, \éylballpfosten oder Bodenanker
verwendetwerden. Um einentsprechende Aufspannhéhe zu erhalten und die Belastung auf
die Strukturen mogthst gering zu haltenwerden z.B. Kastenteileunter der Slackline
verwendetDurch die StreeBewegung entwickelte sidas UrbarSlacklining, wobeijegliche
urbaneStruktur zumAufspannen von Slacklinegrwendewird. Hier sollten abewie auch in

den Sporthallerdie auftretenden Krafte berlcksichtigverden, da diese Anschlagnkte
natirlich vomHersteller nicht auf dasSlacklinen asgelegt wurden. Im Hidpline Bereich
werden beifehlenden vorgenanntenAnschlagunktenSchwerlastanker m Fels, nobile
Sicherungsgerate aus dem Klettersport oder dersElist als Anschlagpunkt verwendgt

guter Letzt kann manvenn man keie dergenannterAnschlagpunkte auf einer Wiese findet
auch mit verschiedendardankern arbeiten. Um die nétige Aufspannhthe zu gewahrleisten
werden hier AFrames unter die Slackline gestellt

Slacklines

Im Normalfall werden Flawbénder aus Polyester, Baimid Polypropylen undseit neusten
auch aus Polyethylen verwendeUrspringlich wurden 16 mm bis 25 mm breite
SchlauchBnder aus dem Bergsportbereich geniiairch ihre grof3e Dehnung stellten sie
besondere Anforderungen an den Spannmechanismus undam@pannen durch ihre grol3e
Dynamik auch an den Slackliner. Vereinzelt findet man in der Szeoeh AOldschool
Slacklinefi mit dieser Art von Bandern. Mittlerweile haben sadherFlachbander bekannt
aus dem Industriebereich (Hebeder Zurgurtbander)- flachendeckend verbreiteDiese
Bander werden in Breiten zwischen 25 mm und 50 mm angelttterelne Slacklinehersteller
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habenauchauf Basis dieser Band®vebverfahren und Material angepasstl eigens flir den
SlacHinesport geeignete Bander entfem. Diese Bander eignen sich hinsichtlich ihres
Dehnungsverhaltens besonders fur den jeweiligen Einsatzbereich. Fir den JiBapdich
werdenbeispielsweis@lynamischere Bander verwendgtd firLonglines Bande mit wenig
Dehnung bevorzugt.

Spannelemente

Als Spannelement dienen zumeist die aus der Ladungssicherung bekannten Raésehen
Grol3e auf die gewlnschte Spannung und Aufspannlamdpgestimmtwird. Neben den
Ratschen werden Bandflaschenziige oder Rollenflaschenziigéérg Aufspannlangen oder
hohere Vorspannungen benutzt. Zu allerletzt finden itreénfall Kettenziige Anwendung.
Diese verbleibenaber aufgrund ihres Eigengewichtes selien Slacklinesystemsondern
werdennach dem Spannvorgang ausgebaut.

Anschlagmittel

Slacklines kbnnenauf verschedeneArten an Anschlagpunkgn angebracht werden. Unter
einemAnschlagmittelersteht man eine Befestigungsart, durch die eine Slackline nicht fest an
einem Ort installiert wird, sondern ohne grof3en Aufwand an viedshen Orten aufgebaut
werden kann.

Die im Slacklinesport am haufigsten verwendeten Anschlagmittel dimdblackline selbst
separate langenverstellbare BaumschlingenRdadschlingen aus deimdustridereich (vgl.

Miller & Friesinger, 2009, S.561).Bandschlingen aus dem Bergspsnd numoch vereinzelt
anzutreffen Es «istieren verschiedene Anschlagtechniken bei den einzelnen Systemen. Das
jeweilige Anschlagmittel wird entweder um ddnschlagpunie festgezogen und liegt somit
komplett an, oder es erfolgt ein einfaches Umlegen, woddashAnschlagmittel nicht am
ganzen Umfang des Stamms aufliegt. Eine weitere Technik ist der sogenannte Ankerstich.
Dieser Knoten wird meist mit der Slackline selbst durchgeftihrt. In diesem Fall wird die gesamte
Slackline durch eine am Ende vernédhte Sclelagéfadelt, was zur Umschlingung der
Anschlagpunle fihrt. Abbildung 5 gibt einen grafischen Uberblick tiber die Einteilung der
Anschlagmittel

Ein weiterer Unterscheidungspurdktr verschiedenen Systeme ist die tit@lcharakteristik

der genutzten Anschlagmittel. Diese bestehen aus fein oder grob gewebten PRplyester
Polyethylen und PolyamidFlachbandern. Eine Besonderheit stellen die Schlingen aus der
Industrie dar. Diese bestehen aus Polyesterfaserstrangemnomieiner grob gewebten
Schutzhulle umgeben sind.
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Bezeichnung | langenverstellbare Industrieschlinge (1) Ankerstich (A)
Baumschlinge (VB)

Schematische
Darstellung

Ausgewahltes
Produkt
Beispiel

Abbildung5 schematische Darstellung der versateénen Systeme von Anschlagmitteln und jeweils ein beispielhaftes
Produkt

Je nach Anschlagmittel sind unterschiedliche Anbringungsmoéglichkeiten gegeben. Die
verstellbaren Systeme (VB und A) bieten die Méglichkeit auf defadghdes Baums zu
reagierenBei diesen Systemen kann die Ladnge an den Umfang des Baumes angepasst werden.
Bei Festlangen von Schlingen wie bei Anschlagmittel | ist dies nicht mdddieh beste
Nutzung des Sportgerats erreicht man, wenn die Slacklinaahsgliber die gesamte Distanz

der Anschlagpunkte begehbar ist und nicht durch AnschlagmitieRatsche unnétig verkuirzt

wird. Indbesondere wenn Ratschen zum Spannen der Line verwendet werden und als Gewicht
in der Line verbleiberist es hinsichtlich deSchwingungsverhaltens der Liamegenehnibzw.

weniger storendjie Ratsche moéglichst nabhen Anschlagpunkizu positionieren.

Abbildung6 Winkel der Arme deénschlagmittels. Dieser Winkel kann bei lAngenverstellbaren @gstauf den
Baumumfang angepasst werden (links). Bei nichtverstellbaren Systemen variiert der Winkel je nach Baumumfang (rechts)

Durch die verschiedeneAnbringungsmoglichkeiten bilden die Arme des Anschlagmittels
unterschiedliche Winke{siehe Abbildung 6). Realistische Werte liegen zwischen 30° und
120, da bei geringemWinkeln (und somit sehr gro3er Distanz der Slackline zum Baias)
Anschlagmittel doppelt um den Baugelegt werden kann und so die Lange vexkiwird.
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GroRere Werte als 120° entstehen in der Praxis selten, da das Spannen der Slackline das
Anschlagmittel dehnt und somit das urspringlich eng angebrachte Band vom Baum
wegbewegtVon diesen Winkel hangt die wirkende Kraft in den Armen der Baumsujs

und somit der Druck auf den Baum ab. Dies soll im néachsten Kapitel noch genauer vorgestellt
werden.

2.4.4 Auftretende Krafte beim Slacklinen

Wie bereits in vorhergehendem Kapitel erlautert wuvded die Slacklinemit Hilfe eines
Spannelements (Fldsenzug, Ratsche, etc.) gespannt. Hierbei entsteht die sogenannte
Vorspannkraft (F) in der Line. Steigt nun eine Person auf die Slackline, bewirkt sie durch ihre
Gewichtskraft (g) einen Durchhang (D). Durch diese Belastung entsteht die Reaktionskraft
(Fr), die auf alle Elemente im System gleich wirkt. Bilebildung 7zeigt dieverschiedenen
Parameter eines Slacklinesystems

" L Lange der gespannten Slackline
: L s | D Durchhang
L, Lé&nge der belasteten Leine

Fe Gewichtskraft des Sportlers
Fr FBeaktionskraft im Fixpunkt
F: horizontale Kraftkomponente
o  Durchhangwinkel Alpha

2772 | /

EANNNNRNNN

Abbildung7 Parameter eines Slacklinesyste@sielle: Kroif3 (2007)

Fir den vereifachten Fall, dassler Slackliner in der Mitte der Line steht, sich nicht bewegt
und als statische Masse betrachtet wgehligt folgende Formel zur Berechnung der Krafte.

0O
$

no "O

3
T
C

In Wirklichkeit gestaltet sich die Berechnung der Krafte aber sehr viel komplexer, denn
folgende Faktoren sind zu beachten:

1. Bewegung des Slackliners (Position auf der Line sowie Bewegungsenguleh
Tricks) (vgl. Conley, 2006)
2. Materialeigenschaften des Slacklinesystems (Bandcharakteristik)

Exakte Ergebnisse fiir reale Bedingungen liefern daher nur Messungen aus der Praxis. In
Tabelle4 wird eine Auswahtler Untersuchungsergebnisse von Kroil3 (2007), Efad&ltlein

(2008) sowie Hairer &Geyer (2008) dargestelltdie einen generellen Uberblickler
auftretenden Kraftéefert.
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Tabelle4 ausgewahlte Ergebnisse zu KraftmessungertaickBnesystemen

Kroif3 Katlein & Engel Hairer & Geyer

Lange|Bewegung/ |R |F Lange| Bewegung/ |, |F |Lange|Bewegung/F, |F
[m] Trick [KN] [[KN] |[m] | Trick [KN] |[KN] |[m] | Trick [KN] | [kN]

12 Stehen 3 3,7 |8 Saltoabgang 3,2 |8 14,3 |Sprung 4,8 (8,5

12 Wippen 3 59 |8 Sprung 3,5 (8,6 |14,3 |Sprung 29 |6

12 Aufspringen 3 4,3

Durch den Spannvorgang tretesi diesen Untersuchungknéftein einer Gré3enordnung von

2,9 kN bis 4,8 kNauf. Durch einfache Bewegungerwie das Aufspringen oder Wippen auf

der Slackline steigen die Belastungen im System und damit auch an den Fixpunktérestef
zwischen &N bis 6 kN an. Bei Spriingen auf der Line entstehen sogar maximale Kraftspitzen
von bis zu 8,6 kKN. Die hier dargestellten Ergebnisse kdnnen als reprasentativ fur den
Slacklinesport im Breitensport angesehen werden. Die Feldweite der Untersuchungen betragt
8 bis 14 Meter. Nach Brigmann (2010) entspricht dies der Hauptnutzergruppe, die
Slacklinesysteme mit 15 Meter Langewendet. Bei grol3eren Feldweitsawie im Jumpline
Berach werden allerdings gréf3ere Vorspannkréfte erzeugtelRi@snen bis zu 12N betragen
(Jorren, 2013 undHolz, 2015. Aber auch bei geringeren Vorspannungen sind nach Kleindl
(2011, S.42) bei Springen Krafte von 10 kKN haufig der Batken (2013) gibsogar Werte

von 16 kN im Jumpline 13 kN fir den Longlineund 20 kN fur den Highlin®ereich an.
Jedoctbetrifft dies lediglichdenkleinenNutzerkreisderextremerLong-, Jump und Highliner

Slackline

Slackline

Slackline

Slackline

Abbildung 8 Winkelabhéngige Kaftverteilung in den Armen der Baumschlinge
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Ausgehend von den vorgestellten resultierenden Kraften in der Slackline kann nun die
Ubertragung der Krafte auf den Baum als Anschlagpunkt ermittelt werden. Wie im vorherigen
Kapitel vorgestellt, kann das Anschtaittel mit seinen zwei Armen einen Winkel zwischen
30° und 120° Grad einnehmen. Hieraus lassen ammentargeometrisatlie resultierenden
Krafte berechnembbildung8 gibt hierzu einen Uberblick.

Nach diesen Udrlegungerkann festgestellt werdendas mit groRen Winkel angebrachte
Anschlagmittel im Vergleich zu kleineren Winkebteutlich héhereKrafte in den zwei
baumumfassenden Armgmoduzieren. Andersherum liegei gréReren Winkelmuch mehr
Bandmaterial anBaum an. Dies bewirkiviederum andere Momente und Reibungskrafte.
Aufgrund der schwer ermittelbaren Reibungskrafte sind exakte Berechnungen nur unter
Annahme von Naherungswerten maoglich.

Trotzdem wurdrin Slacklinekreisen vereinfachte Berechnungen anlifesten den Druck auf

den Baum zu ermitteln. Allerdings wurden Drehmomente und Reibungskréafte auf3er Acht
gelassen. Beim festgelegten Minimaldurchmesser des Baums von 30 cm urfé\ene3kN,

die der Vorspannkraft im Breitensport entspridigigen diemittleren Druckwerte bei einem
Winkel von 120° abhangig von der Breite des Anschlagmittels zwischen 8 N/cm? und
31 N/cm2.Tabelke 5 gibt einen Uberblick tiber die Druckwerte bei einevdh 3 KN undLO kN.

Tabelk 5 Ergebnisse der vereinfachtBerechnungen vomittleren Druckwerten

Winkel Wirkende Auflagelange |Auflagelange [Mittlere Druckwerte bei Mittlere Druckwerte bei

2wischen den|Kraft im des Anschlag- |des Anschlag- [F, = 3 kN in N/cm? F,= 10 kN in N/cm?

Amen des |Anschlagmittel|mittels am mittels bei bei jeweiliger Breite des bei jeweiliger Breite des

Anschlag-  |[% von F, ] Baum dgaum = 30 cm |Anschlagmittels [KN] Anschlagmittels [kN]

mittels [% Ubaum] (Sl 25cm 5cm | 8cm|10cm|2,5cm[f 5cm | 8cm | 10 cm
30° 103,60% 58,30% 55 226 | 113 | 71 57 753 | 37,7 | 235 | 188
60° 115,40% 66,60% 62,8 221 110 | 69 55 735 | 368 | 230 | 184
90° 141,40% 75% 70,7 24,0 12,0 75 6,0 80,0 40,0 25,0 20,0
120° 200% 83,30% 78,5 306 [ 153 | 96 76 | 1019| 510 | 31,8 | 255

Diese Berechnungen gilt es in dBealstuation zu pifen urd die Auswirkungen von
Materialeigenschaften, Reibung und Drehmomenten zu ermitteln.

2.4.5.Verletzungen beim Slacklinen

In der Slacklineszene gilt das Lowlinen als verletzungsarme Sp&dakr{2011) verweist auf

eine geringe Anzahl an Verletzungen des Bamdl Sehnenapparates, Prellungen des Rumpfes
oder kleineen Schnittverletzungen an detharfen Seitenwangen der Slacklines. Diese
Vorfalle sind meist auf unkontrollierte Abgange des Slackliners zuriickzufihren. Zudem sind
Verletzungen der FulRsohle durch spitze GegenstandéJntergrundoder Prellungen der
Finger beim Auf und Albauen der Slackles mdglich.

Um Slacklinen im 6ffentlichen Raum als Verantwortliche tolerieren bzw. sogar die Anlagen
fur die Sportausiibung bereitzustellaat esratsam empirische Daten zum Risiko und der
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Verletzungtrachtigkeit der Sportart zikonsultieren Bis dato gibt es hierzyedoch keine
veroffentlichte Studie

Eine vom AutorbetreuteUmfragezu Verletzungen im Slacklinespattirch Rethwilm R. am
Institut fir Natursport und Okologie 20kannte erste empirische Daten zu diesem Sachverhalt
sammeln. Aufgrund der ermittelten Daten ist anzunehmen, dass Slackiineine
verletzungsarme Sportart ist, vergleichbar mit den weniger verletzungstrachtigen Sportarten
wie Schwimmen oder BergwanderBie 315 untersuchtenunfallbedingten Verletzungen
bestatigerdie Darstellutng vonZak (2011) 41 % der Unfélle hatten leichte Verletzungen zur
Folge, bei 53% musste ein Arzt aufgesucht werden ubei lediglich 6 % war ein
Krankenhausaufenthalt von N6te®.% der Verletzungen waren Hautverletzungeer|lBngen

und Hamatome und3®6 betrafen Bander oder Gelenke. Muskulare Verletzungen wurden mit

9 % genannt und kndcherne Verletzungen traten lediglich%uadf.

Die Verletzungsverteilung auf die Korperregione in Abbildung 9 ersichtlidh. Auf die
unteren Extremitaenentfallen die meisten Verletzungegefolgt von de oberen Extremité&n

und dem Rumpf. Die Verletzungen sind z&7dem Auf und Abbau oder dem Kontakt mit

dem Spannelement bzw. AnschlagpukizuschreibenDer Grof3teil jedoh wird durch
Kontakt mit der gespannten Slacklinet@6) und zu gleichen Teilen mitlemBoden(44 %)
verursacht Dies ist fur den weiteren Teil der Arbeit von relevanter Bedeutung, da der
Untergrundbeschaffenheit durch dieses Ergebnis eine entscheidefidezé&ommt und
Verletzungen durch die Wahl eines adaquaten Untergrundes vielleicht vermieden werden
kénnen.

Kopf 5,3 %

Obere Extremitat 30,1 %

Rumpf 19,4 %

Untere Extremitat 41,5 %

Abbildung9 Verletzungen je Kérperregion
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2.4.6.Baumschadebeim Slacklinen

Verschiedene Baumschadiggen durch de®lacklinesport wrdenund werden nach wie vor
in Fachkreisen diskutierBowohl Zak (2011) als auch Millemd Mauser (2013pehenals
Vertreter der Slacklineszene auf das Problem ein und versucherhremt Bichern die
Slackliner zu sensibilisierenDie moglichen Baumschéadelassen sichin die Bereiche
Standfestigkeit des Baums und Beeintrachtigung des StamurdsAhschlagmittel einteilen.

Die Standfestigkeit des Baums wird zum einen dier Krafteinleitung der Slackline am
Stammbeeinflusst. Uber dientstehendelebelvirkungist eine Schadigung des Wurzelwerks
maoglich. Spormann undRottier (2012) untersuchten diese Auswirkungen auf Stand und
Bruchsicherheitkonnten aber keine Beeintrachtigung, die auf das Slacklinen zurtickzufiihren
ist, feststellenAllerdingswurden von ihnen aucBodenverdichtung oder Trittschaden
Wurzelbereich festgestelltDiese Faktoren koénnen die Standsickdrhdes Baumes
beeintrachtigen. Hierzu sind aber weitbintersuchungen notwendig.

Eine zweite Art von Schaden kann Uloas Anbringen deSlacklinesystemsam Stamm
entstehen. Diese lassen swiederum in zwei Typen einteilen. Erstens werBeackschaden

am Kambiumvermutet. Der Anpressdruck déaschlagmittes, welches die resultierende Kraft

in der Slacklineauf den Baumibertragt kann zu Schadigungen d&smbiuns fuhren Im
schlimmsten Fall fihrt die Bastung zum Absterben des Baums, wenn diese Wachstumsschicht
ubermaligyeschadigt wirdDas Problem differenziert sich zudem hinsichtlign Baumartg

nach Borkendickeund jahreszeitlichen Wachstum da im Friahjahr die Wachstumsschicht
deutlich anfalliger ist als im WinteZweitens entsteheAbriebschaderan der Borke Diese
werden durch Reibung und Scheuern beiXddr und Abbewegung des Anschlagmittels durch

die Schwhgungen deBlacklineverursacht.

Der wissenschaftliche Forschungsstand bezlglichDdackauswirkungerbeschrankt sich
derzeit auf allgemeine Erkenntnisse. Nach Bauer und Escherich (1997) ist bekannt, dass
mechanischer Druck auf Baume die Entwicklung def3eren Baumschichten negativ
beeintrachtigt. Haimann (2007) untersuchte die Einwirkung von Elememteeines
Hochseilgartens auf Borke und Kambium. Sie stellt zum einen bei einer Langzeitbelastung von
200 N/cm? schwere Schaden an Borke, Bast und KambisiZten anderen wurdedoei einer
zweistundigen Belastung von 30 N/cm? lediglich leicht zusammengedriickte Bereiche der
auliersten Borkenschicht, jedoch keine Schadigung des Kambagohachtefvgl. Haimann,

2007, S. 3740). Somitkann der Wert 30 N/cm? alsin erster Grenzdruck fir temporare
Belastungen angesehen werddar gegebenenfallsei weiteren Untersuchungegitens der
Baumphysiologen nocangepasst werden muss

Aufgrund des mangelhaften eldntnisstandes wird von Seiten der Slackliner vorsorglich
gehandelt. Hinsichtlich der Standfestigkeit von Baumen wird empfolanfest mit dem
Untergrund verwurzelte Baume mit einem Mindestdurchmesser von 30 cm besserz40
verwenden. Um Trittschaden zu vermeiden bzw. zu reduzieselften immer wieder
unteschiedliche Baume genutzt werdefur Reduzierung des Drucks auf die Borke werden

48



Theoretische Grundlagen

maoglichst brdie Anschlagmittel oder Doppelwicklungen dinnererAnschlagmittel
vorgeschlagen Eine Unterlage unter dem Anschlagmittel wird generell empfohlem
Scheuerstelle zu vermeidenwobeimeist Filz oder Teppichstlickeerwendet werde Diese
Rindenschoner werdenittlerweile beifast allen Herstellern als Baumschutz verkamuéts fir
den Anwendeamllerdingsauchirrefiihrerd sein kann, da diese Unterlagen nur eine der v
Auswirkungen auf den Baum verhindéednnen Zudem soll bei Baumen mit dinner Borke,
bzw. beimEinleiten hoher Vorspannungen wie bei Juroger Longlines besonderer Wert auf
schitzende MalRhahmen gelegt werden Mdler & Mauser, 2013, S.144

2.4.7.9acklinen in den Griunanlagen der Stadte

Die verstarkte Ausiibung des Slacklinesports in den stadtischen Grinanlagen fiihrt von Seiten
der Behorden zu Bedenken hinsichtlich der 6kologischen Vertraglichkeit der Sportart. Fast
immer werden in den Parks Baums Anschlagpunkiverwendetuund mittlerweile sindeinige

Vorfalle von massiven Baumschéadigungen aufgetreten, wie zum Beispiel in der Wilhelma in
Stuttgartoder in Leipzig(sieheAbbildung 10). Daher ist es verstahch, dass die Behdrden

sich veranlasssehen vorsorglich zu reagierenauch wenn es wie in Koéln zwar keine
Beschadigungen gab, abeesdGrunflachenamtdurch besorgte Passantereum Handeln
aufgefordert wurde:

ASl acklining b - Bruckbélabturg beim BBeiltamaen kann zum
Absterben der Oag Ant fuzlenddchaftspflege énd Grinflachen
weist darauf hin, dass dadurch erhebliche Schaden an den Baumen entstehen, die bis
zum Absterben fuhren kénnen. In diesem Fall hatte die Stadt einenushsauf

Sc hadens éamn & BtadéKidini (Amt fir Presse und Offentlichkeitsarheit

2009.

Zudem Kkursierten die Bilder von beschadigten Baumesn Stuttgartind verschaffterdem
Slacklinen traurge Beriihmtheibei den zustandigen Amteras hatte zufolge, dass in Koln,
Stuttgart Freiburg und Minchen 2012 das Slacklimémstweiligverboten wurde.

Abbildung 10 Baumschéaden durch Slackling@uellen: links und mittig:Clemens Hartmann; Juli und August 2009,
Schlossgeen Stuttgart; rechts: Stadt Leipyig
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Es gab jedoch bereitssehr friih eventuellmangels geeigneter Baumauch die Intention
kunstliche Anlagen zu schaffen. Derste Slacklingpark wurde im Sommer 2007nader
Eberhard Karls Universitat imibingen eroffet (vgl. Miller & Mauser, 2013, S.140Neben
den Verboten und der Schaffung von Alternativeagierten di€&rinflachenamteteils auch
mit einerDuldung unter Vorbehalt oddasProblemwurde schlichtweg ignoriert und der Sport
damit ebenfalls indirekteguldet

Insgesamtasst sich das Verhalten der zustandigen Amter in die funf Kategorien einteilen:

1. Verbot

2. Verbotund Schaffung von (attraktiven) Alternativen

3. Duldung unter Vorbehalt und Vorgaben/Handlungsempfeh(@ugwahl geeigneter
Baume und ¥rwendungron Baumschutz durch die Slackliner selbst)

4. Ignorierendes Problems und dadurch Duldung (Slacklialsmichtrelevant eingestuft:
geringe Mzahl an Slacklinern gegentber emgrof3en Baumbestanbzw. keine
Annahme von Schéaden)

5. Lenkung durch Schaffung mattraktivenAlternativen

In der Slacklinecoimunity stoRen die verhangten Slacklineverbote tendenziell auf
Unverstandnis. In ihrer Sichtweise sing aumschadigungen auf wenigehwarze Schafe
zuriickzufuihren, die schlechtes oder unzureichendes Matenaénden oder den Aufbau der
Slackline nicht beherrschen. Aufgrund des aktuellen Wissenstands kann weder flir die eine noch
die andere Seite Partei ergriffen werden. Folglich ist es flbatkgligten Gruppen wichtig

dass von unabhangigen Institutionesine Beurteilung der moglichen Schadigungen
vorgenommen wirdum Lésungsvorschlage erarbeiten zu kénnen.

3. Zentrale Fragestellung und Forschungsfragen

In der Gesellschaft ist einunehmender Wwsth nach Bewegung in natirlichen R&umen
erkennbar. Dies fuhrt zzinemerhéhenHandlungsbedarf in den Stadten und Ballungsraumen

um entsprechende@ohnungsnahe Bewegungsraume zu schabBéemaktuellen Entwicklungen

des Freizeit und Sportverhaltens legerudemeine verstarkte Bertcksichtigung des nicht
organisierterSports und damit auch die Forderung und Erweiterung von informellen,Spiel

Sport und Bewegungsgelegenheiten nahe. Wie bereits vondRatlf2008, S.11) beschrieben
wurde, kommt dabei Adem Ausbau von niaht nor
nut zbaren Bewegungsgel egenheiten eine besond
dem Bau, Unterhalt, Modernisierung und Sanierung von klassischen Sportstatten hohe Kosten
einher und es bestehen geringe Anpassungsmaoglichkeiten fur die gewandbftadeaond

das Sportverhalten. Daher mussen Strategien und Konzepte/Angebote entwickelf warden

der steigenderNachfragenach nicht-organisierternaturnaher Freizeitgestaltung gerecht zu

werden die gleichzeitig kostenglnstig umgesetzt werden konnernge Folgekosten nach

sich ziehen und multioptional nutzbar sikrade in Trendsportarten wird oft die Mdglichkeit
gesehendieseAnforderungerumsetzen zu kénnemrotzdem beinhaltet jede Neuerung gerade
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im nichtorganisierten Sport Konfliktpotentialnd Problene, welchen mit spezifischen
Losungsansatneentgegengewirkt werden kann.

Dergesamte Prozesyon der Entwicklungieer neuen Trendsportart und den Konflikten des
unreglementierten Sporttreibenbis hin zur Konzeption und Umsetzung spezieller
Sportgelegenheiten soll in dieser Arbeit an deBportart Slacklinenexemplarischaufgezeigt
und fur das Stadtgebiet Koln betrachaeirden.Daher kommt man zu einer Ubergreifenden
zentrale Fragestellung. Diese wird fur die einzelnen Teilschritte der Arbalie jeweiligen
spezifischen Fragestellungen unterteilt um die zenfehge beantworten zu kénnen.

Zentrale Fragestellung:

Wie kénnen im urbanen Raum attraktive Sportgelegenheiten flrdmeportart Slacklinen
geschaffen und Nutzungskonzepte eokelt werden, diedie Anspriche der Nutzer
befriedigen und gleichzeitig 6kologischen, 6konomischen und sozialen Kriterien gerecht
werden?

Zielsetzung undFragestellungenfir die finf Arbeitsschritte der Untersuchung

1. Sportverhalteund Identifizierung ramnlicher Nutzungsschwerpunkte
Wie lasst sich dasktuelleSportverhalterer KélnerSlacklinercharakterisieren und
lassen sich bevorztegOre der Sportausiibung ermitteloew. kann von
Slacklinéhotspots im Kolner Stadtgebiet ausgegangen wérden
2. Bewertungder potenziellerschadigundpzw. 6kologischen Beeintrachtigumgn Badumen
als Anschlagpunktiurch Slacklines
Kénnen Baume als Anschlagpunkt zum Slacklinen verwendet wed¥rmuss dies
wegen depotenzielle Schadigung ausgeschlossen wefden
3. Konstruktionvon nachhaltigen Slacklineparks
Wie missen Slacklineparks konstruiert werden um den nachhélligeensionen
gerecht zu werden?
- Okonomischyvertretbarer Kostenrahmen bei der Erstellung, Wartunl
Instandhaltung
- Sozial Erfullung derBedurfnisse der Stkliner sowie vonandera
Nutzergruppemnd Verantwortlichen
- Okologisch: Naturvertraglichkeit der Slacklineanlagen
4. Evaluation der Slacklineanlagen
Werden die erstellten Slacklineanlagen den in Berdriehdefnierten Anforderungen
gerecht?
5. Zukunft der Spdart Slackline
Wie kann unter Bericksichtigung der Ergebnisse der Untersuchung und der
prognostizierten weiteren Entwicklung eine zukunftsfahige Konzeption des
Slacklinesports im urbanen Raum gestaltet werden?
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4. Methodik

Aus den differenzierterrragestellugen begriindet sich dasunterschiedlichemethodische
Vorgehen fur die einzelnen Bereiche der ArheiAusgehend von den Vorgan der
Kommunalpolitik wurde eine Losung der bestehenden KonfliKiesbesondere der
Beschadigung von Baumen)m Slacklinen angestbt. Der hieraus entstandene
Handlungsbedarf erforderte estandort und projektbezogenesdfgehen fir die Grunflachen

im Kolner Stadtgebiet insbesondere des nieren Gringurtels Die vorgestellte
Sportentwicklungsplanung nach Ruttetnal. (2003)wurde eduziert fur dieses standotind
projektbezogene Vorgehen angewendet und dileimente aus dem BEMA vdRoth et al.
(2008) erganzt Eine zielgerichtete Planung zeitgemaRer Sportstatten bedarf demnach
empirischer Grundlagen als Ausgangsbasis, die Featiegon Ziele und MalRnahmen, die
Abstimmung mit den relevanten Interessensgruppen und zuletzt die Evaluation und
Qualitatssicherunder durchgefiihrten Mal3nahmen

Die geringe wissenschaftliche Bearbeiturdger SportartSlackline die fehlendeempirische
Datengrundlageum Sportverhaltennddie moglichendkologischen Bedenkdiihrten zu den
ersten beiden Bausteinen der Untersuchung. Es galt zunachst, Licht in die informelle
Sportpraxis der Slackliner zu bringen und Nutzungsverhalten und Ausiibungsortelmnerhe
Andererseitsnusstedie Problematik mdglicher Baumschadigungen wissenschafiketertet
werden. Hieraus entwickelte sich ein konkretes Planungsvorhaben zum Bau von neuen
Sportstatten, welches wiederum spezifische Vorarbeiten mit sich brachte. iebhséizésten

die langfristigen Entwicklungsziele fur den Trendsport definiemd ein organisatorischer
Rahmen geschaffen werden. Darauf folgten die Umsetzungsphase und die Evaluation der neu
geschaffenen Angebote. In dem gesamten Prozess stellten diedSikisrdinierungsstelle,

das Amt fir Landschaftspflege und Grinflachen der Stadt Koéln (Grinflachenamt) als
zustandiges Fachamt und die Slackliner als lokale Akteure die beteiligten GidgopBie
einzelnen Teilbereiche gliedern sichronologisch widolgt:

Methodischer Aufbau der Arbeitbzw. Arbeitsschritte der Untersuchung

1. theoretische Voruberlegungen

2. Bestandsund Bedarfserhebun@chaffung empiriscr Grundlagen zu Sportverhalten
und Identifizierungraumlicher Nutzungschwerpunkte

Schaffung empirisatr Grundlagezur 6kologischen Vertraglichkeit

Erarbeitung vorGrundlagen zum Bawon Slacklineanlagen

KonzeptionderKolner Slacklineanlagen

Evaluation deKoélner Slacklineanlagennd Slacklineanlagen anderer Stadte
Erarkeitung eineganzheitlicherslackinekonzeption in Anlehnung an bestehende
Konzepte anderer Natursportarten

N o bk W
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4.1. Bestandsund Bedarfserhebung, Sportverhalten und
|dentifizierung raumlicher Nutzungsschwerpunkte

Um den aktuellen Bestand und destenziellerBedarf fir die Sportart Slackiem zu klaren

kamen verschiedene @thoden zur Datenerhebungum Einsatz Zur Schaffung einer
Datenbasigum Sportverhalten der aktiven Slackliner und lg@ntifizierung der raumlichen
Nutzungsschwerpunktevurde ein Besuchermonitoring der Kdélner Griunflacheund eine
Befragung der aktiven Slacklingr Kéln mithilfe eines Fragebogemsirchgefihrt

Besuchermonitoring

DasersteBesuchermonitoringler Grunflachen im Stadtraum Kdéln wurde im Zeitravom
01.Juni 2010 bis 22. Juni 20B0ichprobenartig an Schéettertagemurchgefuhrt. Da es sich
um eine Grundlagenerhebung handeftederderzentrale Bestandteil die Identifizierung von
Nutzungsschwerpunkten wawurde als Erfassungsmethode die direkte Beobachtuna
Besucherzahlungzw. das Erfassen von Nutmsspuremurch einen Feldbeobachigewahlt
(vgl. Rothet al.,2008, S.28)Auf standartsierte Zahimethoden wie&hlung tUber Luftbilder,
automatische KamerasDruckmessplattenoder Infrarotzahler wurde verzichtet, da die
Datenlage zum Nutzungsverhalten gering war, als dass die Untersuchungsmethoden
sinnwlle Ergebnisse erzielt hatten.

Im Besuchermonitoring wurden priméar folgende Griatien der Stadt KéIn untersucht:

- AStadt wal di en,midIiKR dermachendfsaraiR e
- Al nnQrreengerteld

- ABeee hpar ki
- ARheinufer

i, rechtsrheinisch.
- AVol kspar ki

Jeder Slackliner und jeder Slacklineplatz wurden BeobachteerfasstZusétzlich wurden die
angetroffenen Slackliner nach weite@rten der Sportausiubumggfragt wodurchzusatzliche
Nutzungsmaoglichkeite im restliche Kolner Stadtgebietvie beispielsweise irkleineren
Parkanlagen bzw.rRatgelandeerfasst werden konnte@iese gesammelten Informationen
wurden in eine Kodlner Stadtkarte tGbertragem die Nutzungsschwerpunkte zu visualisieren

Sportverhaltensstudie

Das Sportverhalteder aktiven Slackliner in Kéln wurde im Zeitrauwrom 01. Juni 20D bis

22. Juni 2010 analysieres wurde eineschriftliche Befragung der in den Grinflachen
befindlichen Slacklineranhand eines Frageboge(@ehe AnhangAl) und eine Online
Befragungmit eine digitalen Version des Fragebogens nhlilfe des Programms Unipark
durchgefuhrt. DeFragebogen enthielt geschlossene und offene Fragen. Die Auswertung der
geschlossenen Fragen erfolgteskkiptiv mit dem Statistikprogramn$PSSund Excel Die
offenen Fragen wurden mit Hilfe einenantitativen Inhaltsanalysausgewertet
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4.2. Schadigung von Baumen durch Slacklines

4.2.1.Untersuchte Materialien

In Kapitel 2.4.3wurden die verschieden Anschlagmittelund verwendeten Materiah im
Slacklinesport vorgestellZur Untersuchungvurden aus den verschieden®nschlagmitteh
die inTabelle6 dargestelltenVertreterausgavahit

Tabelle6 Ubersicht der untersuchtémschlagmittel

Abbildung Anschlagmittel | Abkirzung Beschreibung
Material: fein gewebtes
e | Verstellbare VBL Pq!yesteiFlachband
Baumschlinge 1 Starke: 1 mm
Breite: 10 cm (2 x 5 cm)
Material:fein gewebtes
P C— Verstellbare VB2 Pq!yesteiFlachba\d
Baumschlinge 2 Starke: Imm
Breite: 5 cm
Material:grob gewebtes
e E— | Verstellbare VB3 PolyestesFlachband
Baumschlinge 3 Stéarke: Imm
Breite: 5 cm
Material:grob gewebtes
Q“”‘ Verstellbare PolyestetFlachband
Baumschlinge 4 VB4 Starke: 1,2 mm
Breite: 2,5 cm
Material: tragender Kern aus
Polyesterfaserstrangen mit
- Industrieshlinge einem grob gewebten
f s B— Nutzlange Schlauch aus Polyesterfasert
120cm umhallt
Starke: 3 mm
Breite: 8 cm (2 x 4 cm)
Material: grob gewebtes
- i _ Polyestes-lachband
< = Ankerstich A Stérke 1,2 mm
Breite 5 cm

DesWeiteren wurden zwei zum Slacklinen gebréauchliBaemschutztypen (siefieabelle?)

auf ihre Wirkung als Druckminderer getestet. Diese wurden jeweils mit den zwei

Anschlagmitteh VB4 und A kombiniert.
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Tabelle7 Ubersicht der untersuchten Baumschutztypen

Abbildung Baumschutz Abklrzung Beschreibung
Material: zweischichtiger
Teppich T Teppich

Starke: 7 mm

Material: robuster Filz

J Filz E Starke: 5 mm

4.2.2.Untersuchungsabtu und Messmethodik

Ziel der Untersuchung war eslen tatsachlichen Druckestzustellen, debei regularem
Sportbetieb durch das Befestigungssystem auf den Baum wiig Untersuchung wurde am
19.5.2010 im Baumbestand um das Institut fiir Natursport @kdlogie der deutschen
Sporthochschule Koln durchgefiihrt. Die Messanlage stellte das Institut fir Biomechanik und
Orthopéadie.

Ratsche
Kraftmessdose \

Slackine
5 —~ o)
/ B
Fixpunkt B Fixpunkt A

Hexible Sensormatte
(zur Druckmessung)

Befestigungs-
element

Abbildung 11 Versuchsaufbader Druckmessungen

Zwischen zwei Waldkiefermvurde im Abstand wn zehnMetern eine Slackline (Produkt:
Theraline, alpinstil) aufgebautValdkiefern (pinus sylvestris) zeichnen sich durch eine stark
strukturierte Borke aus. Die Baume wurden so ausgewahlt, dass die Druckmessungen an einem
Baum mit dem Durchmess&0 cmbzw. einan Umfang von 94cm in der Anschlaghthe
erfolgten nachfolgend Fixpunkt A genanmer Durchmesser von 30 diegt dabeim Bereich

der Minimalanforderung, die im Fachgremium des Normungsaussdfisskline des DIN
diskutiert wurde und in der Literatais Mindestmafir das Slacklinen aBaumaen aufgefiihrt

55



Methodik

wird (vgl. Genenz2009 S.3).Die Belastungsdauer wurde mit 5 Sekunden festgdtéigtdie
Druckmessung wurde die Sensormatte Elastisens ES 18124 der Firma Novel genutzt
(sieheAbbildung 13). Diese besitzt eine Sensorflache von 25,6 cm2 (160 mm x 160 mm) und
eine Anzahl von 1.024 (32 x 32) Sensoren. Daraus ergibt sich eine Messgenauigé&gieron
Sensor pro 0,025 cm2. Der Messbereich der Sensormatte lagchnaeiner
Lufthochdruckkalibrierung zwischen 0,5 und 63,8 N/cm? @7,5 kPa)Die Messfrequenz

der Sensoren lag bei 19 Hz. Zudem wurde eine 1,3 itke Neoprenschicht zwischen Baum
und Messinstrumenerwendetum einen mechanischen Schutz der Sensargewahrleisten

Zur Erfassung und Speicherung der Daten wurde das Messsystem-gli@B2¢ der Firma
Novel verwendetDie Weiterverarbeitung der Daten erfolgte mit dem Softwarepaket von Novel
Pliancel x/E mit den Programmen File Master, Creation of Erask, Multimask Evaluation

und Magic Mountain. Dabei wurde die Aufzeichnung tber einen Bereich von 3 sec ausgewahlt,
der je Anschlagmittelbelastete Bereich der Sensoren ausgeschnittenlucmizParzellen
festgelegt in denen das Druckmitte@rd&Sensorerrmittelt wurde.

\SPl/
Sp2 o

Slackline

Abbildung 12 Sensorpositionen zur Druckmessung Abbildung 13 Sensormatte in Anwendung mit VB 2 und
Neoprenmatte als Sensorschutz

Am gegenuberliegerh Baum (Fixpunkt B)wurdeeine Ratsche als Spannsystemrwendet

und zur Kontrolle der eingeleiteten Kraft eib@ kN DMS Kraftmessdose zwischengeschaltet.
Die Anbringung deAnschlagmittekerfolgte bei den verstellbaren Systemen eng am Baum. Sie
wurdenso eingestelltdass nach &n Spannen zwischen den Armeim Winkel von 120°
bestand Der Ankerstich wurde vor dei®pannen der Slackline in Zugrichtung zentriert und
ebenfalls auf 120° eingestelDie Industrieschlinge wurde da diesenicht verstellbarist -
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einfach um den Baurgdegt (Arme parallel) Die Arme besalen nactem Spannen einen
Winkel von 60°?

Um den auftretendem Druck umiie Druckverteilungauf den Baunzu analysierenwurden

bei allen untersuchteAnschlagmitteh (sieheTabelle 6) in verschiedenen Zonen (SP1 =
Sensorposition 1; SP= Sensorposition 2ntlang der Kontaktflache zwischAnschlagmittel

und Borke Messungen vorgenommésieheAbbildung12). Die Druckmessungurde mit der
Kraftstufe 3 kN Vorspannkraftlurchgefiihrtdie Gber die Ratschen FixpunktB eingeleitet

und durch die DMS Kraftmessdose kontrolliert wurdée erwendeteKraftstufe stell die
Dauerlkelastung auf den Baumtar, die durch die Slackline verursacht wirde {raftstufe
entspricht einer normal gespannten Slackline flr Hgitryler. Die Werte fur Jumplines oder
Longlines liegen héherde nach verwendetem Materiahd Lange der Slacklindiegen die
Werte fur dieVorspannungzwischen 1 kN und 1&N (vgl. Kapitd 2.4.4. Bei dieser
Untersuchungvurdendynamische Bewegungen auf der Slacklidie im SystenKraftstof3e
erzeugennicht bericksichtigt sondern zuerst die mindestens auftretende Kraft gemessen
Sofern bei den verwendeteWerten bereits ein potenzieller Schaden am Kambium
auszumachen issollte von einer Erhéhung der eingeleiteten Krafte aus Baumschutzgriinden
abgesehen werden. Generdlt eine Verwendung von Baumen alBnschlagpunktim
Slacklinesportlannkritisch zu sehen

Bei allen Messungen wurdkerbeschriebenstandardisiert®’ersuchsaufbau (siel#bildung
11) verwendetDie Fixpunkte, das fixierte Materiadlie Lange der Lia sowie die Hohe der
Anbringungwurden bei der gesamten Messung nicht veréndert.

4.3. Konstruktion wn Baumschutzvorrichtungen undristlichen
Anschlagpunkterzur Estellung von Slacklineanlagen

Fur diesa konzeptionella Teil der Arbeit wurde folgende strukturierte Vorgehensweise
gewabhilt:

1. SichtungexistierendeSlacklineanlagen unBewertunghinsichtlich des neu
gewonnen Erkenntnisstandmssder KdlnerSportverhaltesstudie zum Slacklinen
unddem Bereich Vermeidung von Baumschadigungterausarbeitung vovior- und
Nachteilen

2. Recherche imrtverwandten Berehen:Seilgarten, Kletterwdler, Spielplatze, Kletter
und Boulderanlagemklusiveder gesetzlichen Normen bzw. Vorgaben der
Unfallkassen

3. Ubertragung auf den SlacklifBereichunter Beriicksichtigungon Slackline
Expertenwissen

4. Expertengespracheter andeemmit Sven SchindelwickMitglied im DIN
Normenausschudgar Seilgarten und Kletterwaldgrund Martin ZelleqPrufstelle
TUG, spezialisiert auPriifungen vorseilgartenKletterwalden und Sportgerate
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5. Erstellungallgemeingitiger Normen furSlacklineanlagerBaumschutzvorrichtugen
und kunstliche Anschlagpunktmter Beriicksichtigung d&lackline NormDIN
79400

6. Gesprache mi¥ertretern desrunflachenanstder Stadt Kélrum die dgemeinen
Erkenntnisse auf die Wiinsche und Bedurfnaesd/erantwortlicheranzupassen

7. Konzeption deKdlner Slacklinepfosten

4.4. Konzeption der Kodlner Slacklineanlagen

Nachdem die empirischen Grundlagen der Bestamasl Bedarfsermittiung durch die
Sportverhaltensstudie abgedeckt und die Grundlagen 6kologisch korrekte®lacklinen
sowie zum Bau von I&cklineanlagen geschaffen wurdekonnte eineKonzeption der
Sportgelegenheiteliir den Inneren Grungurtel der Stadt Koln entwickelt werBéa Ziele der
Interessensgruppen und die dazu notigen MalRnahkbenen folgendermalR3en definiert
werden:

Ziel der informellen Gruppe der Slackliner ist,gfren Sport nachihren Vorstellungen
weiterhin in den Grinflachen der Stadt Kéln austiben zu dirfen. Hingegendaiprimare
Ziel desAmtes fur Landschaftspflege ur@riinflachen der Stadt KaélrSchaden von ihren
betreuten Flachen abzuwendeer auch dieBewegungskultur zu forderand attraktive
Griunflachen mit Sportmdoglichkeiten den Koélner Burgern zur Verfligung zu stélieteren
Nutzergruppen isiiberdies zu gewahrleisten, dassdiech die neue Gppe von $acklinern
nicht negativbeeinflusst werden.

Diese Ziele kdonnen durch LenkungsmalBnahmen im Sinne vakliS&anlagen an den
Slacklinetotspots in den Grlinflachen erfillt werdétur Planung dieser MaRnahmen wurde
eine Planungsgruppeusammengestellt, diglackliner, lerstwissenschaftler, Ingenieure und
Sportwissendtaftler aus der Stadtverwaltung umr Deutschen Sporthochschule Kéln
umfasste In den Planungssitzungewurde versucht alle potenziellen Interessen zu
berticksichtigen. Die Struktur des Proszes wurdelabeiwie folgt gestaltet:

1. Besichtigung des Gelandesjfnahme deRaumdaten

2. Grobplanung der Anlagen

3. Runder Tischder Planungsgruppe

4. Uberarbeitung der Entwiirfend Umplanung einiger Anlagemsidorte aufgrund von
Interessenskonflikten

Finale Planagaller Anlagen

Schlussabstimmung der Planungsgruppe

7. UmsetzunglurchdasGrinflachenamt und Vertreter der Planungsgruppe

o o
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4.5. Evaluation der Slacklineanlagen

Um die Kdlner Slacklineanlageand das entwickelte Sportkonzepti evaluieren kamen
wiederum veschiedene Methoden zur Datenerhebung zum Einsatz. Das Sportverhalten der
aktiven Slackliner in den Slacklineparks als aagBerhallsowie dereiNutzungsverhalten und
-intensitat wurde durckein zweitesBesuchermnoitoring der Kélner Grinflacheand eine
Befragung der aktiven Slackliner in Koln mithiléenes Fragebogens durchgefihrt.

Besuchermonitoring

Das Besuchermonitoring 2013 der Grunflachen im Inneren Griingurtel Kéln wiwdeein

Jahr nach Fertigstellung der Anlagen Zeitraum 28.Juli 2013 bis 03.August 2013
durchgefuhrt.Wie schon im ersten Besuchermonitoring wurde als Erfassungsmethode die
direkte Beobachtung und Besucherzéhlung durch einen Feldbeobachter gewéhlt. Es handelte
sich um eine Vollerhebung den Slacklineparks und in den Grunflaclaen standardisieen

Wegen zwischen den Anlageatie durch eine stiindliche Aufnahme der Daten zwischen 9:00
und 22:00 Uhgewahrleistet wurddas Untersuchungsgebiet umfasste den Inneren Gringdurtel
vom Fernsehturm im Norden bis zum Ende des Parks im Siideden Volksgarten. Neben

der stundlichen Nutzungsintensitat wurden die elken Wetterdaten aufgenommen.

Sportverhaltensstudie

Die zweiteSportverhaltensstudie der aktiven Slackliner in Kéln wurdeeéthigenZeitraum

wie das Besuchermonitoring vo28. Juli 2013 bis 03. August 2018urchgefihrt. Es wurde
eine schriftiche Befragung der in den Grinflachen befindlichen Slackliner anhand eines
Fragebogens (siehe AnhaAg@) vorgenommenDabeiwurde bewusst darauf verzichtden
Fragebogen Uber soziale Mewlio.a. weiter zu verbreiten, da ein realistisches Abbild der
Anlagentenutzer erzielund eine Gewichtung innerhalb bestimmter Peergroups verhindert
werden sollteDer Fragebogen enthialieselben Fragen wie die erste Sportverhaltensstudie
und zusatzlichgeschlossene und offene Fragéie sichauf dieerrichteterSlacklineanlagen
bzw. die entwickelte SlacklinekonzeptibezogenDie Auswertung der geschlossenen Fragen
erfolgte deskriptivund inferenzstatistischnit dem Statistikprogramm SPSS und Exceke D
offenen Fragemvurdenmit Hilfe einerquantitativeninhaltsanalyseanalysiert

Besuchermonitoring in anderen Slacklineanlagen

Um weitere Erkenntnisse Uber Slacklineanlagen zu erhalten wurdernwaitere Anlagen
untersucht die im Vergleich zu den Ko&lmeAnlagen unterschiedliche Charakteristika
aufweisen Hierbei handeltes sich um die Slacklineanlage in Immenstadt, die sich als
innerstadtische Anlage im touristisch gepragten Raum charakterisieresad@sstdie Anlage

in Wolkenstein(Italien), die sid im touristischen, alpifdndlichen Raum befindeln diesen
Anlagen wurde ein Besuchermonitoring durchgefieiches die Nutzungsintensitat erfasste
Uberdies wurderstichprobenartigAnlagennutzemiindlichzu ihrem Sportverhaltebefragt.

Der Erhebung=eitraum erstreckte sich vodnAugust bis 10. Augus014 in Immenstadt bzw.
vom 8. bis 12. September 20itdWolkenstein Es wurde ebenfalls versucleine Befragung
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mittels eines Fragebogens wie in Koln durchzufihi@rese musste jedocabgebrochen
werden weil die Besucher aufgrund ihrerangelnden Erfahrung i@lacklinen keine Angaben
machen konnten.

5. Ergebnisse

Im Rahmen des Promotionsprozesses wurden Studien zur Trendsportart Slackline in der
Schriftenreihe des Instituts fur Natursport und OkoldgeBand 28 AAktuel |l e
Ent wicklung und Praxis der Trendsporsdrart S
Sammelband befasste sichvelen Beeichen der Sportwissenschaft mit deendsportart

Slackline und gibt weitere Einblicke aus trainingssenschaftlicher als auch didaktisch
padagogischer Perspektive. Ausziige aus der Sportverhaltensstudie, den Druckmessungen auf
Baume undlerKonzeption von Slacklineparks wurden dort zur wissenschaftlichen Diskussion
gestellt. So konnten die Ergebnisse @astaltung deSlackline NormDIN 79400sowie zur

Umsetzung deKolner Slacklineanlagen beitragen

5.1. Theoretische Voruberlegungen

Slacklinen als Trendsport

Bevor eine Sportraumplanung fur die Sportart Slacklingwiekelt bzw. konkrete Konzepte
zur Angebotsentwicklungerstellt werdengilt es vorab zu klarennwiefern Slacklinenals
Trendsporteinzuordnenist. Es bietet sichan, die Sportartanhand dedrendportfolics nach
Wopp (2006 u bewertenUm dies fundiert zu bewerkstelligen soll vorab diéwkcklung des
Slacklinens nach derbebenszyklusmodeNon Lamprechtet al. (2003) fir Trendsportarten
untersucht werden(vgl. Kapitel 2.1.2. In der Abbildung 14 wurden hierzu die
Entwicklungskategorien der einzeilm Phaserzur besseren Ubersichh zeitlichen Ablauf
eingeordnetErsichtlich ist die EntwicklungsgeschwindigkeésSlackliners, wobei mch einer
langen Anfangsphase binnen einem Jahrzehent die restheitercklungsstuferdurchlaufen
wurden. Zu erwahen istuberdiedie starkeRegionalitdtdie sich bei dieser Einordnung fand.
In den ersten Phasen bestand im deutschsprachigen RauNorek$id Gefalle d.h. in
Osterreich und Bayern waseispielsweisedie Phase 3 schon abgeschlossals sie in
Norddeuschland gerade erst begabie Wechselwirkungen und Einflisse zwischen Regionen
und verschiedenen Landern erschweren etigkte Einordnungaber Marksteine wie der
Beginn der Massenproduktion 2007 oder die Griindung von nationalen und internationalen
Verbéden sindentscheidend&reignisse Obwohl in Deutschlandine Vereinsgriindung seit
2008 in Internetforen wie z.B. auf slackliner.de und der Szene diskutiert iintle sich von
den damaligen Akigen keinerdazuberufen Erst die nachste Generation &tacklinern
grindete2015den deutschen Slacklineverband. Btacklineverband Osterreietar der erste
nationale Verbandhit seiner Grindung 201Es folgten 2013 die Schweiz und die AJ8n
Jahr2015. Imgleichen Jahr wurde durch die vier vorgenanntenonaten Verbande die
International Slackline Associatiogegriindet Derzeit befindet sich die Sportart in der
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Sattgungsphase (Phase, Bjekennzeichnet durdinre Etablierung als Normalsportart. Viele
unterschiedliche Benutzergruppen verwenden die SlacilsSportgerétSie findet sich bei
Profisportlen, im Therapiebereich in Senioresportgruppen undim Schut und
Kindergartensport. Entsprechend sind im SportfachhaBtiklinesets jedeCouleur zu
finden und auchjeder grol3e Schulsportausriister widieme, Erhard oder Benz hat
verschiedee Setsim Angebot. Von einer etablierten und regelmafigportberichterstattung
kann nicht direkt gesprochen werdétekorde oder besondere Ereignisse finden jgidbch
immer wieder in den grof3en Medienportalemd einschlagge Medien berichten Uber das
Slacklinen genauso wigberKlettern, Surfen oder Gleitschirmfliegen.

Trendphasen

n
@ .
2 Etablierungals ,Normalsportart”
& Fester Bestandteil des Sportmarktes
- Medieninteresse; hohe Verbreitung
o
E Produktion von
a .
Massenartikeln Entstehung formeller Organisation
on
&
]
£ Informelle Gruppen
~ ‘ Lokal begrenzte Produktion |
E Gering, lokal begrenzt
o Begrenzt auf lokale Zentren |
- ‘ Unikate, Einzelanfertigungen |
ﬁ Keine Organisation
2
& Zeit
— ] T 1 L T T T T T T T I T T T ]
1990 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Abbildung 14 Einordung ausgewahlter Entwicklungsstufen des Slaaidiite Zetverlauf angelehnt an Lamprecht et al.
(2003); Entwicklungskategorie ATr@agerfi (gel b); Ent wi ckl
AKommer zi alisierungsgradf (bl au); Ent wicklungskategori e

Die Phase deinvention spielte siclvor der Jahrtausendwde primar in Amerika ab. Der
deutschsprachige B stieg ab 2000 in die Phase zwes Batwicklungszyklusein. Schnell
wurde das Bergsportmaterial durch Bander aus dem Industriebereich, eesefathere
Spannmechanismen wurden eingefidmt kleine Grupenvon Slacklinen bildeten lokale
Zentren. Diese Gruppen vergrol3ersech zuseheds und bildeten eine regionale Szene. Die
klassischen Schritte der PhagEntfaltung und Wachstuin wurden inhaltlich beinahe
ubersprungersSlacklinennahm zyaber es war &ne Gegenbewegung odéonfrontation mit
der traditionellen Sportwelt auszumachen. Auch entwickelten sich kemdbkulturellen
Lebenssti, wie dies z.B. beinEnowboarderu beobachten wabas entscheidend&iterium

fur die Entwicklung istdie Faszinatin fur das Balancierendas einfache Erlernen der
Bewegung sowie die Marktchancen, da die finanzBdastung beim Einstieg in die Sportart
sehr geringist. Die Produktion von Massenartikeln und das etwas spater auftretende
Medieninteresse lautete dieah&te Phase ein. Ohne diese zWwektoren,die eine schnelle
Kommerzialisierung des Slacklinensrztolge hatta, hatte sich Slacklinen als Trendsport
sicherlich langsamer entwickeaswirtschaftlicheVerwertungsinteresse zeggich auch an
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den Werbeadiftritten von Slacklinern in Werbespo&twavon Volvo Truckasm Jahr2012 oder
zurBildung einesportlichen Imagevon Porsche ba Release des neuen Sportwagens Macan
im Jahr2013. Die Ausdifferenzierungnd Weiterentwicklungles Slacklinesports, dierfdiese

Phase typisch ist, komniin Breiten und Leistungssport mit regionalen bis internationalen
Wettkdmpfenzum Auwsdruck Aber auch die Moglichkeitdie Sportartauf unterschiedlican
Niveausund in unterschiedlichen Spielformen wieick-, Long-, High- oder Waterlinerzu
betreiben, zeigt die Spezialisierung. Durch diese Differenzierung kommt es aktuell zu den
sogenannte®cheininnovationewie SpezialbandenderexklusiveSpannmechanismen

Aufgrund derbeschriebenmeEntwicklung nach den Entwicklungsmes von Lamprectet al.
(2003 ist Slacklnen nach dem Trendportfolio véopp (2006) einem stabilen Nischentrend
zuzuordnenDie Wirkungsdauer hatie Rinf-JahresGrenze deutlich Gberschrittemd eine
ausreichend&Virkungsbreiteerreicht die verschieene Beeiche der Gesellschaft umfasst
Auch der Bekanntheitsgrad in der Bevolkerurentsprechende Verkaufszahlen, eine
Szenenentwicklung, Szenentreffen und Medienprasenz sprechen fiir einen stabilen Trend

Fur diese Arbeit ist festzustellemass Slackline2010- zu Beginn der Bearbeitung des Themas
- als Tremlsportart in der Phase 4 angekommen Ragional wadasSlacklinenin Kéln eher
noch in Phase 3 einzuordnesbereine weiterestabile Entwicklung wie in den sudlichen
Regionenwar anzunehmen. 2013@statigte sich diesenese

Slacklinen als Trendsportim urbanen Raum

Nachdem Slacklineals Trendsportart eingeordnet werden konrstiellt sich nun die Frageb
Slacklinen als Bewegungsaktivitaférderungswirdigund ein Platz im urbanen Raum
gerechtfetigt ist.

Die Sportart Slacklinemesitzt viele positive EffekteSportwissenschaftler heben gerne den
gesundheitsfordernde Aspekt des Slacklineshervor Ferner werden ein ganzheitliches
muskulares Training und die Schulung deordinativen Fahigkeitels weitere Aspekte
genannt. Zudem handelt es sioin eine Sportart mit geringem Verletzungsrisikoe in
Kapitel 2.4.5gezeigtwurde Auch imhohen Alter kann die Sportart auf niedagfgespannten
Slacklinesnoch scherbetriebenwverden Aber auch anden gesellschaftlichen Gruppen bietet
Slacklinen einen leichteren Zugang zum Sport. Balancieren fasziniert Kinder und Jugendliche
ist geschlechtmspezifisch und auch Burger mMtigrationshintergrundinden Gefallen an
dieser Art vorBewegung. Neben dieseositiven AspektekommtSlacklinen als Sportart den
veranderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen Dednstitutionalisierungsprozesse
bzw. derzunehmendeInformalisierungm SportentgegenSlacklinen kann ohne Verein und
Zugehdrigkeit, individue/lunabhéngigjederzeit und auf jedem Niveau betrieben werd&m.
trifft Slacklinen den Zeitgeist der Bevdlkerung hinsichtlicBportrachfrage und
Bewegungsverhalteaber auclin Bezug auf di&/orstellung vom Sport selbddie Motivation
sich aufeine Spamart zu konzentrieremnd dieseauf einem hohen Niveau zu betreibést
abhanden gekommen. Es werden vermmletirere Sportarteauf geringeren Niveau ausgeiibt
Die geringefinanzielleBelastung beim Einstieg in die Sportarid die Mdglichkeit auf jedem
Niveau seine sportliche Bestéatigung zu findeaclen Slacklinenals Spordeshallbesonders
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attraktiv. Als letztes Kriterium fir die Beliebtheltann die Méglichkeingefiihrt werdendie
Sportartin der freien Natuund ungebunden von herkdmmlichen Spmtagenauszuiiben
Slacklinen findet primar imdividualisierterBewegungsraunmestatt da jeder Sportler je nach
seinen Praferenzen seinen Ort wahlt. Fast immer spigbe diewohnortnaherGrinflache
eine grol3e Bedeutung. So gestaltet der Slacklieees Wohnortdurch Naherholung und
Bewegungund kreiert fur sich einkebenswerte Stadt.

Sportentwicklungsplanung fur die Trendsportart Slackline - Konflikte und
Losungsstrategien

Slacklinen entspricht dem Zeitgeist, ist attrakund konnte als Trendspodas Image einer
modernen lebenswerten Stadt mit pragen. Trotzdem stellt sich fur die verantwortlichen
Entscheidungstrager einer Stadt die Frage Slacklinen in die Sportentwicklungsplanung
unter Vermeidung von Konflikten integriert werden kann.

Konfl iktpotenzial

Das groRteKonfliktpotential bzw. Entwicklungshemmnis im Slacklinespdregt in den
okologische& Bedenken seitens deerantwortlichen Personen dérinflachenamtemelche
mangels fundierter wissenschaftlicher Erkenntnisse absen Erfahrugen und
Beurteilungsmaoglichkeiten heraus handeln und ein weites Vorsorgeprinzip anvweiskssn
Sokam es zSlacklineverbote fir Stadtgebieteum wertvolle Stadtbdume zu schitzBa. es
sich beim Slacklinen wie beschrieben um eine sehr junge Spomaelthgab es 201keine
stimmigen Reglementierungemnd auch zum jetzigen Zeitpunkt fehlt eine einheitliche
stadtelbergreifende HerangehensweBkcklineverbote werdewon Seiten der Sportler
jedoch als einseitige Losungen der Obrigkeit, die auf diengéthe derSlackliner keine
Rucksicht nimmt, wahrgenommen. D&omit entstehenden Spannungen zwischen den
beteiligten Interessengruppen konmeederum zuKonflikten fihren.Den Slacklineren fehlt
esdabeinicht unbedingt am Verstandnis fur die Problematiikgderrvielmehr an alternativen
NutzungsmaoglichkeiterSowohl Autoren wieZzak (2011) als auch Milleund Mauser (2013)
propagierereinen mobilen Baumschutmd sind bestrebtlamit zu einem naturvertraglichen
Sport beizutragenDie Sporttreibenden in delatur moéchten ihre intakte natirlichen
Ressourcefi. d. F. den Baumjicht schadigerda ohne diesdie Ausiibung ihrer Sportart nicht
mdglich wareDie meisten Sportler versuchdashalb geeignete SchutzmalRnahmen zu treffen,
wie etwa die Verwendung einBaumschutzesind empfinden Verbote als unverhaltnismafig.
Dass allerdings der Parkbaum, an dem die Slackline befestigt ist, nicktingtn reinen
Holzwert von ca. 200 Euro gehandelt wird, sondern aufgrund seiner Lage einen Wert von bis
zu 15.000 Euro ésitzt, ist den meisten Slacklinern niclewusst Die Beitrage in den
Internetforen zeigendass ein Grof3teil deSBlackliner fir die Thematiksensibilisiertist.
Problematischer ist vor allem die Gruppe der Einsteiger, die nach Eeivesb Sportgerats
ohne vertiefte Kenntnismit dem Slacklinen im offentlichen Raunbeginnen Nicht zu
vernachlassigen sind auch Interessenskonflikte mit anderen Grunflachemnoter
Anwohnern. Gelegentlich fuhlen sich Spaziergangahrradfahreoder Liegewiesenbenutzer
durch die gespanntenelnen gestort oder gar gefahrdet. Ebenso besitzen diese traditionellen
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Nut zergruppen eine starke Verbundenheit zu A
das Ordnungsamt um dem ATun fuct@deLarntbeldstgbng i ner
die durch Sporttreibende entsteht, fuhrt gelegentlich zu Problemen mit Anwohnern. Obwohl
Slacklinen eher als sehr ruhige und gerduscharme Alttigihzustufen ist, kann es an viel
genutzten Flacheran denen sich mehrere Slackliner gaffdurcHautes Verhalten zu einem
storenderLarmpegel kommen.

Aktivitatslenkung

Fiar die Lenkung des Slacklinens empfiehlt sich bei grof3en urbanen Grinsystemen die
Entwicklung eines Slacklakonzepts. Dieses strebt die Integration des Slacklinens in
besimmten Bereichen der Grunanlagen an, wobei den Interessen der anderen Nutzergruppen
Rechnung getragen wird. So ist es moglich das Konfliktpotential auf ein Minimum zu
reduzieren. Erfolgreiche Konzepte anderer Outdoorsportarten wie z.B. dem Klettern (DAV
1998) konnerhierbeiPate stehen. Da Slacklinen aber vorwiegend nicht im l&andlichen Raum
betrieben wird, sondern in urbanen Grinflachen angesiedelt ist, missen diese Konzepte auf die
hier herrschende Situation angepasst werden. Wie andere erfolgreichengshkdnzepte im
Sport gezeigt haben, ist die Planung am Arun
Interessensgruppen eine gute Grundlage fir ein gelingendes Konzept.

In Anlehnung an digporttouristische Aktivitatslenkung vdroth Jakobund Kramer(2004)

zeigt Abbildung 15 die Mdoglichkeiten der Aktivitatslenkung im Slacklinesport.
Zwangsmalinahmen mit Gend Verboten oder gesetzlichen Beschrankungen selltemn
madglich - vermieden werden und erst letzter Instanz zum Zug kommen. Die Akzeptanz
solcher MalRnahmen in der Slacklineszene mit ihren mehrheitlich informell organisierten
Sporttreibenden isals eher gering einzuschatzen. Positive LenkungsmalRnahmen aus dem
Bereich der Appellund Konventiosstrategien fihren wahrscheinlicher zu einem langfristigen
Erfolg. Das Mittel der Wahl sind Komfortangebote wie z.B. die Schaffung von ausgewiesenen
Slacklinebereichen mit guter Erreichbarkeit und variablen Mdglichkeitehrere Slacklines

in verschiedene Langen aufzubauen. Solche Spots sind ein gerne angenommenes Angebot in
der Sl acklineszene. Sitzm°glichkeit-eund oder
Prasenzbereich kbnnen das Angebot abrunden. In ausgewiesenen Slacklinebereichen ist auch
die direke Kommunikation mit den Aktiven zur Aufklarung und Beeinflussung des Verhaltens
moglich. Es kann u.a. mit Hinweisschildern und Infotafeln gearbeitet welb@deiiber hinaus

bietet e sich ebenfalls an, Slacklineworkshops oder Multiplikatorenschulungeanendlie
Problematik der Sportart aufgezeigt wird, durchzufihren. In der modernen Medienwelt ist auf
eine entsprechende Berichterstattungozialen Medierund einschlagigen Foren sovaef

eine eigene Internetprasenz, beispielsweise auf der Homepad€wmenune, zu achten.
Direkte LenkungsmafRnahmen mit gezielten Anpflanzungen oder Barrieren zur Verhinderung
des Slacklinens sind fiir den B&h der Grunflachen nur in einzelnen Fallen denkBafern
Okologische Bedenken hinsichtlich der freien Nutzung Rarkbdumeriiberwiegenkdnnen
Slacklineanlagen mittels kinstlicher Anschlagpunkte und/oder praventivem Baumschutz
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erstellt werdenSo kénnen attraktive multifunktionale Sportstatten entstehen, die mit wenig
Verbauung auch andere Nutzungsmaglichkeiten eedif

Aktivitatslenkung im
Slacklinesport

l \ 4

Zwangs-

Positive Lenkung
Appell- und
Konventionsstrategie

| |
! ! ! ! !

Landschaftsplanerische
Vorleistungen

Direkte Komfort- und
Zonierung Slacklineparks Lenkungs- Verhaltens- Kommunikation
maRnahmen angebote
- Raumliche - Anzahl - Gezielte - ausgewiesene - Hinweisschilder - Ge- und Verbote
Funktionstrennung - Lage Anpflanzungen Slacklinebereiche - Info-Tafeln - Gesetzliche Be-
von Bereichen - Qualitat - Barrieren - Erreichbarkeit - Permanente schrankungen
intensiver Nutzung - Kapazitat - Untergrundbesch Parks zum
bis zu ATab affenheit Ausprobieren
R2 umenf - Verschiedene - Multiplikato-
- Integrale Aufspannmdglich renschulung
Raumansatze keiten und - Seminare
-distanzen - Workshops
- Ruckzugs- sowie - Mediale Bericht-
Prasenzbereiche erstattung
- Chillarea - Internetpréasenz

- Sitzmoglichkeiten
- é

Abbildung 15 Aktivitatslenkung im Slacklinesport (in Anlehnung an d@rttouristische Aktivitatslenkung nach Rathal.
2004)

Wie schon erwahntbeurteilt jede Stadtverwaltung bzweder Verantwortliche fir die
Grunanlagen das Thema nach eigenem ErmesserAusgehend vonden einzelnen
Slacklineverboten einiger Stadien Jahr2012 hat sicheine breite Vielfalt an stadtischen
Losungen etabliert. Eine Analyse ausgewahlter Stadte im deutschsprachigen Raum ist in
Tabelle8 zusammengefasst. Die Strategien dédtetwurde den finf genannten Kategorien in
Kapitel 2.4.7 zugeordnet.Als Begrindung wird in den stadtischen Veroffentlichungen
ausschlie3lich auf di&chaden an den Baumbestanden Grinflacherverwiesen Andere
Konfliktpotenziale sehen die Verantwortlichen nicht

Die Herangehensweise der Stadte ist unterschiedlich. In Essen und Berlin wurden Verbote
ausgesprochen §&hert,2010). Allerdings scheint es in Berlin mittlerweil& éimdenken zu
gebenda Slacklinen mit Baumschutz geduldet wird. Auch einige Slacklineanlagen sind dort
im Bau.Demgegeniubenaben Stuttgart, Koln, Freiburg und Miunster \@gebaisgesprochen,
bieten abeAlternativen in Form von Slacklineanlagen an. Inirkdeen Stadten und Disseldorf

wird Slacklinen ignoriert bzw. geduldeGelegentlich werdehenkungsmaflinahmen durch
Schaffung von Slacklineanlagen ergriffdéine Vielzahl anStadte dulde das Slacklinen
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mittlerweile unter Vorbehalten und verdéffentlichaudf ihren Webseiten entsprechende
Handlungsempfehlungedie sich aber je nach Stadutlich unterscheiden.

Tabelle8 Analyse der Slacklineldsungen ausgewahlter Stadte im deutschsprachigen Raum

Stadt Verbot Verbot & Duldung Ignorieren | Lenkung
Schaffung unter des durch
von Vorbehalt & Problemsé& | Alternativen
Alternativen | Handlungs- Duldung

empfehlungen

Basel X

Zurich X

Stuttgart X

Koln X

Boblingen X X

Immenstadt X X

Freiburg X

Minchen X

Muinster X

Karlsruhe X

Essen X

Duisburg X

Disseldorf X

Mulheim X

Bochum X

Berlin X X X

Leipzig X X

Regensburg X

5.2. Bestandsund Bedarfserhebung, Sportverhalten und
|dentifizierung raumlicher Nutzungsschwerpunkte

Réaumliche Nutzungsschwerpunkte

Durch dasBesuchermpitoring der Kolner Grunflachemnd die Befragung der aktiven
Slackliner in Kélnkonntendie Daten zumrdumlichen Nutzungeerhalten erfasst werdelm
gesamten Stadtraum KoOIn  wurden dabei 106 Slacklineplatze lokalisiert. Das
Besuchermonitoring zeigt, dass die Parkanlage des Inneren Grungirtels und der Volksgarten
besonders intensizum Slacklinen genutzt werderin den folgenden funf Regionen
kumuliertensichdie lokalisierten Platzeie folgt

- Volksgarten and Vorgebirgsparkl5 Slacklineplatze

- Grungurtelim Umfeld derUniversitat 11 Slacklineplatze

- Grungurtelim Umfeld desAachneWeihers: 9 Slacklineplatze
- Grungurtel nérdlich der Venloerstral3e 14 Slacklineplatze

- Griungurtel stdlich der VenloerstraRe: 12cRlmeplatze
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Die restlichen 45 Mdéglichkeiten vertigh sich auf die Grinflachen im Stadtraum Kdéln, wobeli
eine weitee grolRere Ansammlung von Slacklinern im Bereich der Sporthochschule Kéln und
im Stadtwald zu finden isAuffallend ist hierbei, dass si@1 der 106Aufspannmaoglichkeiten

im Inneren Grungurtel befinden und lediglidb im gesamterweiterenKdlner Stadtgebiet
lokalisiert werden konntenAbbildung 16 veranschaulicht die 106lacklineplatze in den
Kdlner Grinflacherdie Nutzungsschwerpunktéen sogenannte®lacklinehotspots
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Abbildung 16 rdumliche Nutzungsschwerpunkte der Sportart SlagkhrKéln (n = 106)

Weitere Beobachtungerrgaben dass dlen Slacklinglatzengro3flachige Wiesen mit einer
Vielzahl von Baumengemein sind. Durch die zentrale Lageder Grunflachensind die
Slacklinelocations verkehrstechnisch gatreichbar. Sowohl mit dem privatenPkw,
offentlichem Personenverkehr als auch zu &d@& mit dem Fahrradtidie Anreise problemlos
mdglich. Durch die Weitlaufigkeit der Parks wird meSportlem eine Flache flirweitere
Sportmdglichkeiterwie Ful3ball oder Frisbegeboten. Die direkte Beobachtung des vier
Kilometer langen Inneren Gringurtdtskalisierteam Diensag den 22. Juni 2010 an zehn
verschiedean Stellen gespannte Slacklin€sne Auffalligkeit bei dieser Bobachtungvar
zudem dasspro gespannter Slacklimaindestens drei Slackliner vor Ort warddies weist
darauf hin, dass dem gemeinsamen Sporttreltbrm Slacklinen eine hohe Bedeutung
zukommt- trotz derindividuellen Bewegungshandlungsl Sportlers mit seinem Sportgerat.
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Sportverhalten der Slackliner

Insgesamt konnten 52 Fragebtgen ausgewertet wetdésann keine Aussage Uber die relative

GroR3e @r Stichprobe in Bezug zur Gesamtheit delni€d Slackliner gemacht werden.

Die Auswertung derdemographischen Dateergab folgende Zusammensetzu(glehe

Tabelle9). 65,4 % der Slackliner sind mannlic34,6 % weblich. Das Durchschnittsalter der

befragten Personen belief sich 2ut9 Jahre, wobei der alteste Slackliner 46 Jahreeastndt

der jungste 21 Jahmdt war. Die Verteilung auf die verschiedenen Berufsgruppen stellt sich

wie folgt dar: 51,9 % der Befrégn waren Studenten, 19,2 % Angestelll®,4 %
Selbststandige, 7,7 % Beamte und 5,8 % Auszubildende.

Tabelle9: Demographische Daten der ersten Sportverhaltens20din = 52)

30%

2004 2005 2006

2007 2008 2009

20%
- I I
0% +—F - . - . : T T

2010

Geschlecht | Haufigkeit Prozent Berufszugehorigket | Haufigkeit | Prozent
mannlich 34 65,4 % Student(in) 27 51,9 %
weiblich 18 34,6 % Angestellte(r) 10 19,2 %
Gesamt 52 100% Selbstandige(r) 8 15,4 %
Beamte(r) 4 7,7%
Minimum Maximum Durchschnittsalter
i %
Alter Alter N =50 Auszubildende(r) 3 5,8%
21 Jahre 46 Jahre 27,9 Jahre Gesamt 52 100%
50%
40%

Abbildung 17 Einstiegsalter der Kélner Slackliner in die Sportart Slacklinen bis g0£¥52)

Das Einstiegsalter in die Sportart Slacklinen spiedjeltVerbreitung der Spait wider. Die

Popularitat der Sportart stieg bis 2010 kontinuierlich an. Das Jahr 2007, in dem 13 % der Kélner
Slackliner mit der Sportart begonnen haben, kann als Startschuss fir die Breitenentwicklung
der Sportart gesehen werden. Der Grol3teil der Sieskthat in den zwei Jahren vor der ersten
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Sportverhaltensstudiealso in den Jahren 2009 (25 %) und 2010 (34,6®%) dem Slacklinen
begonnen. Einen Uberblick tiber die prozentuale EntwicklungAgibildung17.

Dem Einstiegsalter gegeniber steht die Selbsteinschatzung desndi@nnensstaneks der
Slackliner. Auf einer funfstufigen Skala zwischen Anfandeortgeschrittenre und Profi
charakterisierten sich6,2 % als Anfanger. 36,96 befinden sich auf dem Wegin Anfanger
zumFortgeschrittenen und lediglich 1”@stuten sich als Fortgeschrittener oder Profi ein.

50%
40% -
30% -
20% -
10% - I
0% ] —
Anfanger Fortgeschrittene Profis

Abbildung 18 Selbsteinschatzung des Kénnensstandes der Kdlner SlackloerSportart Slacklinen 201 = 52)

Die Angaben zu den Umfangeler Sportausitbungurden in drei Gruppen zusammengefasst.
78 % der Befragten befaen sich bis zu drei Stunden pro Woche mit der Sportar612
rangieten im Bereichvondrei bis funf Stunden und 2@ gaben anmehr als5 Stunden irder
Woche zuwslacklinen(vgl. Abbildung19).

5 Std. und mehr
10%

3 bis 5 Std.
12%

bis zu 3 Std.
78%

Abbildung 19 Umfange der Sportausiibung der Kdlner Slackliner 261049
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Von den Befragten besalind die Hélfte (526) eine eigene Slatike, die andere Halfte muss
auf Slacklines vomhren Sportkollegen zurtickgreifen. Diejenigdre eine Slackhie besal3en
gabendie Lange der Slacklinem haufigsten (6@) mit 15m an. 23% dereigenerSlacklines
wieseneine Lange vo25m, 10% eine Lage von 20m auf. Geringe Anteile enden auf die
Langen von 10m (4 %) oder Uber 25 m (3 %). Weitere Ergebnisséinsichtlich der
Materialverwendung brachten die Aussage zur Verwendung von mobilen
Baumschutzvorrichtungen. 3% der Befragten verneinteeinen mobin Baumschutz zu
verwenden (vglAbbildung 21 & 22.

Abbildung20 Besitz einer eigenen Slacklinater Abbildung21 Verwendung eines mobilen Baumschutz
KolIner Slacklinen 2010(n = 52) unter Kolner Slacklinern 201@ = 52)

3% 4%

23%
" = 10m
= 15m
m 20m
10% 60% = 25m
\ = > 25m

Abbildung22 Angaben Uber die Lange verwendeter Slackli@sKolner Slacklinern 2010n = 30

Fur dieWahl des Slacklineortes spient fur die befragten Slackliner verschiedene Faktore
eine Rolle. Eine Auswahl der abgegebenen offenen Antworter @& sah wie folgt aus:

- Aviele B2ume und eine groCe Flache sind g

- Aandere Sportm°glichkeiten k°nnen ausgef ¢
- Adie N2he zum Wohnortf

- Aviele Menschen uneiEfMt spannungsm®glichk
- Agem¢tliches Parkambienteh

- Agre¢n, ruhig, sonnigh

- AB2ume stehen in guten Abst2andenft
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m Oudoorfaktoren
m Geographische Faktoren und
Sportausiibung

m Soziale Faktoren

m Psychisches Wohlbefinden

m Sonstige Standortfaktoren

Abbildung 23 Faktoren fur die Wahl von Slacklineortean Kolner Slacklinern 201QTR = 90)

Die offenen Antworten wurden zu folgenden Kaigen zusammengefasst:

- Outdoorbktoren (Griunflache, Park, Bauma der Natur, Sonne, etc.)

- Geographischedktoren (N&dhe zum Wohnort) und Sportausithbixigstand der
Baume, Beschaffenheit des Untergrundes, ausreichend Flache, etc.)

- Soziale Faktorerviele Zuschauer, Slackliner, Freunde, etc.)

- psychisches Wohlbefinden (Schdnheit und ®dés Ortes, Entspannung,
Privatsphare, etc.)

- sonstige Standortfaktoren (andere Sportméglichkeiten, Grillmdéglichkeiten, etc.)

Im Wesentlicherspielten furdie Slackliner di®©utdoorbktoren mit 4®6 einegrof3eRolle- in

der Naturseinund die Sonne genielRenie@weitwichtigste Grinde(29 %) fur die Wahl eines
Slacklineortesvarendie Bedingungerder Sportaustbungvie etwaderrichtige Abstand der
Baume, die Untergrundbesaffenheit als auch eine ausreichegdol3e Flache. Diese
Sportlktoren werden in unmittelbarer Nahe zum Wohnort gesucht und stehen dadatmmit
Faktorgeographische Laga unmittelbaren Zusammenhang. Sozi@kéinde die das Treffen

von Gleichgesinnten unBreunden wie auch die Selbstdarstellung beinhasiex fir 10%
nennenswert. Mitdst dem gleichen Prozentsatz%f) wurde das psychische Wohlbefinden
erwdhni bspw. wie Ruhe, Schonheit, Entspannung und Privatsphare. Die sonstigen
Standortfaktoren spieh mit 5% eine untergeordnete Rolle. Die Nennungen von anderen
Sportmdglichkeiten bzw. Grillméglichkeiten kénnen auch als weiche Standortfaktoren fur die
Wahl des Slacklineortes bezeichnet wer@iag. Abbildung 23)

Auf den Faktor geographische Néhe 2dfahnort wurdedetailliertereingegangennd sowohl

die zurickgelegte Strecke als auch die dafir benétigte Zeit ermitteto 8@ér Befragten
erreiciienihren Slacklineorinnerhalb von 15 Minuter81% sogainnerhalb vorfunf Minuten

(vgl. Abbildung24). Dabei le¢en 59% lediglich eine Strecke bis zu 3 km zuriick und insgesamt
86 % kamen nach spatestens 5 kmilarem Slacklineort afvgl. Abbildung25).
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13%

31%
= bis 5 min.

m 5 bis 15 min.

= mehr als 15 min.

56%

Abbildung24 Weg zum Slacklineort in Minutevon Kélner Slacklinern 2010n = 48

14%

<

= bis 3 km

0 m 3 bis 5 km
27% 59%

= mehr als 5 km

Abbildung25Weg zum Slacklineort in Kilometewon Kdlner Slacklinern 2010n = 36

Als Fortbevegungsmittel fur die Anreise wae das Fahrrad bevorzugt (4%). Weitee 28 %
kamen zu Fuld zum Slacklinearid16 % giffen auf den offentlichen Nahverkehr zuriiblas
Auto spiele mit 9 % eine untergeordnete Rolle. Mehrfachnennungen (TR = 76) waren bei

dieser Antwortkategorie moglich.

16%

28%
9% . m zu Ful3

m mit dem Rad
= mit dem Auto

= mit dem OPNV

Abbildung 26 Fortbewegungsmittel fir die Anreise zum Slacklinewr Kolner Slacklinern 2010TR = 76

Um die Frage der geographischen Einordnung der Slacklinbavte Slacklinehotspotsn

Bezug zunWohnort eer Slackliner zu klé&en wurden diese Angaben auf einer Karte des Kdlner
Stadtgebiets erfasst. Der Wohnort wurde schriftlich und zeichnerisch erfasst und tGbertragen.
Abbildung 27 gibt einen Uberblick tiber die Slacklineofte= 106)und Wohnortgn = 30)der
befragten Slackliner22 Befragte kamen nicht aus dem dargesteltéimer StadtbereictEs
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konnten pro Person mehrere Slacklineorte angegeben werden. AAdkdielung 27 wird
ersichtlich,dass 28 Wohnorte auf der linksrheinischen Seite liegahder sich auch die

ausgedehnten Koélner Grinanlagen befinden.
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Abbildung27 Slacklineorte(n = 106)und Womorte(n = 30)der Kdlner Slackliner 2010

5.3. Schadigungyon Baumen durch Slacklines

In Slacklinesystemen wirken unterschiedliche Krédie in Kapitd 2.4.4vorgestellt wurden
Zum einen muss die Slackline mit einer gewissen Vorspannkraft gespannt ywendauifihr
balancieren zu kénnen. Zum anderen entstehanh Bewegungn des Slacklinersauf der
Slacklinekurzzeitigunterschiedlich hohe Kraftelie die Vorspannkraft bis um dagdifache
ubersteigenAls wirkende Kraftwwurden furdiese Grundlagenuntersuchungh\Bfiestgelegtum
einen Uberblick tber die eméhenden Driickeam Stammzu erhalten die durch die
Dauerbelastung der gespannten Slackline mindestens zu erwartefllerahgegeben Werte

bezehensichdaherauf eineeingeleitete Krafzon 3kN.

Des Weiteren beziehen sich die Messwerte auf dieabelle10 angegeben Messflachen der
Anschlagmittel Die Messungen erfolgten an den Sensorpositionen tiber eine Lange von 16 cm.
Die Messflache errechnet sich aus der Breite Aaschlagmittet und der Lange der

Messfhche.
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Tabelle10 Breite und Messflache dénschlagmittel

Anschlagmittel | VB1 VB2 VB3 VB4 I A
Breite 10cm 5cm 5cm 2,5cm 8 (2x4)cm | 5cm
Messflache 160 cm? 80 cm? 80 cm? 40 cmz 128 cm2 80 cm?

Die Abbildung 28 und Abbildung 29 zeigen exemplarisch die Druckwerte fur die einzelnen
1 cmzParzellenbei der Messung mit demnschlagmittelVB1 (SP1 und SP) und der
dazugehorigen 3frafik der Messwerte dereinzelnen Sensoren. Am Grenzdruck von
30 N/cm2(Heimann, 2007wurde eine Trennlinie eingefligt. Die Messwerte der Sensoren
rechts der Trennlinie liegen oberhalb von 30 N/ati@ Werte inks davorliegendarunter. An
SP1 sind es 8 DruckparzellésieheAbbildung28), an SP2 sind es mit 14 fast doppelt so viele
(sieheAbbildung29). Die 3D-Grafik veranschaulicht, wie unterschiedlich die Druckverteilung
auf der durctdasAnschlagmittelbelasteten Flache ist. Diese Verteilung zeigte sich bei allen
Versuchen unabhangig voAmschlagmittel

50

40

30 pruck
[N/em?)]

20

10

0
1 11 21 31 41 51 61 71 81 91 101 111 121 131 141 151

Sensor

Abbildung28links: Druckwerte derl cm2Parzellerbei VB1 (160cm?) an SP1 bei 3 kN mit Trennline Bicm? Grenzdruck;
rechts:Druckwerte der Sensoren von VBan SP1 bei 3 kN in 3Grafik erstellt mit der Messsoftware Magic Mountéin
novel

50
T 40

" 30  Druck
[N/em?]

1 11 21 31 41 51 61 71 81 91 101 111 121 131 141 151
Sensor

Abbildung29links: Druckwerte defl cm2ParzellerbeiVB1 (160cm?)an SP2 bei 3k mit Trennline 30N/cm? Grenzdruck;
rechts:Druckwerte aller Sensoren von VB1 an SP2 bei 3 kROrGrafik erstellt mit der Messsoftware Magic Mountéin
novd

Die ermittelten Druckwerteeigenje nach verwendeterinschlagmittelgrol3e Unterschiede
des aufretenden Drucks, sowohl in den Mittelwerten als auch in daxifblwertenTabelle

11 gibt einen Uberblick iiber die Ergebnisae den zwei Sensorpositionen SP1 und SP2.
Dargestellt werden die Mittelwert®) mit der Standatabweichung $D) unddie prozentuale
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Angabe wie viele 1 cmzParzellenim Bezug zur Messflachéber dem 30 N/crm&renzwert
liegen.Abbildung 30 gibt die Ergebnisse graphisch aufbereitet wieder.

Tabellell Druckwerte der getestetédmschlagmittebei 3kN Vorspannkraft

AredilEartie M SP1 | SD MAX > M SP2 | SD MAX >
aasionne | (Ncmd | SPL | SP1 | 30 Nkm2 | (N/cm?) | SP2 | SP2 |30 Nm?
(N/cm?) | SP1 (N/cm?) | SP2
VB1i 160 cm? 8,1 4,7 52,9 5% 12,2 5,7 41,8 8,8 %
VB2 80 cm? 14,4 6,6 50,7 15% 24,6 9,4 64,9 38,8 %
VB31 80 cm? 11,8 5,6 48,1 10 % 20,1 7,9 63,8 30 %
VB41i 40 cm? 20,6 7,2 49,8 30 % 31,1 10,9 63,8 62,5 %
7128 cm? 8,7 5,5 44.8 7,8 % 7,9 5,6 53,9 55 %
AT 80 cm? 13,0 6,8 63,5 8,8 % 23,5 9,5 65,9 31,3 %
VB1-160cm? VB2-80cm? VB3-80cm? VB4—40cm? 1-128cm? A—80cm?
80 Nfcm?
60 Nfcm?
g 40 Nfem?
20 Nfem? }: ] } 1
U o
:
20% E
40% g ig_-
60% N:Lé
80% g
VB1-160cm? VB2-80cm?* VB3-80cm? VB4—-40cm?® 1-128cm? A—80cm?
B MSP1(N/cm?) ®MAXSP1 (N/cm?) > 30 N/ cm? SP1 MSP2 (Nfcm?) B MAXSP2 (Nfcm?)  ®m> 30N/ cm?SP2

Abbildung 30 Druckwerte der getestetémschlagmittebei 3kN eingeleiteter Kaft
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Die Mittelwerte des ausgeilbten Drucks jedeschlagmittet auf den Baumafjen zwischen
7,9 N/lcmz () SP2) und31,1 N/cm? (VB4 SP2).Die Standadabweichung umfasstVerte von
4,7 (VB1, SP1) bis 10,9 (VB4SP2).Die Maximalwerte rangi¢éen von 41,8 N/cmz2 (VBISP2)
und 65,9 N/cmz2 (ASP2).Sehr deutlich zeign sich die Unterschiede auati de prozentualen
Anzahlderl cmzParzellerdie den Grenzwert von 30 N/cm? Ubersdkrihaben. Wéhrend bei
der verstellbaren Baumschlinge VB1 lediglieBbo (SP1)der Werte dartber lagewaren dies
bei der VB462,5% (SP2).

Je nach Systerantersched sich die Druckverilung ander Baumrickseite (3B von der
seitlichenDruckverteilung(SP2) erheblich. De gemessenen Druckwerte fir ISRgen in
einem Bereich von minimal 8,1 N/cm2 und maximal 20/6mz2. An SP 2 hingegemrgden sie
zwischen 7,N/cmz2 und 31,IN/cm2. Der hdchste Wean beiden Sensorpositionen wurde an
dem schmalsten Anschlagmittel (MBvon 25 mm Breitgemessen. Das Anschlagmittel VB
mit einer Brée von 100 mm zeigte an der BRlen niedrigsten Druck (8,1 N/cm?). Der
niedrigste Druck an SPbetug 7,9 N/cm2 und wrde durch das Anschlagmittel | (80 mm)
erzeugt. An SP lagen fur alle anderen Anschlagmittel deutlich hhere Werte vor. Die grof3te
Druckdifferenz zwischen den Sensorpositionen desseflystemsbetug 10,5 N/cmz? (VB!
und A). Die Diferenzen deAnschlagmitel VB2 und VB3 lagen mit 10,2 N/cm2 und 8,3 N/cm?2
nur knapp darunter. Eine deutlich geringere Druckdiffefdrniz N/cm2)war dagegen bei VB

zu erkennen. Die einzige Ausnahme bilden die Wert&dsshlagmitte$ |. Hier warder Druck

an SR um 0,8 N/cmgeringer als an SP

Die Maximalwerte unterscheidn sich bei jeder Anschlagart deutlich vom Mittelwert. Ein
weiteres Mal3 fur die starke Streuung der Druckwerte der einzelnen Messwerte gibt auch die
hohe Standardabweichung wieder. Die geringste Stdalolgchung und somit die geringste
Streuung der Wéz um den MittelwerbesalR/B1 an SP1 mit einer Standi&bweichungson
4,7. Ebenfalls h&¢ dieses Anschlagmittel die geringgieozentuale Azahl an Werten Uber
30 N/cmzLediglich 5 % defl. cm2Druckparzeken lbgen Uber dem f@nzwert. Bei Verwendung
vonder schmksten Baumschling€B4 besaliehingegerein Drittel (SRL) aller Messparzellen
einen Wert Uber 30 N/cmAn der Sensorposition 2 besd8sAnschlagmittell mit 5,5 % der
Werte Uber 30 N/cm2 den gerstgn Wert gefolgt von VB1 mit 8,8 % Wie schon an
Sensorposition Yerursacht VB4 prozentualden gréf3ten Anteil an Werten (62,5 %) Uber
30 N/cmz.

Die Ergebnisse zeigeansgesamje nach verwendetenschlagmitteldeutliche Unterschiede
bezlglich des Dmks auf den Baum. Da sichuch die Anschlagmittel verschieden
kategorisieren lassersoll im Folgenden auf die Ergebnisse der Untersuchung nach den
Kategorien Art des Anschlagmittels, Breite des Anschlagmittetel Material des
Anschlagmittels eingegangeverden
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5.3.1.Art desAnschlagmitted

Im Kapitel 2.4.3wurden die drei im Slacklinesport verwendetamschlagmittelvorgestellt:
Verstellbare BaumschlingdiB), nicht verstellbare Rundschlingen aus dem Indelséreich

hier Industrieschlingefl) genaant, und der Ankersticl{A), bei dem die Slackline selbst als
Anschlagmittel fungiert Bei den verstellbaren Systemen VB und A unterscheidet sich
konstruktiv bedingt zum nichtverstellbaren System | bei dem Minimaldurchmesser von 30 cm
des Baums der Winketler Arme um 60° und damit die Krafteinleitung auf die Arme
rechnerischum 84,6% (vgl. Kapitel2.4.3.

Alle Mittelwerte der ‘erstellbaren Systeme VBL und A weisen an deseitlichen

SensorpositioSP2) hoheréWerte aufDas Gleiche gilt fur die Standd&abweichung. Ebenfalls
ist dieprozentualéAnzahl der Werte tber 30 N/cm? &2 groRerVB1 hat an SP2 lediglich
1,76mal so viele Werte Uber dem Grenzwert als an SP1. Hingeggirder Wertan SP2 bei
VB3 3-malundbei A 3,56mal so hoch wie an SPDasAnschlagmittell unterscheidet sich
beim Vergleich der ermittelten Wenten denverstellbareBaumschlingenZum einerist der

Mittelwert an SP2 (7,9 N/cm?) kleiner als an SP1 (8,7 Nyamd die Standadabweichung

unterscheidet sich um den Wert 0Zum anderen ist auch d@rozentualéAnteil der Werte

Uber 30 N/cm2 an SP2 um 0;i#dal geringer als an SP1.

Vergleicht man @ ermittelten Werte der VBUnd |, den zweRAnschlagmitteh mit der grof3ten
Auflageflache aber unterschiedlichen Anbringungsmoglich@inkel), verhalten sich die
Werte jenach SRumgekehrt. VB1 besitzt an SP1 einen geringeren Mittelwert (&/BIN/cm?
zu | 8,7 N/cm?)sowie eine kleiner&tandadabweichungVB1 4,7 zu | 5,5) einen hdéheren
Maximalwert (VB1 52,9 N/cm? zu | 44,8 N/cmind weniger Prozentpunktéber dem
GrenzdruckVB1 5% zu | 7,8%). An SP2 besitzt | den geringeren Mittelw@r7,9 N/cm? zu
VB1 12,2 N/cm?)und Standatabweichungl 5,6 zu VB1 5,7) einen héhereMaximalwert
(I 53,9 N/cm? zu VB1 41,8 N/cm2und wenige Prozentpunkteiiber dem Grenzdruck
(15,5% zu VB1 8,8%).

Vergleicht man dielangerverstellbaren Systeme also verstellbare Baumschlingen und
Ankerstich - untereinandersollten die Werte VB3 und A verglichen werden, da beide
Anschlagmittedie gleicheAuflageflache haben und aus dem gleichen Bandmaterial bestehen.
VB3 besitzt anSP1einen geringeren Mittelwert 83 11,8 N/cm? zuA 13,0 N/cm?, eine
geringereStandadabweichung (VB 5,6 zu A 6,8) und einen geringereMaximalwert(VB3
48,1 N/cm? zuA 635 N/cm?), aber mehprozentualéVerte tber dem GrenzdrucKB3 10 %

zu A 8,8 %). Am seitlichen Messpuni&P2 Iesitzt VB3 in allen Kategorien die geringeren
Werte.So liegt deMittelwert vonvB3 bei 20,1N/cm2im Vergleichzu A mit 23,5N/cm?,die
Standadabweichungvon VB3 bei 7,9 N/cm2zu A mit 9,5 N/cm?2 der Maximalwertvon VB3

bei 63,8 N/cm2 zuA mit 65,9 N/cm2undderprozentualéVert iber dem Grenzdrusion VB3
erreictt 30 % im Vergleichzu A mit 31,3 %. Somit ist festzuhalten, dassb&i einer gré3ere
Streuung der Werte durchschnittlistehr Druck austibt sowie héhere Druckspitzerursacht.
Die prozentualen Werigber dem Grenzwesindbei A an SPLind bei VB3anSP2 kleiner
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5.3.2.Breite desAnschlagmitte$

Um die Ergebnisse hinsichtlich der BeeilesAnschlagmittes zu vergleichenempfiehlt es
sichVB1 (10 cm Breite)mit VB2 (5 cm Breite)bzw. VB3 (5 cm Breite)mit VB4 (2,5 cm
Breite) zu vergleichenda dieséAnschlagmittein Anbringung und Bandmaterial gleich sind.

VB1 und VB2unterscheidenich in den Mittelwertemn der SP1 um 6/8/cm2(VB1 8,1N/cm?
und VB2 14,4N/cm?3 und an der SP2 um 12¥cm?2(VB1 12,2N/cm2und VB2 24,8\/cm3.
Also ist der Mittelwert von VB2 an der SRI78malund an der SP2 2,82also grol3 wie der
Mittelwert von VB1. Die SD ist bei VB2 an SP1 um 1,9 und an S&# 3,7 groRRer. Die
Maximalwerte sind bei VB2 an der SP1 um R/2m?2kleiner und an der SP2 um 23\icm?
gro3er als von VBL1. Bei deprozentualerAnteil an Werten tber dem Grenzdruck sind es an
der SP1 beVB1 5% und bei VB2 136 undan der SP2 bei VB1 8% und 38,8% bei VB2.

Im Verhaltnis sind di@prozentualeWerte Gber dem Grenzdrubki VB2an SP13-malund an
SP2 4,4malso viele wie bei VBL1.

Fir den VergleichvB3 mit VB4 wird im Folgenden die gleiehVorgehensweise gewahiB3
und VB4 unterscheiden sicim Bezug auf ihreMittelwerte an der SP1 un8,8 N/cm? (VB3
11,8N/cm?und VB4 20,6N/cm? und an der SP2 um 11NJcm? (VB3 20,1N/cm?und VB4
31,1N/cm?. Der Mittelwert von VBl an der SP1 ist,75malund an der SP2,55malso grof3
wie der Mittelwert von VB. Die SDist bei VB4an SP1 uni,6und an SP2im 3 gré3er. Die
Maximalwertesind bei VB4an der SPLim 1,7 N/cm2gré3erund an der SPgleich gro3wie
bei VB3. Der prozentualeAntei an Werteniber dem Grenzdruck isin der SP1 bei VB3
10% und ei VB4 30% sowie an der SH2i VB330% und62,5% bei VB2.Der prozentuale
Wert Uber dem Grenzdrudind bei VB4 an SP1 3analund an SP2,08-mal sogrof3wie bei
VB3.

DesWeitern sollan dieser Stetlnochmals auf den Vergleidmit VB1 bei einzelnen Werten
eingegangen werdedennobwohles sich ununterschiedlichénschlagmittehandelt, kbnnen
diese hinsichtlich der Breitevon Interessesein. | besitzt eine um 32 cm2 geringere
Auflageflache als VR. Die Mittelwerte sind an SP1 bei | um \Bcm2 grol3er aber an der
SP2 um 4,N/cm2kleiner. DieprozentualenWerte tber dem Grenzdruck verhalten sich bei
den Sensorpositionen ahnlich. An SRgenl 7,8 % sowie VB1 5% und an SP2 | 5% und
VB1 8,8% uber Grenzdruck

5.3.3.Material des Anschlagmittels

VB2 und VB3 sind zwei 50 mm breite Bandmit einer Starke von 1 mufie sich hinsichtlich
derMaterialstruktur bzw. deaterialfestigkeit unterscheiden. VB2 besitzt eine feinmaschige
Webart und ist daer sehr biegsam. Bekannt ist das Material aus dem-Bdf&ich als
Anschnallgurt. VB3 ist ein Hebegurtband alesnIndustriebereichwelches aufgrund seiner
Zielsetzung grober gewebnhd dadurch formstabiler ist.
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Es zeigt sich, dass das Anschlagmittel desigrober gewebteRolyesterlachbandVB 3)
mit 11,8 N/cm?(SPL) und 20,1 N/cm{SP2) geringere Mittelwertaufweistals dasfeiner
gewebtevVB2. Die Differenz der Mittelwertbetragt an SP1 2,6 N/crbzw.4,5 N/cm2 an SP2.
Die Maximalwertestehen in ein@ ahnlichen Verhaltnis zueinander. Auch hier liegenrb
weicheren Anschlagmittel VB mit 50,7 N/cmiSPL) und 64,9 N/cm{SP2) etwas hdhere
Druckwerte vor. Die Streuung der Messwerte um den Mittelwelduft sich bei VB2 auf
6,6 (SP) bzw. 9,4 (SP2undbei VB3 auf5,6 (SPJ bzw. 7,9 (SP2J. Somit besitzt das grober
gewobene Polyestéflachband eine geringere Streuung.

5.3.4.VerwendungunterschiedlicheBaumschutarten

Als géangige Baumschutzarten wurden die von Slacklinern gerne verwendete Sppité
und Filz untersucht. Belastet wurde der Baumschutz mit den zwei Anschlag#@itiet! VBA.

In Tabelle 12 werden die Druckwerte mit undohne Baumschutz bei dem jeweiligen
Anschlagmittegegenubergestelldbbildung 31 stellt die Ergebnissgraphisch dar.

Tabelle12 Druckwerte deAnschlagmittelA und VB4jeweilsmit und ohne Baumschutz bei Blleingeleiteter Kraft

Anschiagmitiel. | MSPL [ SD | MAX > _|MsP2 [sD | MAX > )
Messfléghe (Nem?) | sp1 | sp1 | SONEM* | Njeme) | sp2 | sp2 S0 e
(Nicm?) | SPL (Nicm?) | SP?
Teppich & A 179 | 59 | 653 | 125% | 21,1 | 64 | 50,7 | 30%
Filz & A 168 | 79 | 638 | 188% | 27,7 | 95 | 638 | 438%
A 130 | 68 | 635 | 88% | 235 | 95 | 659 | 31,3%

Teppich & VB4 21,2 6,6 54,1 30 % 31,8 7,9 63,8 60 %

Filz & VB4 24,6 8,5 61,4 37,5 % 33,0 11,4 65,1 57,5 %

VB4 20,6 7,2 49,8 30 % 31,1 10,9 63,8 62,5 %

An der Sensorposition 1 verursacht der Ankerstich bei einer Teppichunterlage einen Mittelwert

von 17,9 N/en2 Bei der Verwendung von Filz liegieserbei 16,8 N/cm2. Am geringsten fallt

der Mittelwert bei SP1 mit 13,0 N/cm2 bei Verzicht auf Baumschutz aus. Bei Verwendung der

Baumschlinge VB4 lag der Durchschnitt der Messwerte zwischen 20,6 Ngbm& BS und
24,6 N/cm2 (Filz & VB4) an der SP1

Bei beiden Baumschlingen und allen Kombinationen sind die Mittelwerte an der SP2 hoher als

an der SP1. An deBP2 weist der Baumschutz Filz in Kombination mit dem jeweiligen
Anschlagmittel verglichen mit der Kombinatidreppich bzw. kein Baumschutz den hdchsten

Mittelwert des Drucks auf. Die maximalen Werte unterscheiden sich mit oder ohne
Verwendung von Baumschutz deutlich von den Mittelwerten des Drucks, unabhangig vom
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Baumschutztypen. Dies bestatigt sich auch in eller starken Streuung dexveilsgemessesn
Druckwerte. Die hochst8D betragt 11,4 bei Filz & VB4 an SP2. Die geringste Streuung liegt
bei der Bedingung Tegich & A an SP1 mit 5,9 vor. DgrrozentualéAnteil an Werten Uber
dem Grenzdruck variieje nachKombination zischen 8,8 und 62,5%.

T&A-80cm? F & A—80cm? A—80cm? T & VB4—40cm? F & VB4—40cm? VB4— 40 cm?

80 N/cm?

60 Nfcm?

Druck

40 Nfcm?

20%

40%

30 Nfem?

60%

80%

Anteil der 1em?-Parzellen iiber dem Grenzwertvon

T&A-80cm? F & A—80cm?* A—80cm? T & VB4—40cm? F & VB4—40cm? VB4 -40cm?

WM SP1(N/em?)  mMAXSP1 (N/cm?) > 30 N/ em? SP1 MSP2 (Nfem?)  ®MAXSP2 (N/em?)  ®m> 30 N/ cm?SP2

Abbildung31 Druckwerte deAnschlagmittelA und VB4 jeweilsmit und ohne Baumschutz bei Blleingeleiteter Kraft

Vergleicht man die Wertder verstellbaren Baumschlingéine Baumschutz mdenen der
Filzunterlagewird ersichtlich, dass bei Verwendung von Filz alle Werte bis ent/dert Uber
dem Grenzdruck an SP2 hoher liegBiese sinkt um 5%. Wird Teppich als Baumschutz
verwendet steigerbei VB4 die Mittelwerte im Vergleich zu keinerVerwendung von
Baumschutan SP1 um 0,6l/cm?und an SP2 um OM/cm?2 Im Gegenzug reduziert sich die
SDum 0,6 an SP1 und um 3 bei SP&r Maximalwertist bei Verwendung von Teppich an
SP1 um 4,3N/cm? héher wohingegendieserbei SP2 gleich bleib Der Wert tGber dem
Grenzdruck bleibt an SP1 gleich bei%0und sinkt bei Teppich & VB4 um 2%.

Verwendet man den Ankerstich und vergleicht die Werte bei Filzunterlage und ohne
Baumschutz sind an SP1 alle Werte bei Filz & A héher. An SP2ebemafallsMittelwert und

die Anzahl an Werten Uber dem Grenzdruck héher SDiéleibt gleich und dr Maximalwert

sinkt um 2,1 cm2 Verwendet man beim Ankerstich den Teppich als Baumschind die
Mittelwerte im Vergleich zulen Mittelwerten bekeiner Baumschut¥erwendung an der SP1

um 4,9 N/cm2 héher und an SP2 um 2M/cm? niedriger. Die SD sinkt an beiden
Sensorpositionen um 0,9 an SP1 und um 3,1 an SP2. An SPhdieiaximalwert bei
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Verwendung von Teppich um 1INcm2hoher und an SP2 udb,2 N/cm2niedriger. Fr die
prozentuale Anteilan Werten Uber den Grenzwert ist a SP1 ein um 3,7 % hoherer Wert
festzustellen und an SP2 ein um %diedrigerer Wert.

Fur die Kombination Ankerstich und Teppich lasst sich daher feststellen, dass die SP2
gegenuberder Kombindéion Ankerstich ohneBaumschutz durchgehend geringere Werte
aufweist. Fur die Verwendung von Teppich in Kombination mit eiAesthlagmittekinkt bei
allenSensorpositionen di&Dim Vergleich zuden Ergebnissen ohBaumschutz

5.4. Konstruktionvon Baunschutzvorrichtungen und kinstlichen
Anschlagpunkten zur Erstellung von Slacklineanlagen

5.4.1.Rechtliche Rahmenbestimmungen 8lacklineanlage

Slacklineanlagersind Sportstatten die Uber geeignete Flachen und Anschlagpuriie
Ausuibung des Slacklinespis verfiigen. h offentlich zugéanglichen Bereichemterliegen sie
der Verkehrssicherungspflicht durch den Betreiber.

Slacklinenlagen mussenn zwei Kategorien unterteilt werden, die jedoch auzls
Mischformen in einer Sportstataeiftreten konnen:

- Anlage mit Anschlagpunktenum Anbringen von privateSlacklinesystemen
- Anlage mitinstallierten Slacklinesystemen

Der Hersteller einer Slacklineanlaggernimmt die Haftungnd Gewahrleistungir alle von

ihm erbrachten und gelieferten Leistungen. Je naclaginart ist er demnachentweder
ausschlie3lich fur die Anschlagpunkterantwortlich oderfir alle von ihm errichteten
Bestandtile der Anlagealso auch den angebrachtsiacklines.Weiterhinobliegtihm nach

dem Produktsicherheitsgesetz die Produktimgfttiir die durch ihn erstellten konstruktiven
Bestandteile der Anlag&lach der Erstellung der Anlage ist der Betreiber fir eine jahrliche
Uberprufung der Anlage und ggf. der Slacklines sowie fiir die Wartung und die Instandhaltung
der Slacklineanlagezustandig. Dies kann durch ihn selbst oder durch externe Institutionen
erfolgen.

5.4.2.Slacklineanlageifrrototypenund artvervandtekonstruktive
Maoglichkeiten

Bis Januar2012 existierten nur wenige explizit fir den Slacklinesport erstellte Anlagen in
Deutschlad, die somit als die ersten Prototypen von Slacklineanlagen angesehen werden
kénnen Diese Anlagen wurden fnitiative von Slacklinern mit den verantwortlichen
Grundsttckseigentiimern oder auf Privatgrund ersielit dienterwenigerdem Schutz der
Grunfiachen, sonderwurdenerrichtet, weilanrdereAnschlagpunkte in der Umgebufehlten

bzw. um den Slacklinern eine attraktive Sportstétte zu bieten. Die Anlagen befanden sich in
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Boblingen, Tibingen, Immenstadt Berlin und Neumarkt in der Oberpfalz (siehe
Abbildung 32).

d)

Abbildung 32 Beispiele der ersten&klineanlagera) Tubingel Quelle: Eberhard Karls Universitat Tubingeh)
Immenstadt, ¢) BerliiQuelle: StadBerlin), d) Neumark{Quelle: Slackstar

Die vier Slacklineanlagen unterscheiden sich in der konstruktiven Lésung hinsichtlich der
verwendeten Anschlagpunkte. In Tubingen wurden hohe Holzpfosiagespannt in
aufliegenden LtProfilen mit Betonfundamentwie im Seilgartenbau verwendet. Die
Slacklineanlage in Immenstadt griff auf naturbelassene hohe Eichenstzuminc& die mit
einemkleinen Betonfundamenim Naturbodenversenktwurden In Berlin wurden niedrige
Holzpfosten im Kiesbett in Betonschalung edegtztund de Slacklineanlage in Neumarkt in

der Oberpfalz wurde mit niedrig&fierkanpfostenausMetall errichtet

Die folgende Abbildund3 stelit konstruktive Lésungeaus dem Seilgartenbereichrddiefur
die Ralisierung von Anschlagpunkten in Skdineanlagen verwendet werden kdnnen.

Abbildung 33 Konstruktive Losungen voAnschlagpunieén aus dem Bereich d8eilgarten a) Holzpfosten eingespannt in
versenktem EProfil (Quelle: TUGmbH, b) Holzpfosten eiregpannt in aufliegendem-Brofil (Quelle: Schindelwick c)
hoher MetallpfostefQuelle: Schindelwick
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5.4.3.Grundlagereur Erstellung von Slacklineanlagen

Slacklineanlagerbeider Kategorien sind bedportartspezifischeAnlage und Ausstattung
attraktive Sportstatten In der Planungsphase simsbesonderadie Standortauswahl, die
raumliche Anordnung derAnschlagpunkg, die Anschlagpunike wie Baume unfbder
kunstlicheAnschlagpunkt sowiedie Untergrundbeschaffenheit von Bedeutung

Als entscheidend@rundlage flr die Konzeption undr&tellung von Slacklirenlagerdient die
Slacklinerorm DIN 79400.Die Anforderungen dieser Norm beziehen sich allerdings nur auf
die Anschlagpunkg. Daher muss zum aktuellen Zeitpunkt auf artverwaidteffentlichungen
zurlckgegriffen werden die allgemeine Informationen zu Spiaind Sportstatterbzw.
Seikonstruktionen und Seilverwendubgeten.Folgende Normen kénnen dabei herangezogen
werden

DIN EN 11761:2008 Spielplatzgerate und SpielplatzbddeAllgemeine
sicherheitstchnische Anforderungen und Prufverfahren

(siehe hierzu auch GU8I 8017:AulRenspielflachen und
Spielplatzgerate)

DIN EN 11767:2008 Spielplatzgerate und Spielplatzbodehnleitung fur
Installation, Inspektion, Wartung und Betrieb

DIN EN 1176 Beiblattl:2009 Spielplatzgerate und Spielplatzbddétlgemeine
sicherheitstechnische Anforderungen und Prifverfahren;

Beiblatt 1

DIN EN 155671:2008 Seilgarteri Teil 1: Konstruktion und sicherheitstechnische
Anforderungen

DIN EN 155671:2008 Seilgarten Teil 2: Anforderungen an den Betrieb

DIN SPEC 79600:2011 Sicherheitsrelevante Anforderungen an die Durchfiihrung

von Erlebnisaktivitaten

Aus diesen aufgfuhrtenDIN-Normenkdnnendie relevanten Aspekte fur di€onzeption
Erstellung sowidir den Betrieb vorSlacklinenlagen abgeleitet werden

- Hinweise zur Standortauswahl unter Beriicksichtigung standortbedingter Faktoren

- Hinweise zur fachgerechten Ausfihrung von Fundamenten unter Berlcksichtigung
sicherheitstechnischer Anforderungen

- Sicherheitstechnische Anfierungen an Werkstoffe, Konstruktionsmaterialien und
Bauteile fir die Herstellung von Anschlagpunkten
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- Hinweise zur konstruktiven Ausfiihrung eines Slackimagen
- Schutz vor verletzungstrachtigen Stellen, u.a. Fand Klemmestellen
- Schutz gegen Verletag durch die Beschaffenheit der Aufprallflache
- Informationen zu Bodenarten und Bodenauflagen hinsichtlich ihrer stol3dampfenden
Eigenschaften
- Hinweise zur Kennzeichnung von Anlagen im o6ffentlichen Bereich (Informationen zu
Hersteller und Betreiber, Informanen und Hinweise zur Benutzung der Anlage)
- Informationen zur Ermittlung der Festigkeit von Baumen
- Aspekte des Natuund Umweltschutz
- Hinweise flrHersteller von Anschlagpunkten:
1 Anforderungen an Produktinformation und Benutzerhandbuch
1 Anforderungen an efstellernachweise und Nachweisprifungen
1 Informationen fir Inspektion und Wartung, u.a. Verfahren, Intervalle,
Dokumentation, Wartungsanleitung
- Anforderungen an und Hinweise fir den Betrieb von Slackfifegen
- Hinweise zur Erstellung einer dokumentieriisikobeurteilung fir den Betrieb einer
Slacklinenlage

5.4.4.Erstellung von Slacklineanlagen

Untergrundbeschaffenheit

Zur Untergrundbeschaffenhéibnnendie Vorgaben der DINEN 125722 fir Boulderwande
bzw. der GUVSI 8017 (AulRenspielflachen und Spielzgerateyur Anwendungkommen

Nach DIN EN 12572 fur Boulderwéande handelt es sich bei eiAeifprallflache um den
Bereich bzw. die Flache, in die der Benutzer nach dem Absprung oder dem Sturz eindringen
kann. DieseAufprallflache muss je nach mdgliagheAbsturz oder Fallhéhe ggf. von
Fallschutzeinrichtungenz.B. Gras Sand Kies oder Fallschutzbodenbedeckiseinundkann

die entstehende Aufprallenergie absoraerDie GUV-SI 8017 (AuRenspielflachen und
Spielplatzgerategibt zusatzliche/orgabenzu diesem Sachverhakur Slacklineanlagersteht

die Untergrundbeschaffenheit migidmoglichen Aufspannhéhe in Zusammenhafan Seiten
desHerstelles oder des Betreibers dglacklineanlage ist daher die Aufannhdhe durch einen
Hinweis inder Beschilcerungder SlacklineanlagéBenutzerregelnund durchMarkierungen

an den Anschlagpunktenfir den Benutzer ersichtlich zu mache@gf. kdénnen die
Anschlagpunké auch so beschaffen sein, dass unzuldssige Aufspannhdhen nicht erreicht
werden.Die GUV-SI 8017schreibt bis 60 cm Tritth6hkeine spezielle Bodenbeschaffenheit

vor. Fur den Slacklinebereich entspricht dies der Aufspanntgibeu einer Héhe von 100 cm

ist jede Art und Verdichtung naturbelassenen Bodens zula@sgigaserkannbis in eine Hohe

von 150 m aufgespanntwerden. Fur hohere Anwendungen igine stoRdampfende
Bodenauflage (z.B. Holzschnitzel, Rindenmulch, Sand, Kies, synthetischer Fallschutz)
vorgeschriebenSo warebis zu einer Aufspannhéhevon 60 cm z.B. auch Asphaltals
Untergrundmaoglich, jedoch wirde dieser von Seiten @&ackliner nicht akzeptiewerden
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Da beim Slacklinen durch die Dynamik des Slacklinebandes unkontrd|gitiezen, ahnlich
dem Trampolinturnen, moglidst, ist zumindest Rasen bzw. etoRdampfender Boden auch
fur niedere Aufspannhdhen anzuwendgndem istaufgrund dieser Stirze die praventive
Empfehlung unabhangigon der Unterlage auszusprechemei Erwachsener{trotz der
Moglichkeiten dieinnerhalb deiGUV-SI 8017geboten werderngie Slackline nicht hdher als
Schritthéhe (ca. 90 cm) aufzubauedm aber die Akzeptanznd die Attraktivitatder
Slacklineanlage auch fiiortgeschrittene Anwender zu steigesollten Aufspannhéhen tber
90 cm maglichsein aber nicht empfohlenavden.

Distanzen derAnschlagpunkte

Slacklineanlagen mussemm als attraktive Sportanlageangesehen zu werdeverschiedene
Aufspannlangen zulassen. Auéind unterschiedliche Leistungsniveausier Sportler und
Auspragungsvariantetes Slacklinengerdeneweilsverschiedene Linelangen favaigrt. Die
Distarzen zwischen deAnschlagpunken sollten bestenfallsm Bereich zwischen 6 m und
15 m in 2 m Schritten ajedeck werden. Zum anderen sollten tispannmoglichkeiten von

16 m bis 24 mangeboten werdenDiese Dimensinierung basiet auf denVorlieben der
Slackliner, diewiederum durch das angebotene Material der Slackline Hersteller beeinflusst
werden. Slacklinesets mitingen vonl5 m bzw. 25 mwerden am meisten verwend&tir
grof3e Anlagen bzw. hoch sportliche Anlagen sollten Langen imidBebés 40 mbzw. bis

50 m bedacht werdenGrolRere Langen sind nur unter besonderen réaumlichen
VorsichtsmalR3nahen zu empfehlen, ddas Bandaufgrund der Spannurigei einem Rissm
weitenUmkreis Personeverletzenkann.

Kennzeichnung derSlacklineanlage

Nach DIN EN 11767, Abschnitt 8.2.4. Allgemeine SicherheitsmaRnahnggh eine
Kennzeichnungspflicht fir SpielplatZeiese besagtiass eine Anlage tUbeine Beschilderung
mit folgenden Mndestengaberverfligen mss:

(a) allgemeine Notrufnummer;

(b) Telefonnummer es Wartungspersonals;
(c) Name des Spielplatzes;

(d) Adresse des Spielplatzes; und

(e) andere relevante ortliche Informationen.

Zudem mussen auf einem Spielpl&mngang, Ausgang und Notwegejie sowohl fir die
Offentlichkeit als auch fiir die Nutzung durch Rettutigsste vorgesehen singederzeit
zuganglich und frei voRlindernissen sein.

Der Betreibewon Slacklineanlage sollte sichan diesenAnforderungen der DIN EN 1176
orientieren. Neben den genannten Anforderungen islie Anlage nach dem
Flachennutzungsplanirer Stadt dem Sport bzw. der Erholung zu widmen auofl eine
raumlich sichtbare Abtrennung des Gelédndes (z.B. quer auf dem Boden liegende Bawmnstam
Zaune, Bodenerhthung, etzu achten, da gespannte Slacklines vdPassanterschwer
wahrgenommen werderdknen und es so ansonsten leichtzgewolltem Kontakkommt.In
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der Slacklineszene sindliese Vorkommnisse bekannt, die bislang zum Glick ohne
schwerwiegendemiusgangblieben (vgl. Polizeiinspektion Immenstadt, 2011 und Fudder
redaktion, 2012).

Baume alsAnschlagpunkt: praventiver Stammschutz

Werden in Slacklineanlagédsdumeals Ansclhagstrukturen grwendet, missetie Ergebnisse
in Kapitel 5.3 bertucksichtigt werden.Die Baume missen gesund sein uethen
Mindestdirchmesser von 40 caufweisen. Erfillersie diese Kriterierwerden sigraventiv
mit einem permanaten Stammschutz versehemm Baumschaden (Abrieb der Borke und
Druckschaden) aufgrund der zu erwartenden hohegquientierung zu vermeiden.

Der Stammschutz besteht aus Vierkanthoélzern, die asheDrahtseium den Baum parallel
angebracht werderDie Entwicklung des Stammschutzes durchlief mehrere Schritte. Es
wurden versdiedeneModelle in Form, Ldngeund Breitesowie Fixierung hinsichtlichihrer
PraxistauglichkeigetestetDer dabei ausgewdkl Prototyp ging auf die kommerzielle Idee
eines Slacklineherstellers zurlick. Dessen Weiterentwicldtfofgteam Institut fir Natursport

und Okologiein Zusammenarbeit mit dem Griinflachenamt Koln. Der Prototyp 11 w2@dée

an funf Baumenm Inneren Grugirtel angebrachtVisuell waren nach einem Jakeine
Schaden an den Bauman Montagebereiclzu erkennen. Aus asthetischen Gesichtspunkten
ist zu erwahnen, dass sich der Stammschutz aufgrund des Ausbleichens des verwendeten
Holzes kaum von seer Umgebug abhehtBeim Prototyp Il wurderdie Dimensionen der
Holzer unddasDesigngeandert. Bei definalen Version2012 wurdenschliel3lichdie Male
nochmals angepasst sowtke Fixierungund Installationoptimiert. Zudemwurde nun
Moosgummi als Dampfungselentemwischen Baum und Vierkanthdlzexerwendet um
entstandeaDruckstellen zu verhinderAbbildung34 gibt einen Einblick in die verschiedenen
Entwicklungsstufen des Stammschutzes.

Abbildung34 Entwicklungsstufen des Stammschutzes: a) privater Prototyp | (2010), b) Weiterentwicklung Prototyp Il
(2010), c) Prototyp Il nach einem Jahr d) Prototyp Il (2011) e) finale Version Stammschutz (2012)

Im Folgenden wird af die finale Version nédher eingegang®a in der Slacklineorm nur
bedingt Anforderungen an die konstrwvkt Ausfihrung vorAnschlagpunkengestellt werden

und es sich bei dem Stammschutz um eine Installatigiffentlich Raumhandelt, sollten bei

der Herstellung der Manschette die Anforderungen der DIN EN 1176 (Spielplatznorm) beachtet
werden.
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Der Abbildung 35 sind die Dimensionen der Kanthodlzars Eichezu entnehmen. Die Kanten

der Holzer sind abzurundeAuf der Baumzugewandte Seite ist ein Moosgummi in einer
Starke von Zm anzubringerder die Unebenheiten des Baums ausgleicht und so Druckstellen
vermeidet Die Anzahl der bendétigten Holzer hangt vom gegebenen Baumumfang ab. Fur die
Kantholzbreite vorb cm kann folgende Faustformel angegeben werden:

Anzahl= (Baumdurchmesser in cmdicm)x /10 cm.

Zur Fixierung werden die Holzer jeweils an @hend Unterseite auf ein SmbreitesDrahtsell

im Abstand von ca. 8m aufgefadelts cm breite Abstandhalt@us Gummischlauch verhindern

ein Verrutschen der Kantholzddas Drahtseil wird mittels Klemmen am Ende zu Schlaufen
fixiert und mit einer Feder leicht gespannt. Im geschlossenen Zustand sollte die Feder nicht
auseinander gezogen werdsreheAbbildung 35). Es istweiterhindarauf zu achten, dass die
Klemmen zwischen den Kantholzern liegen, um verletzungstrachtige scharfe Kanten zu
vermeidenSofernnotwendig kdnnen in diesem Zusammenhang die scharfkantigen Gewinde
der Drahtseilklemmen mittels Hutmutteabhgedeckt werden.

o
£
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Abbildung 35 Dimensionen des Kantholz, Montagehdhe und Montage des Stammschutz

Die Schutzmanschette muss in einer Hohe voerd@b Unterkante der Kanthdlzer tsund
angebracht werden (vglbbildung 35). Da die Kanthélzer mit ihrer Aussparung bzw.
farblichen Markierunglie seitens deBetreibes empfohlene Aufspannhéhe fir die Slackline
(bis 90 cm) anzeigeypbefinden sib die Aussparungen bzw. digrbliche Markierungnur dann
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in der richtigen HoheDie empfohlene Aufspannhdhsollte durch eineAbbildung auf der
Informationstafelden Benutzen verdeutlichtwerden. Durch die Lange der Kanthdlzer ist
trotzdem gewabhrleistetdass Slackliner die ein hdhere Anschlagen bevorzugen, die
Befestigung immer noch auf der Schutzisarette anbringekdnnen.

Der Baumdurchmessesollte 70cm nicht Gberschreiterda diemeistenAnschlagmittel der
Slacklingnersteller auf eine Lange v@b0 cm ausgelegt sind. Mit der Schutzmanscheiiee
ansonsten ein zu groRer Baumumfang gegeben, als dass der geschiitzte Baum als
Anschlagpunkdienen kannDieskannentweder dazu fuhren, daB&ume mit Manschette

von den Slacklinern ignoriert werden odke Schutzmanscheti@abgebaut werden.

Falls keine geeigneten oder gar keine Baume zur Verfiigung stehen, bietet sich die Verwendung
von kunstlicherAnschlagpunken inForm von Slacklinepfosten an.

Slacklinepfosten alsAnschlagpunkte

Fur die Konstruktionvon kinstlichen Anschlagpunkten wie Slhckpfosten gibt die
Slacklinerorm DIN 79400 allgemeine HinweiséAnschlagpunkte sollten demnach den
einwirkenden Kréften standhalten, durch die auftretende Belastung keinen Schaden nehmen
und das angebrachte Slénkmaterial nicht beschadigen. Zudem gibt der informative
Anhang A der Norm fur Anschlagpunkte wie Schwerlastverankerungeandestbruchlast
bzw.Auszugsfestigkeit von 40 kN aDiese Angaben sind fiir Slacklinepfosten zu tlbernehmen
Fir den verwenden Slacklinepfosten mussder Hersteller einen individuellen
Tuchtigkeitsnachweisrbringen welcherdurch eineHerstellererklarung zu dokumentieren ist.
Die Nachweisfiihrungkann in diesentall durchstatische Berechnungen odadividuelle
Belastungsprifugenund der dokumentierten visuellen und haptischen Uberpriifung erfolgen.
Ggf. sollte bei unzureichender Kenntnis dissammenarbeit mit einer unabhangigen Prifstelle
gesuchwerden.

Da es sich bei den Slacklinepfosten um kiinstliche Installationen hastié#r Hersteller nach

dem ProdSG (Produktsicherheitsgesetz) dazu verpflichtet, flr seine Konstruktion im Rahmen
der Gewabhrleistung zu haften (Produkthaftun§on Seiten desHerstelles ist ein
Benutzerhandbuch (Gebrauchsanleitung)erstellenln dieser missen unter anderem klare
Regelungen hinsichtlich notwendiger Inspektionen und Inspektionsintervallen sowie
Wartungs und Instandhaltungsmaf3nahmen formuliert sein. Hersteller von Slacklineparks im
Allgemeinen und von Slacklinepfosten im Speziellenrigimsich hier an den Vorgaben der
Spielplatznorm (DIN EN 1178) sowie der Seilgartennorm (DIN EN 1556y orientieren.
Grundsatzlich muss jede Installation und jede Anlage mindestens einmal jahrlich durch eine
sachkundige Person Uberprift werden. Im Rahutieser jahrlichen Kontrolle sollteneben

der Inaugenscheinnahme der Installation Belastungsprifungen durchgefihrt werden. Bei
holzernen Konstruktionen muissenindestens im Abstand von drei Jahren eingehende
Untersuchungen des Konstruktionsholzes duriihge werden. Werden die beschriebenen
Uberprufungen sowie die vom Hersteller definierten WartungsmafZnahmen (z.B. Auftragen von
neuer Schutzfarbe auf Konstruktionsholz) sorgsam und regelmafiig durchgefiihrt, kauf ein
diese Art kinstlich angelegtglackineanlagelangfristig Bestand habertin Rickbau der
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Anlage ®llte beieiner Nutzungsplananderung der Grinflacter geringer Nutzungderzeit
mdoglich sein Die empfohlene Anschlaghdhe der Slackline ist wie beim praventiven
Stammschutz aufgezeigt fartbiienzu markieren Bei Verwendung von Holals Bauteilsollte
witterungsbestandiges Hartholz (Eiche, Kastanie oder Rohiere)endenwerden das gegen
Witterungseinfliisse zusatzlich geschiistt

Empfehlung zur Auswahlvon Slacklinepfosten

Nachfolgende Abildungen stellen verschiedene konstruktive Losungen fur die bautechnische
Realisierung von Slacklinepfosten dar. &ich wurde fur die jeweilige Konstruktiogine
Risikobeurteilungunter Berticksichtigung der genannten Norrderchgefuhrt

a) b) c)

Abbildung 36 niedrigeSlacklinepfosten a) aus Holz b) aus Rundstahl und c) aus Vierkantstahl mit Gertistdsen zum
Anschlagen; fur a) und b):arletzungsgefahim Bereich der Aufprallflache an der Oberkannte des Pfostens); férhdhte
Verletzungsgefahim Bereich der Aufprallflache an der eckigen Oberkante des Pfostens und an den vorstehenden
Gerlstosen

a) b)

Abbildung 37 hohe Slacklinepfostemit Betonfundamena) aus Metallb) aus Holaind c)naturbelassener Stamm aus
Eiche; fiir a), b) und c) keine Verletzungsgefahr im Bereich der Aufprallflache
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a) b)

Abbildung38 hohe Slacklinepfosten aus Holz a) in Kiesbett und Betonschalung und b) eingespafmtiien, die in
Betonfundament versenwiurden fur a): keine Verletzungsgefahr im Bereich der Aufprallflache; flivB)letzungsgefahr
abhangig von der Konstruktion, siehe Detaildarstelldbgildung39

a) b) c)

Abbildung 39 Einspannmdglichkeiten von Holzstammen ifPbfilen a) nach innen gerichtete und im Konstruktionsholz
versenkte UProfile, b) nach auf3en gerichtete und im Konstruktionsholz verserRrefie und c) autlem
Konstruktionsholz aufliegende, nach auf3en gerichte®edfile; fir a): keine Verletzungsgefahr im Bereich der
Aufprallflache; fur b) Verletzungsgefahr im Bereich der Aufprallflache durch Fangstellen zwisciofilen und Holz;
fur c): erhdhte Verlezungsgefahr im Bereich der Aufprallflache an den abstelngfaeten der Stahlbauteile

Die dargestellten Mdglichkeiten zum Bau von Slacklinepfosten finden sich derzeit in
verschiedenen Slacklineparks in Gebrauch. Eine Risikobeurteilung unter anderem unter

Berticksichtigung der Spielplatznorm DIN EN 11¥&chliel3t jedoch einige der dargestellten

Modelle aus. Ein besonderes Augenmerk gilt verletzungstrachtigen Stellen an den

Slacklinepfosten, die im Bereich der Aufprallflache unbedingt vermieden werden mDg=ssen

gilt sowohl fiur die Pfosten selbst als auch fur alle anderen Konstruktionsbauteile wie
abstehende Schrauben, Osen oder Metallprofile. Aus diesen Uberlegungen heraus ist von einer

Verwendung niedrigeSlacklinepfostenAbbildung36) sowievon Pfosten mit nicht versenkten
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U-Profilen (Abbildung 39) abzuraten. Sicherlich sind niedrige Slacklinepfosten, unabhéngig
von der Verankerung im Boden, kostengiinstige Losungen, dueken die langen
Ausfuhrungen dieser PfosteAlfbildung 37 und Abbildung 38) ein Mehr an Sicherheit, da im
Bereich der Aufprallflache anstelle von gefahrlichen Pfostekalnéen lediglich der stumpfe
Pfosten berthrt werden kann.

Wie schon erwahnt, ist Slacklinen im Ursprung eine Sportart, die in der Natur ausgefihrt wird
und bei der hauptsachlich Baume als Anschlagpunkte genutzt werden. Diese Tatsache sollte
daher weiterm in der Planung und Umsetzubgricksichtigiwerden. Als Slacklinepfosten

sind daher auch aus rein landschaftsplanerisch asthetischen Aspekten baumahnliche Pfosten zu
bevorzugen. Hohe Metallpfosten oder glatte Holzmagtbhi{dung37a und b) erflillen dieses
Kriterium nicht. Natlrlich wéaren Metallpfosten aufgrund der Haltbarkeit die beste Wabhl.
Wesentlicher Nachteil isjedoch das Handlingbei der Befestigung der Slackline am
Metallpfosten, da durch die glatte Otdéche das Anbringen des textilen Bandmaterials
erschwert wird. Aus diesen verschiederapektenist aktuell ein gewachsener Naturstamm

mit belassenen KrimmungenAhkbildung 37 c¢) die optisch ansprechenstend
anwenderfreundlichste Wahl

Verankerungsart

Nach der Auswahl eines entsprechenfatklinefgostens kann dieser auf verschiedene Arten
im Boden verankert werden. Im Folgenden wird nurdiefVerankerungsmaoglichkeiten von
Slacklinegosteneingegangendie kene Verletzunggefahren bergen

- hoher Slacklinefosten versenkt im Betonfundament
- hoher Slacklinefpsten versenkt in Kiesbett,
HINWEIS: Diese Bodenverankerung wird im Folgenden angefihrt und diskutiert,
da es sich gegenwartig (noch) um eine gangige ArGdéndung von
Masten oder Pfosten im Erdreich handelt. Die in der SlacKoren
geforderten 40 kN Mindestbruchlast fir Anschlagpunkte ist
konstruktionsbedingt jedoch nur schwer zu realisieren.
- Hoher Slacklinefosten eingespannt zwischen mehreren, nadlen gerichteten, im
Konstruktonsholz versenkten-Brofilen inBetonfundament

All diesen Verakerungsarten ist gemein, dassab ein Bodengutachten erstellt werden muss.
Von diesem Gutachten ist insbesondere die Dimensionierung des Betonfundamentgabhang
Im Durchschnitist mit einer Dimensionierung des Betonfundaments von etw&azl rechnen,
sofern von einem normal verfestigten Boden ausgegangen werdenAlpildi{ng41 a).

Slacklinepfosten versenkt im Bebnfundament

Der Vorteil dieser Verankerungsart ist die sehr kostengunstige Loésung. Nachteilig ist dabei die
direkte Versenkung des Holzpfostens im Betonfundam@obi{dung 40 b) hinsichtlich der
Haltbarkeit. Die Efahrung zeigt, dass die oben genannten, verrottungsresistenten Holzer einige
Jahre der Belastung standhalten. Weniger resistente Holzer kdnnen schor3ndahrén
versagen. Grund hierfir ist die Tatsache, dass Feuchtigkeit zwischen Fundament und
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Holzpfosten eindring jedoch nach unten hin nicht abflieen kann. Die so im Fundament
verbleibende Feuchtigkeit (Staunasse) fordert insbesondere im oberen Fundamentbereich
aufgrund des dort erfolgenden Luftaustauséfasiinisprozesse im Konstruktionsholz. Amr de
Austrittsstelle des Holzpfostens aus dem Betonfundament erfolgt aufgrund der auftretenden
Scherkréafte und der Kerbwirkung des Fundaments eine Schwachung der Gesamtkonstruktion.
Die Haltbarkeit des Holzes ist dahabhangig von der Veeskungstiefe imFundament.
Vorteilhaft ist es, wenn die Austrittskante des Holzes am Fundament offen liegt und nicht von
Erde bedeckt ist. Fur Metallpfostast diese Verankerungsart die gangige Losung, da Metall
nicht den Witterungseinfliissen unterliegte es bei Holz defFall ist.

Slacklinepfosten versenkt in Kiesbett

Anstelle des Fundamentgrd bei dieser Bauweise ein KiesbetrwendetAbbildung41 b).

Zur besseren Platzierung und Komprimierung des Kieses eignet sich emiBgtait einem
Durchmesser von ca. 8 in dessen Mitte sich der Holzstamm befindet. Der Kies wird soweit
verfestigt, dass er der Hebelwirkung des Pfostens bei Belastung standhélt. Das Kiesbett
vermeidet die Entstehung von StaunaslseRegenwasser ungetiert abflieRen kann. Somit

wird dem im vorherigen Abschnitt beschriebenen Faulnisprozess entgegengewirkt. Bei dieser
konstruktiven Losung ist eine Erflllung der geforderte 40 Bdastungsfahigkeijedoch
unwahrscheinlich, da die Festigkeit der Gesanmgkoition malRgeblich von der
Komprimierung des Kiesbetts und der damit verbundenen Widerstandsfahigkeit des Pfostens
vom horizontalenLasteintrag abhangt. Daher ist dieses Pfostensystem fir den 6ffentlichen
Bereich nicht zu empfehlen.

Slacklinepfosten eingespannt zwischen tProfilen in Betonfundament

Um die Nachteiladerin Betonfundamenten versenkten Holzpfosten zu umgehen besteht die
Moglichkeit, U-Profile als Verbindungsbauteil zwischen Betonfundament und dem Holz des
Pfostes zu nutzen. Die tProfile weden im Fundament eingelassen und bilden so einen
Zwischenraumder als Einspannmaoglichkeit fur den Holzpfosten dient. Der Pfosterowire
Bodenberiihrung mit Gewindestangen an dePrbfielen fixiert. So kann der Holzpfosten nach
Feuchtigkeitseinwirkungan seiner unteren Schnittkante immer wieder abtrocksefern
sichergestellt wird, dass der entstehende Raum zwischen Beton und Holzpfosten nicht durch
feuchtigkeitsbindende Materialien (wie z.B. Holzschnitzel oder Sand) komplett aufgefllt wird.
Die U-Profile missemach innen gerichtet und im Konstruktionsholz versenkt werden, so dass
keine verletzungstrachtigen StellentstehenAuf eine ausreichende Dimensionierung des
Holzpfostens ist zu achten, da er durch die Versenkung und die Frasung fiirRfasilan
Stabilitat einbifRen wird. Diese Verankerungsart ist die aufwendigste der bis jetzt dargestellten
Mdglichkeiten, doch bei Verwendung véfosten aus Holdie langlebigste.
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a) b) c)

Abbildung40 Querschnitt der \flenkerungsarten mit Betonfundament a) hoher Metallpfosten, b) hoher Holzpfosten und c)
nach innen gerichtete und im Konstruktionsholz versenkigxdfile

a) b)

Abbildung41 Dimensionierung der Verankerungsarten a) Betordumeht abgedeckt mit je 10 cm Sandd
Rindenmulchschicht zur Sicherung der Aufprallflache und b) Betoii@@gm Aussendurchmesser und 5 cm Dicke) und
Slacklinepfosten (d= 40 cm) in Kiesbett (15 cm um Pfosten)

Neuntwicklung Kélner Slacklinepfosten

DerK°Aner Sl ackl i nepf ost e defInstiuss fid Matursport uddi s a mme
Okologie mit dem Griinflachenamt der Stadt Koln entwickelt. Die Bestrebung war es, einen
madglichst nutzungsfreundlichen, sicheren, asthetischen, langlebigen, aber auchsaarieng
Anschlagpunkt fir den Slacklinesport zu entwickeln. Die letztgenannten zwei Faktoren werden
durch ein Betonfundament in Kombination mit einbtatallpfosten erreicht. Das Fundament
besitzt aufgrund der Bodenbeschaffenheit in den Koélner Griinanlagedadmaliig eine
Dimensionierung von der Lange 1,5 m, der Breite 1,5 m und der TiefeAbliidung42 b).

Der Metallpfosten is8,8 m langmit einemDurchmesser von 16,5 cm uether Starke von

4,8 mm Zusatzlichwurden zur besseren Verankerung im Betam unteren Teil des Rohres
Fligel von 20cm x 60 cm x 2 cm angeschweil3t Abbildung 42 c). Fur die
Anwenderfreundlichkeit sorgt eine Belattung aus Holz, welche uUber efri#@reren
Reibungswiderstand als das blanke Metall verffigbildung43stellt diekonstruktive Losung

dar. Die Belattungverbreitert den Metallpfosh auf einen Durchmesser v@7 cm und
erleichtert das Anlegen d&acklinematerials am Pfosten. Zudem ist in Anlagen, die sowohl
Baume als auch Slacklinepfosten nutzen, ein Wiederedkgysvert mit dem beschriebenen
praventiven Stammschutz gegeberAlbildung 45). So erkennt derBenutzer, welche
Anschlagpunkte zum Slacklinen gesviesen sind und welche Baumauch im Nahbereich
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der Anlage- nicht verwendet werden durfen. Hinsichtlich des Sicherheitsaspekts besitzt der
Pfogen weder abstehende Struktunerth Fangstedinund weis eine Hohe von 2,40 m auf um
einen Sturz auf die Oberkannte zu vermeiden.

a) b) c)

Abbildung42 Kélner Slacklinepfosten a) Seitenansicht, b) Querschnitt und Dimensi@serundamentsnd c)
Seitenansicht und gesamtenizinsionen

2 b “V T

Abbildung43 Belattung des Kdlner Slacklinepfostens a) Aufgeschraubter Deckel, b) Dimensionierung der Belattung und c)
Fixierung der Belattung mit Hilfe eines unterhalb aufgeschweif3ten Metallringbdtédam Wasserabfluss), weitere
Fixierung durch Metalldeckel und zentralem Metallring (nicht im Bild)

Abbildung44 Kélner Slacklinepfosten a) in Konstruktion und b) nach Fertigstellung
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|

T

Abbildung45 Kombination von praventveSt a mms chut z und AK°I ner Slacklinepfosten

5.5. Konzeption der Kdlner Slacklineanlagen

Die lokalisierten Slacklinehotspots befinden sich im Koélner Gringidtegisich durch seine

gute Erreichbarkéiund seine Nutzung als wohnungsnaher Erholungsraureiahset Daher

wurde seiner intensiven Nutzung als Slacklinegelande mit der Errichtung von funf
Slacklineanlagen Rechnung getragBai der Auswahl des Gelédndes fir die Anlagen wurden

die Winsche undie Vorlieben der Slackliner bertcksichtigt. Zudem wurde jeder Anlage ein
eigener Charakter gegehem den Bedurfnissen der Benutzer optimal gerecht zu werden. Die
Faktoren Umgebung, Lage verwendete Anschlagpunkte und Aufspannlangearden
entsprechendariiert. Je nach Mdglichkeit wurden Baume als Anschlagmeikbezogen oder

es entstanden Kombinationen aus Baumen und Slacklinepfosten. Wenn Baume als
Anschlagpunkte Verwendung fandemurden resistente Baumarten wikatanenbevorzugt.
Zusatzlich wurderauch Slacklineparks unter ausschlief3licher Verwendung von kinstlichen
Anschlagpunkten errichtet. Insbesondere wurde dann auf ein optimales Angebot an
Aufspanndistanzen geachtet. Im Folgenden wird ein Uberblick iiber die verschiedenen Anlagen
und deren Entwklung im Rahmen des Planungsprozesggeben.

5.5.1.Slacklineanlagam Kélner Fernsehturm : Chill, Grill and Slack

Der AChill, Grill and SlackP a r lefindet sich in der Griinflaiche unterhalb des Kolner
Fernsehturm®ieseSlacklineanlagast die altest Anlage Inihr wurdenvor derEréffnungdie
unterschiedlichen praventiven Baumschutzvorrichtungen getestddie bestehenden
Baumschutzvorrichtungewurden tiberarbeitet und um einige Anschlagpunkte an Baumen
erweitert.Die Baumgruppe istlie rAumliche Begenzung der nordlich anschlielBenden Spiel
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und Liegewiese. Weder die Sportlemeist FuBbalt oder Frisbeespielernoch die
Erholungssuchenden nutzten den Platz zwischen den Baumen ddfenaurde deiSchatten
der Baume von Erholungssuchenden am nérdidRand der Baumgruppe gesuchtntio
konnte kein Interessenskoikdl lokalisiert werdenZiel war es in diesem ndrdlichen Teil des

Kdlner Griinglrtels eine Anlage zu errichten, die den klassischen und naturverbundenen
Slackliner anspricht. Durch die geringd-requentierung von Passanten ist es dem Spluter
madglich abseits vom Trubel des Aachener Weiharentspannter Atmosphare unter Baumen
seinem Sport ohne Selbstinszenierungsabsichten nachzudhsogenanntedChill, Grill

and SlackParki der rur Baume mipraventivemStammschutz als Anschlagpunkte niitzt, gibt

es Distanzen zwischen 9 m und 21 m zu bewaltigen.

Abbildung46 Planung des Chill, Grill und SlaekParksa) Baumgruppe Ansicht vddidwestemnd B Anlagenstandort
auf der Liegenschaftskarte K&{Quelle: Griinflachenamt Kéjn

iIf

Urn

Abbildung47 Finale Planungsskizater Slacklineanlageam Kdlner Fernsehturm: Chill, Grill and Sladkarkvon Osten
Anschihgpunkte: Baume mitrventivemStammschutz
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Abbildung48 Slacklineanlagem Kolner Fernsehturm: Chill, Grill and Sladkarknach Fertigstellung

5.5.2.SlacklineanlageVenloer Stral3e: Slacklinesportspark

Die Anlage liegt inder Nahe der Venloer &f3e aufeinem dreieckigen Areal nérdlich vom
bestehenden Basketballplatz umird an den Seiten begrenzt durch zwei Wege. In der
Grobplanung war sietwas stdostlicher zwischen dedauptweg und dembegrenzenden
Baumbestand vorgeseheim Rahmen einer Otegehung wurde zum einenfgrund von
Hundebesitzerndie diese Flache gerne benutzand eines weiteren Planungsvorhabens in
unmittelbarer Nahe von dieser Flache Abstand genomién.Alternative neben dem
Basketballplatz ist aber nicht minder attraktie umgebenden Sportanlagen, die sich
ebenfalls sudlich der Venloer StraRe befinden, laden zu weiteren Aktivitaten ein. So werden
unterschiedliche Bewegungdaktaten in einem Sportraum gemddt und fir den
unbeteiligten Passanten leichter nachvollzielmbgemacht. Neben der Platzwahl war die
Tatsache, dass sich diesem Bereich vorwiegend dierfgeschrittenen Slackliner aufhalten,
fer die | dee de salsTAefpuaktfil did Pnofississchiaggebend. Diktdnzen

bis 48 m wurden eingeplaridie Lage entlang einer Hauptbewegungsader ladt Passanten ein
das Treiben der Slackliner zu beobachterd befriedigt sicherth den Darstellungsdrang der
Akteure. Die Prasenz der Sportart kann aber auch dazu fuhren, dass Laien das wacklige Band
ausproberen wollenSo erméglichtdasAngebotvon kurzen Aufspannlangemuch Anfangern

auf der schénen Wiese in der Sonne zu $ilmek. Zur Erstellung wurden ausschlief3lich die
AK°l ner Slacklinepfostenfi verwendet
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a) B b)

Abbildung49 Planung des Slacklinesportspark a) Luftbild der Grobplaii@uglle: google mapsind b) Anlagenstandort
Grobplanung (blau) und finaler Anlagenstandort (rot) auf der Liegenschaftskartéighe: Grinflachenamt K&jn

Abbildung 50 Finale Planungsskizze der Slacklineanlage Venloer Stral3e: Slacklinespovtsp&tdenAnschlagpunkte:
AK°l ner Sl acklinepfostenh
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Abbildung51 Slacklineanlage Venloer Straf3e: Slacklinesportspark nach Fertigstétidrdlichster Pfosten nicht im Bild)

5.5.3.Slacklineanlageam Aachener Weiher: Slackline Central
Location

Sudlich des Aachener Weiheeuf einer Anhdhe im HiroshimldagasakiPark befindet sich

die SlacklineanlagéSlackline Central Locatidn Sie ist die mittlereder finf Anlagen im
Inneren Koélner Griungurtel. Zentral gelegen eingerahmt zwischen den zwei
Hauptverkehrsadern des westlichen Kéldsr Aaclenerstral3e und Universitatsstral¥erfreut

sich die Grunflache groR3ter Beliebthélie sich im esten Besuchermonitoring zeigte, haben

viele Slackliner dem Gelande um den Aachener Weiher einen Besuch abgé&dtatkdines

wurden vermehrt im Bereich des Aachener Weihers gesichtesomash|Passanteals auch

den Verantwortlichen deGrinflachenangtein Dorn im Auge warln dem hochfrequentierten

Park war es der Planungsgruppe nicht leicht gefallen unter Beriicksichtigung randere
Interessengruppen wie Spaziergangeid insbesondere Liegeesenbenutzerein sinnvoll
nutzbares Gelénde fur Slackliner saumachen. Um Konflikte zu vermeidewar die
hochfrequentierte Senke sudlich des Aachener Weihers entlang der Hauptbewegungsader nicht
als Standort geeignet. Die 6stliche Anhdhe musste Aufgrund des sensiblen Baumbestandes
ebenfalls vermieden werden. Diat&cheidundiel auf die westliche Anhoh&50 m Luftlinie

vom Aachener Weiher entfernt. Die Slacklineanlage bhietielgerahmt von zwei grol3en
Baumen die aufgrund ihres Umfangs nicht als Anschlagpunkt dienen kgnd@s schénste
Slacklinegelanden Koln. Die Anlage istoberhalb vom Trubelleicht rickversetzt aber
dennoch zentrajelegenDie ASlackline Central LocatidgmAnlagebietetmit ihnrenfinfAK° | n e r
S| ac k!l i rsieqerdAdspanmemddiichkeiten in Lamg zwischen 6,50 m und 22,50 m.
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a) b

Abbildung 52 Planung deBlackline Catral Locationa) Luftbild der Grobplanun{Quelle: google mapsind b)
Anlagenstandort auf der Liegenschaftskarte K&@loelle: Griinflachenamt Ké)n

Abbildung53 Finale Planungsskizze der Slacklineanlage Achener Weiher: Slackline Central Location von Westen;
Anschl agpunkte: AK°l ner Slacklinepfostenih
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