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Zusammenfassung

Macht Bewegung wirklich schlau? Dieser Frage widmen sich ein interdisziplinéres For-
schungsfeld und zahlreiche positive Befunde zeigen, dass Bewegung nicht per se
schlau macht, aber dass bestimmte Bedingungen durchaus foérdernde Effekte besitzen
(Jansen & Richter, 2016). Aufgrund wissenschaftlicher Erkenntnisse tber die lernfor-
derliche Wirkung von Bewegung, erhielt das Thema Bewegung mehr Aufmerksamkeit
im deutschen Bildungssystem. Der Grol3teil der bisherigen Forschung wurde allerdings
aulRerhalb des Schulsettings durchgefuhrt, sodass die positiven Ergebnisse nicht auf
ein komplexes Feld wie Schule Ubertragen werden kénnen. An dieser Stelle setzt diese
Arbeit an. Ziel war es, Bedingungen in Grundschule zu identifizieren unter denen Be-
wegung kognitionsférdernde Potentiale besitzt.

Die Dissertation entstand im Projekt Abenteuer Bewegung. Ziel des Projektes ist die
bewegungsbasierte Forderung von Kindern. Im Zusammenarbeit mit der Deutschen
Sporthochschule in Kdln (DSHS) wurde ein Bewegungskonzept entwickelt, das eine
ganzheitliche Foérderung von Kindern in der Grundschule fokussiert (Memmert et al.,
2017 a,b; Memmert et al., 2020 a,b). Auf Grundlage des Bewegungskonzeptes wurde
der Einfluss eines Gleichgewichtstrainings auf verschiedene kognitive Fahigkeiten im
Grundschulalter untersucht. Das Gleichgewicht ist unabdingbar fir die Ausfiihrung jeg-
licher Alltagsaktivitaten sowie sportspezifische Bewegungen und spielt im mittleren Kin-
desalter eine zentrale Rolle in der motorischen Entwicklung (Hirtz, 200; Golle et al.,
2019). Korrelationsstudien und gemeinsame neuronale Korrelate verweisen auf Zusam-
menhange der Gleichgewichtsfahigkeit mit verschiedenen kognitiven Fahigkeiten: den
Exekutiven Funktionen, der Mentalen Rotationsfahigkeit und dem Gedachtnis. Interven-
tionsstudien verweisen auf Effekte koordinativ anspruchsvoller Interventionen auf diese
Fahigkeiten. Folglich wurde nun der Effekt des Gleichgewichtes auf die genannten kog-
nitiven Fahigkeiten untersucht. Insgesamt werden drei Studien prasentiert.

In der ersten und zweiten Studie wurden im Rahmen eines quasi experimentellen De-
signs mit Interventions- und Kontrollgruppe zwei gleichgewichtsbasierte Interventions-
studien im Sportunterricht verschiedener Grundschulen durchgeftihrt. Im Fokus standen
dabei die Auswirkung eines Gleichgewichtstrainings auf die Exekutiven Funktionen, die
Mentale Rotationsfahigkeit sowie die Motorische Selbstwirksamkeit. Die Befunde zei-
gen keine Effekte eines Gleichgewichtstrainings im Sportunterricht bezogen auf die
Exekutiven Funktionen und die Mentale Rotationsfahigkeit. Die Motorische Selbstwirk-
samkeit konnte durch die zielgerichtete Intervention gesteigert werden. Die Ergebnisse
werden in Hinblick auf den Einfluss von Reifungsprozessen, Inhalt und Gestaltung des
Trainings sowie methodische Aspekte diskutiert.

Die dritte Studie untersuchte im Rahmen einer Doppelaufgabe den Effekt einer Gleich-
gewichtsaufgabe auf das Losen einer Gedachtnisaufgabe. Die Befunde zeigen keine
Unterschiede der Gedachtnisleistung in den unterschiedlichen Konditionen. Die
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Probanden konnten die Aufgabe unter allen Bedingungen gleich gut I6sen. Auch diese
Befunde werden in Hinblick auf aktuelle Befunde sowie die Bedeutsamkeit fur die Schul-
praxis diskutiert.

Auf Grundlage dieser Arbeit wird die Notwendigkeit weiterer Interventionsstudien mit
unterschiedlichen Treatmentgruppen empfohlen, um Effekte besser Vergleichen zu
kénnen. Des Weiteren sollte der Fokus auf Interventionsstudien im schulischen Alltag
liegen, um die Wirksamkeit von Interventionen im Setting Uberprifen zu kénnen.

Abstract

Does exercise really make you smarter? This question is the focus of an interdisciplinary
field of research, and numerous positive findings show that exercise does not inherently
make one smarter, but that certain conditions can indeed have beneficial effects (Jan-
sen & Richter, 2016). Due to scientific findings on the learning-enhancing effects of ex-
ercise, the topic has received more attention in the German educational system. How-
ever, most of the existing research has been conducted outside of school settings, so
the positive results cannot be directly applied to a complex environment like school. This
Is where this work comes in. The aim was to identify conditions in elementary schools
under which exercise has cognitive-enhancing potential.

The dissertation was developed as part of the project "Abenteuer Bewegung". The pro-
ject's goal is the movement-based promotion of children. In collaboration with the Ger-
man Sport University Cologne (DSHS), a movement concept was developed that fo-
cuses on the holistic promotion of children in elementary schools (Memmert et al., 2017
a,b; Memmert et al., 2020 a,b). Based on this movement concept, the influence of bal-
ance training on various cognitive abilities in elementary school age was investigated.
Balance is essential for performing any everyday activities as well as sports-specific
movements and plays a central role in motor development during middle childhood
(Hirtz, 2002; Golle et al., 2019). Correlational studies and shared neural correlates point
to connections between balance ability and various cognitive abilities: executive func-
tions, mental rotation ability, and memory. Intervention studies indicate effects of coor-
dinatively demanding interventions on these abilities. Consequently, the effect of bal-
ance on the aforementioned cognitive abilities was now investigated. A total of three
studies are presented.

In the first and second studies, two balance-based intervention studies were conducted
in the physical education classes of various elementary schools within a quasi-experi-
mental design with intervention and control groups. The focus was on the impact of
balance training on executive functions, mental rotation ability, and motor self-efficacy.
The findings show no effects of balance training in physical education on executive func-
tions and mental rotation ability. Motor self-efficacy, however, could be increased
through the targeted intervention. The results are discussed in terms of the influence of
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maturation processes, the content and design of the training, and methodological as-
pects.

The third study examined the effect of a balance task on solving a memory task within
a dual-task framework. The findings show no differences in memory performance under
the different conditions. The participants were able to solve the task equally well under
all conditions. These findings are also discussed in the context of current findings and
their significance for school practice.

Based on this work, the necessity of further intervention studies with different treatment
groups is recommended to better compare effects. Furthermore, the focus should be on
intervention studies in the everyday school setting to be able to check the effectiveness
of interventions in that context.
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bzw. beziehungsweise

ca. circa

CANTAB Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery
CGL Corpus geniculatum laterale

COP Center of Pressure

cm Zentimeter

d Effektstarke Cohens d

DGP Deutschen Gesellschatt fur Psychologie

ebd. eben da

EEG Elektroenzephalografie

ES Effektstarke

et al. et alia

e. V. eingetragener Verein

F F-Wert

fMRT Funktionelle Magnetresonanztomografie

GPe Globus Pallidus externus

GPi Globus Pallidus internus

Ho Null-Hypothese

Hx Alternativhypothese

IG Interventionsgruppe

1Q Intelligenzquotient

Kap. Kapitel

KFT Kognitiver Fahigkeitstest

KG Kontrollgruppe

MABC-2 Movement Assessment Battery for Children-2
MOT 4-6 Motorischer Entwicklungstest fur Vorschulkinder 4-6
MINT Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik
MRT-K Mentaler Rotationstest fir Kinder

ms Millisekunden

MST Medial superior temporal

MZP Messzeitpunkte

MW Mittelwert

M1 primary motor cortex

n Stichprobengro3e

NRW Nordrhein-Westfalen

p Signifikanzwert nach Fisher

PET Positronenemissionstomografie
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PM

lateral premotor cortex

S. Seite

Sig. Signifikanz

SD Standardabweichung

SMA Supplementar-motorische Cortex

STN Nucleus Subthalamicus

r Korrelationskoeffizient nach Bravais-Pearson
R? R-Quadrat

T T-Wert

Tab. Tabelle

B Betafaktor

n2 Eta-Quadrat

u. a. unter anderem

u. a. und Ahnliches

uvm. und vieles mehr

Val. Vergleiche

VL Nucleus ventralis lateralis

VLc caudaler Anteil des Nucleus ventralis lateralis
VLo Oraler Anteil des Nucleus ventralis lateralis
V1 Visuelles Areal 1

V2 Visuelles Areal 2

V3 Visuelles Areal 3

V4 Visuelles Areal 4

WISC IV Wechsler Intelligence Scale for Children-1V
z. B. zum Beispiel

ZNS Zentrale Nervensysteme
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1. EinfUhrung

Macht Bewegung wirklich schlau? — Diese Frage ziert nicht nur den Titel des Buches
von Petra Jansen und Stefanie Richter (2016), sondern beschaftigt auch ein breites
interdisziplindres Forschungsfeld. In dieser Arbeit soll ein Beitrag dazu geleistet werden,
Bewegung in Bezug auf unterschiedliche kognitionsfordernde Effekte hin zu untersu-
chen.

Auf Grundlage der bisherigen Forschungsarbeiten kann die Frage, ob Bewegung schlau
macht, grundséatzlich mit ,Ja“ beantwortet werden. Dennoch ist dieses ,Ja“ einigen Ein-
schrankungen unterworfen. Denn: ,Bewegung macht nicht per se schlau — aber es gibt
bestimmte Bedingungen, unter denen sie einen fordernden Effekt haben kann!“ (Jansen
& Richter, 2016, S.256). Welche Bedingungen dies genau sein kdnnen und welche kog-
nitiven Prozesse insbesondere durch bewegungsbasierte Interventionen profitieren, ist
bisher nicht vollstandig geklart. Aufgrund der Datenlage scheinen vorwiegend die soge-
nannten Exekutiven Funktionen (Best, 2010; Sibley & Etnier, 2003; de Greeff et al.,
2018) sowie visuell-raumliche Fahigkeiten von Bewegung zu profitieren (Kubesch &
Walk, 2009; Jansen & Heil, 2010; Jansen & Richter, 2016). Sie alle sind grundlegende
Fahigkeiten, die das Lernen maf3geblich beeinflussen (Kubesch & Walk, 2009; Diamond
& Lee, 2011). Eine Forderung scheint aufgrund des Einflusses auf die Lernfahigkeit be-
sonders im (frihen) Kindesalter relevant. Trotz zahlreicher Studien ist die Datenlage
nicht eindeutig. Dies liegt sowohl an den methodisch stark unterschiedlichen Studien
als auch an sehr komplexen Gelingensbedingungen in Bezug auf Interventionen sowie
weitere Faktoren, die neben Bewegung eine wichtige Rolle in der Férderung kognitiver
Fahigkeiten spielen, wie z. B. Geschlecht, Motivation und Emotionen (Jansen & Richter,
2016).

Aufgrund vieler positiver Befunde aus den unterschiedlichen Forschungsrichtungen in
Bezug auf die lernforderliche Wirkung von Bewegung, erhielt das Thema Bewegung
auch mehr Aufmerksamkeit im deutschen Bildungssystem. Das Schulministerium ver-
weist auf den Zusammenhang einer guten Schule und Bewegung wie folgt:

,insofern ist eine gute Schule auch immer eine bewegte Schule. Bewegung, Spiel und Sport beein-
flussen die kérperliche, geistige, emotionale und soziale Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
positiv. Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen erfolgreichem Lernen und gesunder Bewe-
gung® (Ministerium fur Schule und Bildung des Landes Nordrhein-Westfalen, 2023).

Der Diskussion um die Relevanz des Schulsportes wurde dadurch wieder eine positive
Wende gegeben und die Bemuhungen flr Bewegungsangebote in Kindergéarten und
Schulen steigen weiter an. Verschiedenste Projekte und Programme wurden ins Leben
gerufen, um die Bedeutung von Bewegung an Schulen zu starken. So auch das Lande-
sprogramm NRW Gesundheit und Bildung, welches durch verschiedene Ministerien und
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Krankenkassen NRW getragen wird. Dort wird Bewegung als ,der Motor der Entwick-
lung und des Lernens® beschrieben (Landesprogramm Gesundheit und Bildung NRW,
0.J.). Im Rahmen des Projektes werden Initiativen unterstitzt, die Bewegungspro-
gramme in Kitas und Schulen fordern sollen. Dieser Settingansatz ist durchaus sinnvoll,
hauptsachlich in Bezug auf das Schulsetting. Durch die Schulpflicht in Deutschland kon-
nen alle Kinder durch Forderansatze in diesem Setting profitieren, wenn eine Integration
in den Unterricht erfolgt. Auch wenn verschiedene Férderprogramme im Sinne der Be-
wegungs- und Lernférderung an Schulen begrif3enswert sind, sind folgende Diskussi-
onspunkte aufzugreifen:

1. Die Umsetzung von Bewegungsprogrammen zur Férderung verschiedener emo-
tionaler, sozialer, kognitiver Effekte im Setting Schule werden haufig nicht von der
Wissenschatft begleitet und lassen keine Aussage uber die Effekte in diesen Be-
reichen zu. Es fehlt an Ergebnissen aus kontrollierten Interventionsstudien zu Ef-
fekten von Bewegungsinterventionen auf verschiedene kognitive Parameter im
Setting Schule. Die aktuelle Datenlage verweist haufig auf Querschnittsstudien,
die Korrelationen zwischen motorischen und kognitiven Eigenschaften aufde-
cken, aber keine konkreten Wirkung-Ursachen Aussagen treffen lassen. Bishe-
rige Erkenntnisse zum Zusammenhang von Exekutiven Funktionen und Bewe-
gung kénnen durch diese Art der Studien eine Ubertragung auf alltagsnahe Set-
tings erschweren und Implikationen fur Praxisfelder wie die Schule kbnnen kaum
abgeleitet werden (Eckenbach & Neuber, 2016). Diese Aussage kann auch auf
die Studienergebnisse in Bezug auf andere kognitive Fahigkeiten tbertragen wer-
den.

2. Angebote zur Bewegungsférderung werden meist als zusatzliche Bewegungsan-
gebote in den Alltag der Schule integriert, sodass eine Selektion von Schilernt
stattfindet, die an diesen Angeboten teilnehmen kdnnen. Eine Einbindung in den
Unterricht, vor allem Fachunterricht Sport, wurde im Rahmen der Recherchen nur
in seltenen Ausnahmen, z. B. in einer Interventionsstudie im Sportunterricht der
Sekundarstufe | (Borris, 2015), gefunden.

3. Interventionsstudien, die sich mit den forderlichen Effekten koordinativ gepragter
Bewegungsprogramme beschaftigen, tun dies wenig differenziert. Es werden
sportliche Inhalte wie Jonglage, Life Kinetic oder Street Dance (Jansen et al.,
2011; Pietsch et al., 2017; Shen et al., 2020), die primar durch koordinative As-
pekte gepragt sind. Allerdings kdnnen diese Fahigkeiten differenzierter betrachtet
werden. Ebenso werden motorische Aspekte in den Studien nicht quantifiziert.

4. Ergebnisse von Interventionsstudien werden grof3tenteils in einem Pre- und Post-
test dokumentiert. Lerneffekte im Rahmen von Retentionstestungen werden nicht

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich,
weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. SAmtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermallen fur alle Ge-
schlechter ohne eine Wertung.
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mehr erfasst, somit werden Effekte, die Uber den eigentlichen Interventionszeit-
raum hinausgehen, nicht mehr erfasst.

Auch dieser Arbeit liegt ein Férderprogramm an Schulen zugrunde. Der Verein Aben-
teuer Bewegung e. V. hat mit dem gleichnamigen Projekt folgendes Ziel:

.Ziel des Vereins Abenteuer Bewegung e. V. ist die Forderung der Erziehung und Bildung in Form
von frihkindlicher Bewegung auf wissenschaftlich fundierter Basis im Umfeld von Kindertagesstatten,
Schulen und Sportvereinen® (Abenteuer Bewegung, 2022).

Im Kontext dieses Ziels wurden in Zusammenarbeit mit der Deutschen Sporthochschule
KoIn insgesamt vier Lehrplane zur Bewegungsférderung von Grundschulkindern entwi-
ckelt, die gleichermal3en der kognitiven Forderung dienen sollen. Diese werden in ver-
schiedenen Bewegungsangeboten in Grundschulen umgesetzt und sollen in Hinblick
auf inre Effekte wissenschatftlich evaluiert werden. Dabei widmet sich diese Arbeit einem
gezielten Bewegungsbaustein des Konzepts und untersucht den Zusammenhang zwi-
schen der Gleichgewichtsfahigkeit und verschiedenen kognitiven Fahigkeiten, um ein
maoglichst differenziertes Bild in Bezug auf die koordinativen Fahigkeiten zu erlangen.
Im Fokus steht dabei das Forderpotenzial eines Gleichgewichtstrainings in Bezug auf
die Exekutiven Funktionen, die visuell-rdumlichen Fahigkeiten, die Selbstwirksamkeit
und das Gedéachtnis im Grundschulalter. Die Intervention soll in den Sportunterricht in-
tegriert werden, um alle Kinder zu erreichen. Ebenso werden bei den beiden Interventi-
onsstudien neben den Pre- und Posttestungen die Lerneffekte durch ein Follow-up do-
kumentiert. Im Folgenden wird nun die Struktur dieser Dissertation dargestellt, um einen
ersten Uberblick zu verschaffen.

Zu Beginn der Arbeit werden theoretische Hintergriinde aufgearbeitet. Dazu wird zu-
nachst der Begriff der Kognition (Kap. 2) naher erlautert. Des Weiteren werden dort die
Konstrukte Gedachtnis, Exekutive Funktionen und Mentale Rotationsfahigkeit sowie
ihre neuronalen Korrelate dargestellt. Insbesondere wird die Entwicklung dieser Fahig-
keiten im Kindesalter, Einflussfaktoren auf diese sowie ihre Relevanz im kindlichen All-
tag erlautert. Daraufhin werden die Grundlagen des Begriffs Bewegung (Kap. 3) sowie
die Funktionsweise der Bewegungssteuerung erklart. Es folgt ein tiefergehender Ein-
blick in das Konstrukt der Gleichgewichtsfahigkeit. Auch hier werden neuronale Korre-
late sowie zugrundeliegende Steuerungsmechanismen dargestellt. Ebenso wird die
Entwicklung des Gleichgewichts im Kindesalter sowie die Relevanz dieser Fahigkeit fur
den kindlichen Alltag betrachtet. Des Weiteren folgt im Rahmen der sozial-kognitiven
Theorien eine Auseinandersetzung mit dem Konstrukt der motorischen Selbstwirksam-
keit (Kap. 4) in ihrer Entwicklung und Relevanz des kindlichen Alltags und empirische
Befunde zum Zusammenhang koérperlicher Aktivitat und der Selbstwirksamkeitserwar-
tung. Es folgt das Zusammentragen theoretischer Uberlegungen und empirischer Be-
funde zum Zusammenhang von Kognition und Bewegung (Kap. 5). Es werden sowohl
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Korrelations- als auch Interventionsstudien ndher beleuchtet. Ebenso werden Studien
zum Dual-Task Prinzip dargestellt. Ferner wird ein kurzer Uberblick tiber das Projekt
Abenteuer Bewegung (Kap. 6) gegeben. Inhalte und Ziele werden genauer beschrie-
ben. Ebenso werden die Inhalte der Lehrplane erlautert und ein Gesamtuberblick Gber
die Forschungsbereiche gegeben. Als Kernanliegen werden im empirischen Teil (Kap.7)
drei Studien vorgestellt. Die erste Studie befasst sich mit der Auswirkung eines Gleich-
gewichtstrainings auf die Exekutiven Funktionen, die zweite mit der Auswirkung eines
Gleichgewichtstrainings auf die mentale Rotationsfahigkeit und die dritte mit der Aus-
wirkung einer Gleichgewichtsaufgabe auf das Losen einer Gedéachtnisaufgabe. Die Dar-
stellung der Studien erfolgt stets nach dem gleichen Prinzip. Es werden zunachst die
Ziele, dann die Methodik sowie die Ergebnisse prasentiert und von einer Zwischendis-
kussion und -fazit abgerundet. Ein Gesamtfazit dieser Arbeit, indem die Ergebnisse
ubergreifend diskutiert werden, wird in Kapitel 8 dargestellt und ein Ausblick fur folgende
Forschungstatigkeiten sowie die Relevanz fir die Praxis der Forderung kognitiver Fa-
higkeiten durch Bewegung wird abschlieRend in Kapitel 9 formuliert.
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2. Kognition

Fur die folgende Arbeit ist es zundchst wichtig, den Begriff Kognition einzugrenzen,
denn ,die eine Kognition® gibt es nicht. Im Folgenden werden daher das Gedéchtnis, die
Exekutiven Funktionen und die visuell-rAumlichen Fahigkeiten, insbesondere die Men-
tale Rotationsfahigkeit, naher erlautert. Im Zuge dessen werden diese Fahigkeiten na-
her erklart und neuronale Korrelate beschrieben. Ebenso wird der Entwicklungsverlauf
dieser Fahigkeiten dargestellt sowie ihre Relevanz in Bezug auf den kindlichen Alltag
herausgearbeitet.

Von der urspriunglichen Bedeutung des Worts ,Erkennen® oder ,Erfahren®, abstammend
des lateinischen Verbs cognoscere, umfasst der Begriff Kognition heute viele verschie-
dene Funktionen, wie Wahrnehmung, Denken, Aufmerksamkeit, Vorstellung, Gedacht-
nis, Handeln, Reagieren, Motorik und auch Emotionen (Hartje, 2012). Die Kognitions-
forschung ist ein interdisziplinares Arbeitsgebiet, an welchem u. a. Disziplinen wie die
Philosophie, die Psychologie, die Kinstliche Intelligenzforschung, die Linguistik, die
Anthropologie und die Neurowissenschaft beteiligt sind (Freska, 1989). Auch die Sport-
wissenschaft hat gro3es Interesse und liefert immer mehr Erkenntnisse tber Korrelati-
onen und Kausalitaten zwischen Bewegung und Kognition.

In dieser Arbeit stehen neben dem semantischen Gedachtnis grundlegende Funktionen
des menschlichen Handelns, Planens und Probleml&sens, also die kognitiven Kontroll-
prozesse, die auch als Exekutive Funktionen bezeichnet werden sowie ein ausgewahl-
ter Aspekt der rdumlich-visuellen Wahrnehmung, die Mentale Rotationsfahigkeit im Fo-
kus. Allen ist gemein, dass sie wichtige Fahigkeiten in Bezug auf schulische Leistungs-
anforderungen und das Lernen darstellen und somit als wichtige Kompetenzen in der
Kindheit gefordert und gestarkt werden sollten (Cheng & Mix, 2014; Diamond, 2016).
Im Folgenden werden nun die einzelnen kognitiven Fahigkeiten dargestellt.

2.1. Gedachtnis

Als Gedachtnis wird die Fahigkeit bezeichnet, gelernte Informationen zu behalten (Bear,
et al., 2018). Das Wissen, das somit erworben wird, kann in deklaratives und nicht de-
klaratives Wissen unterteilt werden. Dabei ist das deklarative Gedachtnis fur Fakten
(semantisches Gedachtnis) und Ereignisse (episodisches Gedachtnis) zustandig und
auch als das explizite Gedachtnis bekannt. Es resultiert aus Lernvorgangen, die mehr
Aufmerksamkeit und Bewusstsein erfordern als das nicht deklarative Gedéachtnis (Bear
et al., 2018; Buchner, 2012). Deklarative Erinnerungen kénnen leicht gebildet, aber
auch somit leicht wieder vergessen werden.

Das nicht deklarative Wissen lasst sich in mehrere Kategorien unterteilen und ist mit
dem prozeduralen Gedachtnis fur Fahigkeiten, Verhaltensweisen und Gewohnheiten
zustandig. Es wird auch als implizites Gedachtnis bezeichnet, weil es aus
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sensomotorischen Prozessen resultiert (Bear et al., 2018). Seine Behaltensleistung ist
deutlich groRRer, dafir sind aber auch mehr Wiederholungen tber einen langeren Zeit-
raum notwendig (ebd.).

Fur das Faktenlernen in der Schule wird vor allem das deklarative Gedachtnis benétigt,
weshalb im Kontext dieser Arbeit folgend dieses naher betrachtet wird. Das deklarative
Gedachtnis wird in das Kurzzeit- und Langzeitgedachtnis unterteilt. Wahrend im Kurz-
zeitgedachtnis Erinnerungen Uber wenige Stunden verfiigbar sind, kénnen Erinnerun-
gen im Langzeitgedéachtnis tGber Jahre abgerufen werden. Ein Prozess, der Informatio-
nen aus dem Kurzzeit- ins Langzeitgedachtnis tberfihrt, ist die Gedachtniskonsolidie-
rung. Diese muss aber nicht immer tGber den Zwischenspeicher des Kurzzeitgedacht-
nisses gehen (Bear et al., 2018). Es wird angenommen, dass die zwei Gedachtnisfor-
men parallel existieren. Eine weitere Form der Speicherung ist das Arbeitsgedachtnis.
Dieses dient hauptsachlich dazu, ,[...] aktuell relevante Informationen fir die Hand-
lungssteuerung verfiigbar zu halten® (Bear et al., 2018, S. 899). Das Arbeitsgedachtnis
wird im folgenden Abschnitt Gber die Exekutiven Fahigkeiten n&her beschrieben.

2.1.1. Neuronale Korrelate des Gedachtnisses

Als besonders wichtige Struktur fur die Konsolidierung und die Speicherung von Infor-
mationen im deklarativen Gedachtnis wird der mediale Temporallappen beschrieben.
Dazugehorige Strukturen sind u. a. der temporale Neocortex, der als Speicherort fiir das
Langzeitgedachtnis diskutiert wird (Bear et al., 2016). Dariber hinaus sind noch weitere
Strukturen, die mit dem Neocortex verbunden sind, an der deklarativen Gedachtnisbil-
dung beteiligt (ebd.). Dazu zahlen Gehirnstrukturen, wie der rhinale und hippocampale
Cortex sowie der Hippocampus.

Der Informationsfluss durch den medialen Temporallappen wird dabei wie folgt be-
schrieben: Sensorische Informationen werden aufgenommen und in die Assoziations-
regionen des Cortex weitergeleitet. Von dort gelangen die afferenten Signale tber den
rhinalen und parahippocampalen Cortex in den Hippocampus. Von dort gelangen diese
Signale tber den Fornix in den Hypothalamus (Bear et al., 2018). Der genaue Prozess
der Gedachtniskonsolidierung wird durch unterschiedliche Modelle zu erklaren versucht
(Standardmodell der Gedachtniskonsolidierung oder das Multiple-Trace-Modell der Ge-
dachtniskonsolidierung, nachzulesen in Bear et al., 2018). Eine eindeutige Antwort kann
auf diesen Prozess bisher nicht gegeben werden. Klar scheint jedoch, dass Erinnerun-
gen durch eine Reaktivierung der Erinnerungen anfallig fur Veranderungen und Rekon-
solidierungsprozesse werden, also verandert wieder abgespeichert werden kénnen.

2.1.2. Entwicklung und Relevanz des Gedachtnisses im Kindesalter

Die Entwicklung des Gedéchtnisses beginnt sehr friih. Wichtig ist zu beachten, dass die
einzelnen Gedachtniskomponenten in ihrer Entwicklung unterschieden werden. Studien
zeigen Iim Kontext des Langzeitgedachtnisses, dass sich schon Kinder im
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Sauglingsalter wochen- oder monatelang an Gesichter, Spielzeuge oder Bilder erinnern
konnen (Schneider & Lindenberger, 2018). Auch gelernte motorische Handlungen kon-
nen bereits bei Kindern im Alter von sechs Monaten erhalten und wieder gezeigt wer-
den. Der Kontext der Lernumgebung scheint dabei eine Auswirkung auf die Behaltens-
leistungen zu zeigen (Rovee-Collier et al., 1992). Die Behaltensdauer steigt mit dem
Alter der Kinder an (Rovee-Collier & Cuevas, 2009) und zeigt einen linearen Leistungs-
zuwachs des Langzeitgedéchtnisses im Alter von 2-18 Monaten (Ludowski & Bauer,
2014).

Die Entwicklung des Kurzzeitgedéachtnisses ist bisher weniger erforscht. Schneider und
Lindenberger (2018) verweisen auf Studien, die zeigen, dass Kinder ab dem ca. achten
Monat bei der gleichzeitigen Prasentation einen visuellen Stimulus der bekannt ist, we-
niger Beachtung schenken als einem neuen Stimulus. Was bedeutet, dass sie einen
bekannten Stimulus im Kurzzeitgedachtnisspeicher aufrechterhalten kdnnen. Des Wei-
teren wird ein bedeutsamer Zuwachs im Rahmen des ersten Lebensjahres beobachtet.
Die Literatur zeigt, dass sich der Hippocampus, der sich im medial-temporalen Lappen
befindet, wichtig flr das Kurzzeitgedachtnis ist. Die Forschung zeigt, dass sich die Ka-
pazitat dieser Gedachtnisfunktionen deutlich zwischen dem 4-18 Lebensjahr entwickelt.
Dennoch ist die Forschung bis jetzt nicht so weit, die Verbindung zwischen morphologi-
schen Veranderungen des Gehirns und kognitiven Fahigkeiten genauer zu erklaren
(Schneider & Ornstein, 2018; Cycowicz, 2000). Bezogen auf das implizite Gedéachtnis
fassen Schneider & Lindenberger (2018) zusammen, dass bereits Neugeborene tber
die impliziten Gedachtnisvorgange verfiigen und diese sich nur wenig im Verlaufe der
Lebenspanne andern. Das episodische Anteil des deklarativen Gedachtnisses scheint
vorwiegend in der Kleinstkindalter (bis ca. zwei Jahre) durch wiederholte Erfahrungen
gepréagt zu werden, wahrend altere Kinder einzelne Ereignisse auch schon ca. liber eine
Woche zu behalten (Bauer, 2006). Im Vorschulalter entwickelt sich diese Fahigkeit ra-
sant (Fivush, 2014). Grundsatzlich zeigt sich, dass sich sprachliche Ged&achtnisleistun-
gen bis in das Jugendalter stark verbessern. Die grof3ten Zuwéchse werden jedoch im
spaten Kindergarten- bis zum spaten Grundschulalter gefunden (Schneider & Linden-
berger, 2018). Cycowicz (2000) fasst zusammen, dass bei Neun- bis Zehnjahrigen noch
nicht die gleichen Gedachtnismechanismen vorliegen wie bei Erwachsenen.
Schneider & Ornstein (2018) fassen in ihrem Artikel Studien zusammen, die darauf hin-
weisen, dass die Sozialisation im Klassenzimmer im ersten Grundschuljahr die Entwick-
lung bewusster Erinnerungsstrategien beeinflussen kann. Je intensiver Grundschulleh-
rkrafte aufgrund ihrer Unterrichtsansprache mit Gedachtnisstitzen arbeiten, desto bes-
ser konnten die Schuler Gedéachtnisstrategien anwenden. Das legen auch andere Stu-
dien dar, die Schneider & Lindenberger zusammentragen, ,[...] dass Reproduktionsleis-
tungen von Kindern durch spezielle Erinnerungshilfen positiv beeinflusst werden kon-
nen® (Schneider & Lindenberger, 2018, S. 429).
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Das Einsetzen von Organisationsstrategien bei Gedachtnisaufgaben setzt sehr abrupt
ein und ist im Altersverlauf sehr individuell (Schneider & Lindenberger, 2018). Grund-
satzlich werden Wiederholungs- und Organisationsstrategien im mittleren bis spaten
Kindesalter erworben wahrend z. B. das Elaborieren erst im spaten Kindesalter bis fru-
her Adoleszenz ausgepragt werden (ebd.). Uberdies weisen Studien darauf hin, dass
das Vorwissen einen wichtigen Einfluss bei Gedachtnisleistungen spielt (ebd.), wobei
auch die intellektuellen Fahigkeiten in der Diskussion nicht ausgeklammert werden dur-
fen. Des Weiteren wird diskutiert, dass Personen tlber mehrere, voneinander relativ un-
abhangige Gedachtnisse verfiigen kénnten, die sich interindividuell unterscheiden und
deren Anzahl noch unklar ist (Schneider & Lindenberger, 2018).

Die Relevanz des Gedachtnisses, hauptsachlich des deklarativen Gedachtnisses,
durfte mit dem Eintritt in die Schule und den damit zusammenhangenden Anforderun-
gen eigentlich selbsterklarend sein. Das Faktenwissen nimmt mit dem Schuleintritt ei-
nen wichtigen Stellenwert ein. Das Alphabet, grammatikalische Regeln oder naturwis-
senschaftliche Fakten missen abgespeichert werden, um nachfolgend auf das Wissen
zuruckgreifen zu kénnen. Dieses Wissen kann folgend abgerufen werden, um darauf
aufbauende Dinge zu erlernen, Wissen zu verkntpfen und sich die Welt zu erklaren.

2.1.3. Zusammenfassung Gedachtnis

Das deklarative Gedachtnis ist eine wichtige Funktion bezogen auf das Lernen von Fak-
tenwissen in der Schule. Der mediale Temporallappen und seine Strukturen werden als
wichtige Gehirnsysteme fir die Gedéachtnisbildung benannt. Prozesse der Gedachtnis-
konsolidierung sind im Modell herausgearbeitet worden, aber bisher nicht eindeutig ge-
klart. Die Entwicklung des Ged&achtnisses beginnt bereits im frihkindlichen Alter. Ein-
zelne Gedachtniskomponenten sind in ihrer Entwicklung sehr unterschiedlich und auch
die individuelle Entwicklung ist zu beachten. Das Einsetzen von Organisationsstrategien
bei Gedachtnisaufgaben setzt sehr abrupt ein und ist im Altersverlauf ebenfalls sehr
individuell. Die Nutzung solcher Strategien kann aber durch den regelméRRigen Verweis
auf solche z. B. durch die Lehrkraft im Grundschulalter geférdert werden.

2.2. Exekutive Funktionen

Die sogenannten Exekutiven Funktionen sind tibergeordnete Prozesse im Rahmen der
Selbstregulation und -kontrolle. Sie sind fir das Planen, Problemlésen und Ausfiihren
von Handlungen zustandig (Timmann, 2012). Sie spielen vorwiegend dann eine Rolle,
wenn in neuen und ungewohnten Situationen adaquat reagiert werden soll. Miyake et
al. (2000) gelang es in ihrer Arbeit drei Basiskomponenten zu separieren. Diese Fahig-
keiten greifen ineinander und werden in Handlungssituationen jeweils mehr oder weni-
ger angesprochen: das Arbeitsgedachtnis/Updating, die Inhibition und die kognitive Fle-
xibilitat/Shifting (Miyake et al., 2000).
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Auf diese Basiskomponenten greift ein Grof3teil der Forschungsarbeiten in diesem Ge-
biet zurtick. Sie sind weitestgehend zuverlassig erforscht, auch wenn der Sachstand bis
jetzt nicht eindeutig geklart ist und sie die Exekutiven Funktionen nicht vollumfanglich
zu erfassen scheinen (Best, 2010; Doebel, 2020). Sie bilden die Grundlage von zielge-
richtetem Denken und Handeln und gleichzeitig von Lernprozessen (Doebel, 2020; Ku-
besch, 2016). Zusammenfassend Ubernehmen die drei Systeme folgende Aufgaben:
Das Arbeitsgedéachtnis/Updating hat die Aufgabe Informationen kurzfristig zu speichern,
um weitere Operationen mit dieser Information durchfihren zu kénnen. Die Inhibition
hilft, spontane Impulse zu unterdriicken und Storreize auszublenden, um willentlich
agieren zu kénnen. Die kognitive Flexibilitat/Shifting ermoglicht, den Aufmerksamkeits-
fokus schnell und adaquat zu wechseln (Kubesch, 2016). Im Rahmen dieser Arbeit wird
demnach der Begriff der Exekutiven Funktionen als Sammelbegriff der drei Komponen-
ten, Arbeitsgedachtnis/ Updating, Inhibition und kognitive Flexibilitat/Shifting, genutzt.
Sie bilden die theoretische Grundlage dieser Arbeit. Im Folgenden werden die drei Sys-
teme naher erlautert.

2.2.1. Arbeitsgedéachtnis/Updating

Das Arbeitsgedachtnis ist fur die kurzzeitige Speicherung und Manipulation von Infor-
mationen zustandig. Somit bildet es die Grundlage fur komplexe kognitive Aufgaben,
wie das logische Denken, das Lernen und das Argumentieren (Baddeley, 2003). Es
fungiert als Schnittstelle zwischen Wahrnehmung, Langzeitgedachtnis und Handlung.
Baddeley und Hitch (1974) stellten das Mehrkomponentenmodell des Arbeitsgedéacht-
nisses zunachst dreiteilig vor: Die zentrale Exekutive (central executive) mit seinen bei-
den Subsystemen bestehend aus der phonologischen Schleife und dem raumlich-visu-
ellen Notizblock.

Die zentrale Exekutive (central executive) wird in diesem Modell als ein aufmerksam-
keitskontrollierendes System beschrieben, welches die Informationen aus den beiden
Subsystemen zu koordinieren (Baddeley & Hitch,1974; Baddeley, 1992). Die phonolo-
gische Schleife (phonological loop) Gbernimmt die Speicherung sprachbasierter Infor-
mationen. Dies ist moglich durch das Sammeln von Gedachtnisspuren im phonologi-
schen Speicher, welche dort nur einige Sekunden aufrechterhalten werden kdnnen. Um
die Gedachtnisspuren dariber hinaus aufrechtzuerhalten, wirkt ein weiterer Prozess:
die artikulatorische Kontrolle (articulatory rehearsle process). Sie ist in der Lage Ge-
dachtnisspuren mental zu wiederholen (retrieved) und auf diese Weise aufrechtzuerhal-
ten (re-articulated) (Baddeley, 2003). Die Komponenten der phonologischen Schleife
werden in der linken Hemisphare angesiedelt. Der rAumlich-visuelle Notizblock (visuos-
patial sketchpad) ist das Aquivalent zur phonologischen Schleife und seine Komponen-
ten sind hauptsachlich in der rechten Hemisphare angesiedelt. Er Gbernimmt das Spei-
chern von visuellen und raumlichen Informationen (ebd.) Die Speicherkapazitat liegt da-
bei um die drei bis vier Objekte. Ebenso wie die phonologische Schleife wird
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angenommen, dass es einen visuellen Speicher (visual cache) gibt sowie dynamische
Abruf- und Aufrechterhaltungsprozesse (inner scribe) (ebd.).

Da auf Grundlage des Dreikomponentenmodells jedoch nicht erklart werden konnte, wie
die phonologische Schleife und der raumlich-visuelle Notizblock interagieren kdénnen,
wurde das Modell um eine weitere Komponente, den episodischen Buffer, erweitert
(Baddeley, 2000) (s. Abb. 1). Dieser fungiert mit begrenzter Kapazitat als verbindendes
Element der anderen beiden Subsysteme ,to form integrated episodes” (Baddeley,
2003, S. 836).

,Itis assumed to be attentionally controlled by the executive and to be accessible to conscious aware-
ness. Its multi-dimensional coding allows different systems to be integrated, and conscious aware-
ness provides a convenient bindings and retrieval process” (Baddeley, 2003, S. 836).

Der Buffer kann als die entscheidende Komponente der Kapazitat des Arbeitsgedacht-
nisses gesehen werden. Er fungiert als Speicher der Exekutive. Dort kdnnen Informati-
onen aus dem Langzeitgedachtnis abgerufen und auf Grundlage zusatzlicher Informa-
tionen aus den beiden Subsystemen manipuliert werden. Auf diese Weise kdnnen auch
neue Reprasentationen erstellt werden, die wiederum im Langzeitgedachtnis abgespei-
chert werden kénnen (Baddeley, 2003).

Die Kapazitat des Arbeitsgedéchtnisses kann durch verschiedene Messverfahren ab-
gebildet werden, die auf das Speichern und Wiederholen sowie Manipulieren von Zah-
len oder Buchstaben abzielen. Ein bekanntes Verfahren zur Erfassung der Arbeitsge-
dachtniskapazitat ist der n-back-Task (Kirchner, 1958). Dieser erfasst die richtige Re-
aktion auf einen prasentierten Reiz (Buchstaben oder Zahlen) n-Schritte (z. B. drei
Schritte) zuvor. Bezogen auf die Testung von Grundschulkindern, ist dieser Test zu
komplex, weshalb ein einfacheres Verfahren, z. B. durch den Zahlennachsprechtest von
Wechsler (1997), genutzt werden sollte. Dieser erfasst vorwarts oder rtickwarts wieder-
gegebene Zahlen- oder Buchstabenreihen: Je mehr einzelne Ziffern oder Buchstaben
richtig wiedergegeben werden kdnnen, desto groR3er ist die Arbeitsgedachtnisspanne
(phonologische Schleife). Das raumlich-visuelle Arbeitsgedachtnis wird z. B. durch den
Corsi-Blocking-Test (z. B. Kessels et al., 2000). Er misst die richtig angetippte Reihen-
folge von Blécken, die vom Versuchsleiter vorgegeben wird. Je groé3er die Arbeitsge-
dachtnisspanne ist, desto mehr Informationen kdnnen verarbeitet und zu komplexen
Gedachtnisinhalten kombiniert werden.
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Abbildung 1 Multikomponentenmodell des Arbeitsgedéchtnisses nach Baddeley (2003, S. 835)

2.2.2. Inhibition

Eine weitere Komponente der Exekutiven Funktionen ist die Inhibition. Sie stellt eine
grundlegende Fahigkeit des exekutiven Systems dar, dominante, automatische oder
prapotente Reaktionen bewusst zu unterdrticken (Miyake et al., 2000). Sie wird von Di-
amond (2013) auch als Unterstitzung des Arbeitsgedachtnisses und seinen Aufgaben
beschrieben. Somit ist der Mensch in der Lage Stérreize, z. B. die Hintergrundgerau-
sche im Klassenzimmer, bewusst auszublenden und auf der anderen Seite Impulse
adaquate zu unterdricken und zu steuern, um auf diese Weise dominante und in der
Situation eventuell nicht angebrachte Reaktion zu unterdriicken (ebd.). Ohne inhibitori-
sche Kontrolle wirden wir Impulsen, Emotionen, automatisierten und konditionierten
Handlungsweisen unterworfen sein.

»Self-control is the aspect of inhibitory control that involves control over one’s behavior and control
over one’s emotions in the service of controlling one’s behavior. Self-control is about resisting temp-
tations and not acting impulsively” (Diamond, 2013, S. 138).

Aufgrund dessen sind wir in der Lage, Aufgaben trotz Stérungen, Unlust oder verspate-
ter Belohnung zu bearbeiten und fertig zu stellen.

Ein Test zur Uberpriifung der Inhibitionsfahigkeit ist unter anderem der Stroop Task
(Stroop, 1935). Den Probanden werden in dieser Aufgabe Farbworter gezeigt (z. B.
gelb, rot, blau). Diese Worter sind allerdings in unterschiedlichen Farben geschrieben,
die nicht mit dem Farbwort ubereinstimmen (die Farbe ,rot* wird in blauer Schriftfarbe
angezeigt). Der Proband muss nun also einen dominanten Reiz unterdriicken und die

24



Farbe nennen, in der das Wort geschrieben ist (in blau), aber nicht das Wort (rot). Es
wird erkennbar sein, dass der automatische Prozess, das Lesen, nur schwer zu unter-
driicken ist und es beim Benennen der Schriftfarbe zu verlangsamten Reaktionen oder
Fehlern kommt.

Ein weiteres Testverfahren ist der Flanker-Test (Eriksen & Eriksen, 1974). Die Proban-
den haben bei dieser Aufgabe die Anweisung, auf den mittleren Reiz von funf prasen-
tierten Reizen mit einem entsprechenden Tastendruck zu reagieren. Diese Reize be-
stehen aus funf gleichen Symbolen oder Zeichen (z. B. >). Die flankierenden Reize wer-
den entweder in kongruenter Form dargeboten, d. h. alle Symbole bzw. Zeichen sind
gleich ausgerichtet (z. B. > > > > >) oder die flankierenden Reize werden inkongruent
dargeboten (z. B. > > <> >) und somit gegenlaufig prasentiert. Die Reaktionszeiten und
Fehlerzeiten steigen bei inkongruent dargebotenen Reizen an. Je besser der Proband
in der Lage ist, diese Reize zu unterdriicken, desto weniger Differenz besteht zwischen
den Reaktionszeiten und Fehlerraten der kongruenten im Vergleich zu den inkongruen-
ten Versuchen/Trials. Dies kann als Mal3 der Inhibitionsfahigkeit genutzt werden. Je
besser die Inhibition ausgepragt ist, desto besser kann situationsangemessen gehan-
delt werden. Dies bedeutet, dass durch das Unterdriicken von eigenen Gefiuihlen, Emo-
tionen und Handlungsmustern zielgerichtet je nach vorherrschendem Kontext gehandelt
werden kann.

2.2.3. Kognitive Flexibilitat/Shifting

Diese Fahigkeit beschreibt die Fahigkeit eines Menschen, zwischen verschiedenen Auf-
gaben, Aktionen oder mentalen Sets hin und her zu springen (Monsell, 1996). Sie baut
auf den Fahigkeiten des Arbeitsgedachtnisses und der Inhibition auf. Sie beeinflusst die
Fahigkeit, andere rdumliche und zwischenmenschliche Perspektiven einzunehmen
oder auch verschiedenste Ldsungen fur ein Problem erarbeiten zu kbnnen (Diamond,
2013). Je besser diese Fahigkeit ausgepragt ist, desto besser erfolgt die Anpassung auf
neue Anforderungen. Dies ist im Alltag eine wichtige Voraussetzunge, sich auf wech-
selnde Orte und Aufgaben einzustellen und diese erfolgreich zu bewaltigen.

Eine Moglichkeit der Testung ist die Zahlen-Buchstaben-Aufgabe (z. B. Miyake et al.,
2000). Bei diesem Test werden Versuchspersonen ein Paar aus einer Zahl und einen
Buchstaben in vier moglichen Quadranten prasentiert. Wird das Zahlen-Buchstaben-
Paar im oberen Quadranten gezeigt, so muss die Versuchsperson benennen, ob die
Zahl gerade oder ungerade ist. Wird das Paar in den beiden unteren Quadranten ge-
zeigt, so muss entschieden werden, ob der Buchstabe ein Vokal oder Konsonant ist.
Werden die Paare in zufalliger Reihenfolge im oberen oder unteren Quadranten gezeigt,
so nimmt die Antwortzeit sowie die Fehlerrate zu. Der Test zeigt, dass Aufgabenstellun-
gen in kurzer Zeit wechseln und wie schnell sich die Versuchsperson daran anpassen
kann.
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2.2.4. Neuronale Korrelate Exekutiver Funktionen

Der ,Hauptsitz der Exekutiven Funktionen wird im Préfrontalen Cortex verortet (Elsner
& Prinz, 2012; Thier, 2012). Er erhalt Projektionen aus anderen Teilen des Neocortex,
des Thalamus und des Hirnstamms. Der prafrontale Cortex liegt im vorderen Teil des
Frontallappens und lasst sich vom hinteren Teil des Frontallappens mit dem primérmo-
torischen Cortex (Ausfihrung von Bewegung), dem pramotorischen Cortex (Bewe-
gungsplanung und Einleitung der Bewegung), dem supplementarmotorischen Cortex
(Bewegungsplanung) sowie dem vorderen cinguléren Cortex (kortikaler Anteil des lim-
bischen Systems; Uberwachung von Handlungen und deren Folgen) abgrenzen (Thier,
2012) (s. Abb. 2).

Die neuronalen Grundlagen der Exekutiven Funktionen gehen aber tber die anatomi-
schen Grenzen des prafrontalen Cortex hinaus (Cummings, 1993). Zusatzlich werden
weitere kortikale und subkortikale Areale vermutet, die an Exekutiven Funktionen betei-
ligt sind. Dazu zahlen der mediale Thalamus, der Nucleus caudatus oder der Globus
pallidus. Dies zeigen Patientenstudien mit Stérungen dieser Areale (Kammer & Gron,
2012). Als weiteres Teilsystem der Exekutiven Funktionen wird auch das Kleinhirn dis-
kutiert (Timmann et al., 2006; Timmann, 2012, S. 610). Begriindet wird dies durch re-
ziproke Verbindungen vom Kleinhirn und dem dorsolateralen prafrontalen Cortex (Areal
9 und 46), denen eine wichtige Funktion bei den Exekutiven Funktionen zugesprochen
wird (Middelton & Strick, 1998). Diese Verbindungen lassen vermuten, dass es Pla-
nungs- und Handlungsfunktionen im Rahmen der Exekutiven Funktionen unterstitzt
(Timmann, 2012). Dies beschrieben Timmann et al. (2006) auch schon in einigen Stu-
dien, die mithilfe von Positronenemissionstomografie (PET) und funktioneller Kernspin-
tomografie (fMRT) die Aktivierung des Kleinhirns bei verschiedenen Aufgaben zu Exe-
kutiven sowie visuell-raumlichen Fahigkeiten sichtbar gemacht haben. Die meisten The-
orien Uber die Arbeitsweise des Kleinhirns lassen sich von motorischen auch auf kogni-
tive Aufgaben Ubertragen, wie ,[...] z. B. das Timing, Bildung interner Modelle sowie die
optimale Akquisition von Informationen [...]* (Timmann et al., 2006, S.72). Der ,Kogniti-
onshypothese® des Kleinhirns — wie Timmann es bezeichnet (ebd.) — wird gegentber
auch Kiritik geduf3ert. Ebenso wird bei den meisten Aufgaben zur kognitiven Kontrolle
auch eine motorische Leistung abverlangt, z. B. das Driicken eines Knopfes oder das
Schreiben, sodass die Zuweisung der kognitiven und motorischen Anteile bei der L6-
sung schwer zu bestimmen sind (Timmann et al., 2006). Ebenso wird diskutiert, ob das
Kleinhirn bei der frihkindlichen Entwicklung kognitiver Funktionen von gré3erer Bedeu-
tung ist als bei kognitiven Prozessen im Erwachsenenalter (Timmann, 2012).
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Abbildung 2 Gliederung der Regionen des Frontallappens im menschlichen Gehirn (aus Thier, 2012, S. 576, 3. Aufl. ©
Springer Verlag, 2012)

2.2.5. Entwicklung Exekutiver Funktionen

Da die Exekutiven Funktionen hauptsachlich im prafrontalen Cortex zu verorten sind,
hangen sie stark mit dessen Entwicklung zusammen. Die vollstandige Reifung des praf-
rontalen Cortex ist mit 20. bis 25. Lebensjahr erreicht (Kubesch, 2016). Vor allem hangt
die Verbesserung der Exekutiven Funktionen durch den Rlckgang der synaptischen
Dichte, also der Elimination von Axonen sowie der zunehmenden Myelinisierung und
der dopaminergen Neurotransmission im prafrontalen Cortex ab (Kubesch, 2016, S.
76). Grundsatzlich tberlappen sich die Funktionen der Exekutiven Funktionen und kon-
nen in ihrer Leistung unterschiedlich ausgepréagt sein, sodass ein weniger starkes Ar-
beitsgedachtnis als inhibitorische Fahigkeiten in einer Person vorliegen kdnnen (Jansen
& Richter, 2016). Ebenso gibt es grol3e individuelle Unterschiede in der Auspragung
Exekutiver Funktionen. So kdnnen sieben- bis achtjahrige Kinder ein Arbeitsgedachtnis
wie Vier- oder wie Elfjahrige aufweisen (Gathercole & Alloway, 2016).

Ergebnisse verweisen darauf, dass sich das Exekutive System zwischen dem zweiein-
halb bis dritten Lebensjahr rasant entwickelt. Zwischen dem dritten und flnften bzw.
funften bis siebten/achten Lebensjahr kommt es vorrangig zu einer starken Verbesse-
rung inhibitorischer Leistungsfahigkeit (Jansen & Richter, 2016; Kubesch, 2016). Das
Modell des Arbeitsgedéachtnisses mit seinen Subsystemen wird im Alter von ca. sechs
Jahren sichtbar. Im Vorschulalter reifen die Exekutiven Funktionen grundlegend heran.
Danach werden sie Uber die Jahre verfeinert, bis sie im Alter von ca. zwolf Jahren fast
die Entwicklung eines Erwachsenen aufweisen (Best & Miller, 2010). Die Kognitive Fle-
xibilitat entwickelt sich ebenfalls am starksten im Vorschulalter bis zum siebten
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Lebensjahr. Laut Best & Miller (2010) zeigen sich hier Leistungen des Erwachsenenal-
ters je nach Testaufgabe zwischen zwolf bis 14/15 Jahren. Gegenlaufig zu den oben
dargestellten Anséatzen gehen Xu et al. (2013) davon aus, dass die Dreiteilung der Exe-
kutiven Funktionen im Kindesalter bisher nicht vorhanden ist, sondern dass diese noch
als eine Gesamtfunktion betrachtet werden sollten. Ihre Ergebnisse sprechen flr eine
Dreiteilung erst in der Adoleszenz.

Einflussfaktoren auf die Entwicklung der Exekutiven Funktionen sind bisher nicht voll-
umfanglich wissenschaftlich abgesichert (Engelhardt et al., 2015). Es existieren zahlrei-
che Studien, die ber Zusammenhange von verschiedenen Faktoren, wie z. B. die men-
tale und physische Gesundheit, schulischer und beruflicher Erfolg, Schuleignung usw.,
berichten (Diamond, 2013). Doch welchen Einfluss nimmt die Umwelt, Gene und andere
Faktoren auf Entwicklung der Exekutiven Funktionen? Generell wird die Funktionsweise
des prafrontalen Cortex und somit die Exekutiven Funktionen sowohl von der Biologie
des Menschen (Gene und Neurochemie) sowie der Umwelt (z. B. Schulprogramm) be-
einflusst. Die Plastizitat wirkt fortlaufend Uber die Lebensspanne, daher kann davon
ausgegangen werden, dass die Exekutiven Funktionen auch lebenslang verbessert
werden kdonnen (Diamond, 2016). Der gunstigste Zeitpunkt der Verbesserung liegt al-
lerdings im frihen Kindesalter, da die Plastizitat des Gehirns zu diesem Zeitpunkt am
groRten ist (ebd.). Uberdies sprechen Erkenntnisse dafiir, dass das Arbeitsgedachtnis
relativ stabil gegentiber dem sozio-6konomischen Status ist (Engel et al., 2008). Den-
noch scheinen andere Faktoren wie z. B. das Geschlecht, Emotionen und Motivation
sowie eigene Entwicklungs- und Bindungsprozesse Einfluss auf die Entwicklung zu ha-
ben (Jansen & Richter, 2016). Neben diesen Einflissen zeigen Studien aber auch Ef-
fekte zielgerichteter (bewegungsbasierter) Interventionen auf die Exekutiven Funktio-
nen. Auf diese wird im Kapitel 4.2. eingegangen. Diamond (2013, S. 154) bezieht sich
auf Studien von Flock et al. (2010), Karbach & Kray (2009) sowie Lakes & Hoyt (2004),
und fasst zusammen, dass vor allem Kinder von Interventionen profitieren, die schwa-
chere Exekutive Fahigkeiten aufweisen. Ebenso verweist Diamond (ebd.) darauf, dass
die Schwierigkeit der Aufgaben im Verlauf der Intervention erhdht werden solle, um die
Kinder an ihre Fahigkeitsgrenzen zu bringen, um diese tberschreiten zu kdnnen.

2.2.6. Relevanz Exekutiver Funktionen flr den kindlichen Alltag und das Lernen

Exekutive Funktionen spielen eine bedeutende Rolle in der Selbstregulation, Selbstkon-
trolle und Willensstéarke (Kubesch, 2016; Hofmann et al., 2018).

»Executive function is fundamental to human cognition and achievement — we use it when we need
to exercise control over our thoughts and behavior, especially when we are trying to do something
that competes with our habits, impulses, and desires” (Doebel, 2020, S. 942).

Sie spielen somit auch eine wichtige Rolle ftr den Lernerfolg in der Schule, psychische
Gesundheit und den generellen Erfolg im Leben (Diamond, 2016). Des Weiteren zeigen

28



Untersuchungen auch Zusammenhange zwischen guten selbstregulativen Fahigkeiten
im Kindesalter und positiven Lebensumstdnden im Erwachsenenalter. Moffitt et al.
(2011) erfassten in einer Langzeitstudie die Selbstkontrolle von Kindern und konnten
zeigen, dass diese im spateren Verlauf ihres Lebens im Zusammenhang mit Gesund-
heit, Wohlstand und Kriminalitat in Verbindung stand. Je hoher die Selbstkontrolle im
Kindesalter ausgepragt war, desto gesunder, wohlhabender waren die Personen im
spateren Leben und wiesen weniger kriminelle Vergehen auf.

Bezogen auf das Kindes- und Jugendalter weisen Studien darauf hin, dass Exekutive
Funktionen einen starken Einfluss auf die schulischen Leistungen von Kindern haben
(Oberer et al., 2018). Dabei weisen Exekutive Funktionen eine bessere Vorhersagekraft
fur schulische Leistungen im Vergleich zur Intelligenz auf. Alloway & Alloway (2009)
konnten zeigen, dass die Arbeitsgedachtnisleistung, die im Alter von funf Jahren ge-
messen wurde, die mathematische und sprachliche Leistungsfahigkeit der Kinder sechs
Jahre spéater besser vorhersagen konnte als der gemessene 1Q. Diamond, et al. (2007)
kamen in Bezug auf das Arbeitsgedachtnis zu demselben Ergebnis und erweitern die
Erkenntnis um die Inhibitionsfahigkeit, die den gleichen Einfluss zeigt. Auch Bull et al.
(2008) konnten zeigen, dass bessere Leistungen in den Exekutiven Funktionen, die im
Vorschulalter erfasst wurden, bei Schuleintritt eine bessere Lese- und Rechenleistung
voraussagen konnten. Dabei zeigte das visuelle Arbeitsgedachtnis eine besondere Vor-
hersagekraft fir die mathematischen Fahigkeiten bis in die dritte Klasse. Die anderen
gemessenen Exekutiven Funktionen wiesen Vorteile fir das tibergreifende Lernen und
weniger doméanenspezifisches Lernen auf (ebd.). Weitere Studien weisen immer wieder
auf den Zusammenhang von einzelnen Exekutiven Funktionen und mathematischen
und sprachlichen Fahigkeiten hin (Bull & Scerif, 2001; St. Clair-Thompson & Gathercole,
2006). Ubergeordnet zeigt eine erhdhte Kapazitat des Arbeitsgedachtnisses, dass ge-
dankliches Abschweifen reduziert ist und die Aufrechterhaltung von Gedanken bei Auf-
gabenwechsel, unterstitzt wird (Kane et al., 2007).

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Exekutive Funktionen neben selbstregulati-
ven Fahigkeiten im Alltag auch eine wichtige Voraussetzung fiir das Lernen und somit
den schulischen Erfolg haben. Die Einbettung der Forderung dieser Fahigkeiten in den
Bildungskontext scheint daher naheliegend und die Relevanz der Thematik wird unter-
mauert.

2.2.7. Zusammenfassung Exekutive Funktionen

Die Exekutiven Funktionen sind Gibergeordnete Prozesse der Selbstregulation und -kon-
trolle und sind essenziell fir das Planen, Problemlésen und Ausfihren von Handlungen
(Timmann, 2012). In dieser Arbeit werden unter dem Begriff der Exekutiven Funktionen
die folgenden drei Basiskompetenzen gefasst: Das Arbeitsgedachtnis/Updating, wel-
ches bei der kurzfristigen Speicherung von Informationen hilft, um weitere Operationen
mit dieser Information durchfiihren zu kénnen. Die Inhibition, welche spontane Impulse
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unterdrickt, um willentlich agieren zu kénnen. Die kognitive Flexibilitat/Shifting, die er-
maoglicht, den Aufmerksamkeitsfokus schnell und adaquat zu wechseln (Kubesch,
2016).

Diese Funktionen werden hauptséachlich durch den Préafrontalen Cortex gesteuert, aber
auch dem Kleinhirn wird — vor allem im Kindesalter — eine bedeutsame Rolle zugespro-
chen (Timmann, 2012). Die Reifung der Exekutiven Funktionen geschieht hauptsachlich
im frihen Kindesalter. Die lebenslange Plastizitat des Gehirns lasst aber darauf schlie-
Ren, dass auch die Exekutiven Funktionen Uber die gesamte Lebensspanne hinweg
gefordert werden kénnen. Eine Forderung ist moglich, da sie nicht nur genetisch, son-
dern auch umweltbedingt ist. Zu férderlichen Aspekten kann auch die korperliche Akti-
vitat gezahlt werden. Gut ausgepragte Exekutive Funktionen nehmen grof3en Einfluss
auf das Lernen und infolgedessen den schulischen Erfolg von Kindern und sind gute
Pradiktoren in Bezug auf die physische Gesundheit sowie den beruflichen Erfolg im Er-
wachsenenalter.

Im folgenden Unterkapitel werden nun die visuell-raumlichen Fahigkeiten, insbesondere
die mentale Rotationsfahigkeit, naher betrachtet.

2.3. Visuell-raumliche Fahigkeiten

Nachdem die Exekutiven Fahigkeiten naher betrachtet worden sind, folgt in diesem Ab-
schnitt die Auseinandersetzung mit den visuell-raumlichen Fahigkeiten. Im Fokus dieser
Arbeit steht primar die mentale Rotationsfahigkeit, da sie bei Kindern immer wieder po-
sitiv mit mathematischen Fahigkeiten assoziiert werden und somit flr das schulische
Lernen wichtige Voraussetzungen bilden.
Allgemein lassen sich die visuell-raumlichen Fahigkeiten in small-scale und large-scale
Fahigkeiten unterscheiden (Hegarty & Waller, 2004).
~omall-scale Fahigkeiten zeichnen sich dadurch aus, dass sie einen kleinen, von einem Beobach-
tungsstandpunkt aus vollstandig Uberschaubarem Raum betreffen. Raumliche Fahigkeiten in einem

large-scale space beziehen sich auf einen gréReren Raum, welcher nicht unmittelbar von dem jewei-
ligen Standpunkt aus eingesehen werden kann® (Jansen & Richter, 2016, S. 39).

Large-scale Fahigkeiten werden z. B. ben6étigt, um sich Wege zu merken, sich zu orien-
tieren und Distanzen einzuschatzen. Small-scale Fahigkeiten lassen sich hingegen in
drei Fahigkeiten differenzieren: die Fahigkeit zur raumlichen Veranschaulichung, zur
raumlichen Wahrnehmung und Orientierung sowie zur mentalen Rotation (ebd.).

Die rdumliche Veranschaulichung bezeichnet die Fahigkeit, raumliche Informationen
mehrstufig zu verarbeiten und zu manipulieren (Linn & Peters, 1985). Diese Fahigkeit
wird z. B. dann herangezogen, wenn ein Gegenstand in einem Suchbild zu finden ist.
Dabei kann die Orientierung, die Form und die Grol3e des zu suchenden Gegenstandes
von dem Zielobjekt im Bild abweichen. So miussen die einzelnen Objekte mehrstufig
miteinander abgeglichen werden, um das Zielobjekt im Bild zu finden (Richter & Jansen,
2016). Die raumliche Orientierung bezeichnet die Fahigkeit der horizontalen und
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vertikalen Orientierung eines Objekts in Bezug zum eigenen Korper trotz ablenkender
Informationen (Linn & Petersen 1985), z.B. die Einschatzung der Neigung eines Hanges
beim Skifahren. Die mentale Rotation bezeichnet die Fahigkeit, Objekte im Geist zu
drehen. Diese wird benttigt, wenn weder das Objekt manuell noch der Kopf gedreht
werden kann, um das Objekt aus einem anderen Blickwinkel zu betrachten (Linn & Pe-
tersen, 1985). Mithilfe dieser Fahigkeit kann ein Stuhl auch als Stuhl erkannt werden,
wenn dieser aus der seitlich rotierten Perspektive zu sehen ist. Ebenso ermdglicht es
zwei gleiche Stihle, die in unterschiedlichen Positionen zueinanderstehen, zu verglei-
chen und zu erkennen, dass es die gleichen Stuihle mit derselben Sitzh6he sind (Jansen
& Richter, 2016).

Die Uberpriifung der mentalen Rotationsfahigkeit wird z. B. durch einen Test erhoben,
indem zwei gleiche Wiirfelfiguren dargeboten werden (Shepard & Metzler, 1971). Die
Versuchsperson soll entscheiden, ob die Wiirfel gespiegelt oder gleich ausgerichtet
sind. Je grof3er die Winkeldisparitat, desto langer dauerte die Entscheidungszeit (ebd.).
Fur Kinder verwendet man einfache Objekte, wie Buchstaben oder Tiere. Auch hier
werden die Objekte rotiert und es muss die Entscheidung getroffen werden, ob die Tiere
oder Buchstaben gespiegelt oder gleich ausgerichtet sind (Quaiser-Pohl, 2003).

2.3.1. Korrelate visuell-rdaumlicher Fahigkeiten

Fur die visuell-raumlichen Funktionen ist hauptsachlich die rechte Gehirnhalfte verant-
wortlich (Jansen & Richter, 2016). Um die Verarbeitung von mentalen Rotationsaufga-
ben zu verstehen, werden im Folgenden der Aufbau und die Vorgange des zentralen
visuellen Systems beschrieben. Die Erlauterungen erfolgen auf den Grundlagen des
Lehrbuchs Neurowissenschaften von Bear et al. (2018).

Im Folgenden wird beschrieben, wie das, was wir sehen, tUber das Auge wahrgenom-
men wird und wie es letztlich im Gehirn verarbeitet wird. Nehmen wir mit unseren Augen
etwas wahr, so wird das von den Objekten reflektierte Licht von unseren Augen aufge-
nommen. Das Licht wird durch die Hornhaut oder Cornea sowie die Linse gebrochen
und fallt anschlieRend gebindelt auf die Netzhaut oder Retina. Die dort liegenden Pho-
torezeptoren (Stabchen und Zapfen) wandeln die Lichtenergie in neuronale Aktivitaten
um. Diese werden Uber die Ganglienzellen, welche drei Strukturen passieren, bevor sie
im Hirnstamm Synapsen ausbilden, weitergeleitet: den Sehnerv, die Sehnervkreuzung
(Chiasma opticum) und Tractus opticus (ebd.).

Schauen wir geradeaus, so ist das vollstdndige Gesichtsfeld der gesamte visuelle Raum
(gemessen in Grad Sehwinkel), der wahrgenommen wird (Bear et al., 2018). Das bi-
nokuléare Gesichtsfeld ist der Bereich, der durch beide Netzhdute gesehen wird. Die
linke Gesichtshélfte wird auf der nasalen Netzhaut des linken Auges und der temporalen
Netzhaut des rechten Auges abgebildet. Die Sehnervbahnen kreuzen sich im Chiasma,
sodass die Informationen der nasalen Informationen in die jeweils gegeniberliegende
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Hirnhalfte und die Informationen der temporalen Netzhaut gleichseitig geleitet werden
(Bears et al., 2018) (s. Abb. 3).

binokulares Gesichtsfeld
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Abbildung 3 Linke und rechte Gesichtsfeldhélfte (aus Bear et al., 2018, S. 353, 4. Aufl. © Springer Spektrum Verlag GmbH
2018)

,Die Sehnervenfasern kreuzen im Chiasma so, dass die linke Gesichtshalfte von der rechten Hirn-
hélfte ,gesehen’ wird und die rechte Gesichtshalfte von der linken Hirnhélfte“ (Bear, 2018, S. 352).

Die Informationen der Sehbahnaxonen gehen zum Corpus geniculatum laterale des
dorsalen Thalamus, Uber die Radiatio optica zur primaren Sehrinde. Die priméare
Sehrinde liegt im Hinterhauptslappen des Grof3hirns und entspricht dem Brodmann-
Areal 17 (Bear et al., 2018). Ferner sind einige synaptische Verbindungen mit Zellen im
Hypothalamus und, tiber den Thalamus hinaus, im Mittelhirn zu finden.

Die Sehrinde wird auch als V1 (visuelles Areal 1) bezeichnet, da sie die erste kortikale
Struktur ist, die vom Corpus geniculatum laterale (CGL) Informationen erhalt. Wie die
einzelnen Strukturen funktionieren und aufgebaut sind, die die aufgenommenen visuel-
len Informationen bis zum Auftreffen auf die primare Sehrinde verarbeiten, wird in die-
sem Kontext nicht weiter erlautert. Eine ausfihrliche Beschreibung ist in Bear et al.
(2018) zu entnehmen. Nach der Verarbeitung in der priméaren Sehrinde — wo erstmals
die Bilder beider Augen zusammengefuhrt werden — konnen zwei kortikale Pfade der
visuellen Wahrnehmung naher beschrieben werden: Der dorsale und ventrale Pfad.
Der dorsale Pfad fuhrt von V1 tber V2 und V3 Uber das Areal MT (mediotemporale
Areal) in den Parietallappen, genauer in MST (medial superior temporal). Dieser Pfad
ist primar fur die Analyse der visuellen Bewegung und die visuelle Kontrolle von Hand-
lungen zustandig. Der ventrale Pfad fuhrt ebenfalls Giber V1, V2 und V3 dann aber tiber
das Areal V4 sowie das Areal IT (Area IT) ventral zum Temporallappen. ,Der ventrale
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Pfad ist starker an der bewussten Wahrnehmung der visuellen Welt und der Wiederer-
kennung von Objekten beteiligt.“ (Bear et al., 2018, S. 374).

Bezogen auf die mentale Rotation scheint vordergriindig der dorsale Pfad eine wichtige
Rolle zu spielen, im Speziellen der parietale Cortex (Harris et al., 2000). Dies fanden
Harris und Kollegen mithilfe der Messung des regionalen zerebralen Blutflusses durch
die Positronen-Emissions-Tomografie (PET) heraus. Sie stellten fest, dass wahrend der
mentalen Rotation im rechten posterioren Parietallappen, signifikante Aktivitaten fest-
gestellt werden konnten. Auch Zacks (2008) berichtet in seiner Metaanalyse tber zwei
starke Schlussfolgerungen bezogen auf die méglichen neuralen Substrate der mentalen
Rotation. Es wird zum einen der posteriore Parietalcortex (sowie die sich erstreckenden
Regionen) bis in den oberen hinteren okzipitalen Cortex aktiviert. Zum anderen sind
motorische Bereiche im posterioren frontalen Cortex aktiviert. Hier wirken vermutlich
aber zwei unterschiedliche Prozesse:

LJActivity in lateral inferior precentral regions, overlapping M1 and PM, likely reflects incidental features
of some mental rotation tasks such as the need to execute a motor response. Activity in medial su-
perior regions, most likely in the SMA, probably reflects computational processes that are specific to
the mental image transformations” (Zacks, 2008, S6).

Dartber hinaus zeigen Studien mit Patienten, die Kleinhirnlasionen aufweisen, dass
diese im Vergleich schlechter bei zweidimensionalen mentalen Rotationsaufgaben ab-
schneiden als die Teilnehmer der gesunden Kontrollgruppe (Molinari et al., 2004). Dabei
fiel auf, dass Patienten mit Lasionen im rechten Kleinhirn haufiger Fehler in der menta-
len Rotationsaufgabe machten und Patienten, die linksseitig Storungen aufwiesen, nur
bei einem komplexeren Test — dreidimensionale Figuren zu rekonstruieren — Probleme
aufwiesen (ebd. 239). Auch Timmann und Kollegen (2006) stellen in ihrem Review uber
die Beteiligung des Kleinhirns bei verschiedenen kognitiven Aufgaben heraus, dass ei-
nige humane Lasionsstudien darauf hinweisen, dass das Kleinhirn an visuell-raumlichen
Aufgaben beteiligt ist. Sie weisen gleichermal3en aber auf Studien hin, die diese Annah-
men nicht replizieren.
llg & Thier (2012) diskutieren die Aufgabe der Basalganglien im Rahmen visueller Wahr-
nehmung.

,Die Basalganglien spielen eine wesentliche Rolle bei der kognitiven Kontrolle von Augenbewegun-

gen, bei der Exploration des Raumes und bei der Organisation, der Anpassung und Bewertung mo-

torischen Verhaltens einschlief3lich seiner okulomotorischen und sprachlichen Aspekte® (llg & Thier,
2012, S. 41).

Zusammenfassend kann die Beteiligung der Basalganglien, des Kleinhirns und des pa-
rietalen Cortex an der Verarbeitung mentaler Rotationsaufgaben beschrieben werden.
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2.3.2. Entwicklung der Mentalen Rotationsfahigkeit

Wie auch die Exekutiven Funktionen entwickelt sich die mentale Rotationsfahigkeit im
Laufe der Kindheit. Ab welchem Alter Kinder in der Lage sind, mental zu rotieren, ist in
der Wissenschatft bisher nicht eindeutig geklart (Johnson & Moore, 2020). So berichten
Rochert & Hespos (1996) schon bei vier Monaten alten Babys von der Fahigkeit, eine
versteckte Objektrotation vorherzusehen. Die Babys schauten Objekte l&anger an, die
einen unerwarteten Zustand nach einer verdeckten Rotation aufwiesen, als bei einer
erwarteten. Die Autoren schliel3en darauf, dass spezifische Informationen tber die Ori-
entierung eines Objekts bereits in diesem frihen Alter verarbeitet werden (ebd.). Fricke
und Wang (2014) berichten von der Fahigkeit von 15 bis 16 Monate alten Kindern, dass
sie in der Lage sind, den Ausgang einer versteckten Rotation vorherzusehen. Eine Stu-
die von Marmor (1975) zeigte, dass Aufgaben einer mentalen Rotation von 5- und 8-
jahrigen Kindern gel6st werden konnten. Je grof3er die Winkeldisparitat, desto langer
waren die Reaktionszeiten der Kinder beider Altersstufen (ebd.). Die Autorin geht davon
aus, dass Kinder somit die gleiche Strategie wie Erwachsene anwenden, wie Shepard
& Metzler (1971) es in ihrem Experiment zeigten. In einer Studie von 1977 zeigte Mar-
mor dann, dass bereits vierjahrige Kinder dazu in der Lage sind, mental zu rotieren. Die
Fehlerraten sinken im Laufe des Alters. Die Rotationsgeschwindigkeit der Antwort steigt
auch hier linear mit der Winkeldisparitat an. In drei Vergleichsgruppen zeigte sie, dass
funfjahrige bereits doppelt so schnell rotieren kbnnen, wie die vierjahrigen Kinder, und
Erwachsene eine sechsfach hdhere Rotationsgeschwindigkeit als vierjahrige Kinder
zeigen. Dass die Rotationsgeschwindigkeit im Laufe der Entwicklung steigt, zeigt auch
eine Studie von Kail et al. (1980). Sie untersuchten Dritt-, Viert-, Sechstklassler sowie
Collegestudierende. Sie konnten neben den Leistungsunterschieden bezogen auf das
Alter auch zeigen, dass die Vertrautheit des Stimulus bei der mentalen Rotation eine
Rolle spielt und u. a. Kinder somit eher in der Lage sind, Buchstaben und Tiere zu ro-
tieren, als Wurfelfiguren (ebd.) Auch spielt die Komplexitat des Stimulusmaterials eine
wichtige Rolle. So konnten Jansen et al. (2013) zeigen, dass die Schwierigkeit, Wirfel-
figuren mental zu rotieren, auch wenn diese nur in der Bildebene rotiert wurden, fir
Zweit- und Viertklassler zu schwer waren.

Neben Altersunterschieden konnten aber auch geschlechtsspezifische Unterschiede
zugunsten von Mannern festgestellt werden (Linn & Petersen, 1985; Voyer et al., 1995;
Kail et al., 1979).

....] sex differences may result from differential rate of rotation, differential efficiency in strategy ap-

plication, differential use of analytic processes, or differential caution” (Linn & Petersen, 1985, S.
1489).

Bei Kindern zeichnen Untersuchungen zu geschlechtsspezifischen Unterschieden kein
einheitliches Bild (Johnson & Moore, 2020). So konnten Barel & Tzischinsky (2018) kei-
nen geschlechtsspezifischen Unterschied finden. Tetering, van der Donk, de Groot &
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Jolles (2019) konnten hingegen in der Altersgruppe zehn bis zwdlf Jahre ebenfalls kei-
nen geschlechtsspezifischen Unterschied entdecken, wahrend jedoch die sieben- bis
neunjahrigen Kinder einen geschlechtsspezifischen Unterschied zugunsten der Jungen
aufwiesen. Jansen et al. (2012) hingegen konnten in einer Untersuchung mit Grund-
schulkindern zeigen, dass die Reaktionszeiten bei den Jungen schneller waren als bei
den Madchen. Auch Johnson und Moore (2020) zeigen in ihrem Review auf, dass Un-
tersuchungen zu geschlechtsspezifischen Unterschieden in der mentalen Rotationsfa-
higkeit bei Kindern kein einheitliches Bild zeigen. Ebenso gibt es auch in Hinblick auf
den sozio-6konomischen Hintergrund und den Einfluss auf die mentale Rotationsfahig-
keit uneinheitliche Befunde. In einer Studie von Waber et al. (1982) konnte festgestellt
werden, dass Kinder mit einem mittleren sozio-6konomischen Status (gemessen am
Beruf des Vaters bzw. der Mutter, falls der Vater nicht arbeitete) schneller mental rotier-
ten als Kinder mit einem schwacheren Status. In Hinblick auf die Korrektheit der Rota-
tion waren Funftklassler besser, wenn sie dem mittleren Status zugeordnet waren. Bel
den Siebtklasslern konnte kein Unterschied gefunden werden.

2.3.3. Die Relevanz der mentalen Rotationsfahigkeit fur den kindlichen Alltag
und das Lernen

Die mentale Rotationsfahigkeit stellt eine Grundvoraussetzung der visuell-rAumlichen
Perspektiviibernahme dar (Jansen & Richter, 2016). Diese wird u. a. dann bengtigt,
wenn einer anderen Person der Weg erklart werden soll und der Blickwinkel dieser Per-
son hin Hinblick auf visuell-rdumliche Parameter eingenommen wird. Ebenso steht die
Fahigkeit, mental zu rotieren, aber auch im Kontext der Problemldsefahigkeit (Geary et
al., 2000) und mathematischen Fahigkeiten (Hegarty & Kozhevnikov, 1999; Johnson &
Moore, 2020). Auch scheint es, dass die Fahigkeit, mental zu rotieren, Auswirkungen
auf den Zugang und weitere Professionalisierung in den sogenannten MINT-Fachern
hat (Uttal & Cohen, 2012). Studien von Cheng & Mix (2014) und Cheung et al. (2019)
zeigen, dass durch das Trainieren der mentalen Rotationsfahigkeit mathematische Fa-
higkeiten verbessert werden. Ebenso scheint die mentale Rotationsfahigkeit Zusam-
menhange zu Entwicklungsstérungen aufzuweisen, wie z. B. Lese-Rechtschreibstérun-
gen (Russeler et al., 2005). Die Autoren weil3en aber in ihrer Arbeit daraufhin, dass die
Befunde unterschiedlich ausfallen. So zeigen Studien, dass die Fahigkeit mental zu ro-
tieren bei Kindern mit Lese-Rechtschreibschwache schlechter ausgepragt ist als bei
Kindern, die diese nicht aufweisen, aber eben auch, dass es keine Unterschiede bezo-
gen auf die mentale Rotationsfahigkeit zu finden sind (Rissler et al., 2005, S. 498).

2.3.4. Zusammenfassung mentale Rotationsfahigkeit

Die mentale Rotationsfahigkeit ist den visuell-raumlichen Fahigkeiten zuzuordnen und
bezeichnet die Fahigkeit, Objekte im Geist rotieren zu kdnnen. Neben der rdumlichen
Veranschaulichung und der rdumlichen Wahrnehmung und Orientierung, gehort sie zu
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den sogenannten small-scale Fahigkeiten. Fir die mentale Rotation spielt vor allem der
dorsale Pfad der Wahrnehmung eine wichtige Rolle und somit der parietale Cortex. Die-
ser Pfad ist fur die Analyse visueller Bewegungen und die visuelle Kontrolle von Hand-
lungen zustandig. Ebenso wird anhand von Lasionsstudien die Beteiligung des Klein-
hirns vermutet (Timmmann et al., 2006). Ebenso Ubernehmen die Basalganglien eine
wichtige Rolle bei der visuellen Wahrnehmung. Ab wann Kinder mental rotieren kdnnen,
ist bisher nicht vollstandig geklart. Untersuchungen zeigen, dass bereits vier Monate
alte Sauglinge mental rotieren kénnen. Die Fahigkeit verbessert sich aber vor allem im
Vorschulalter rasch. Bezogen auf das Stimulusmaterial sollte bei Kindern auf Bekannt-
heit und geringe Komplexitat geachtet werden (z. B. Tiere und Buchstaben). Je grol3er
die Winkeldisparitat des rotierten Objektes ist, desto langer dauerte die geistige Rota-
tion. Die mentale Rotationsfahigkeit ist eine wichtige Fahigkeit zur Perspektiviiber-
nahme und beeinflusst die Problemltsefahigkeit sowie mathematische Fahigkeiten.
Ebenso wird die Lese-Rechtschreibschwache mit geringerer Leistung bei mentalen Ro-
tationsaufgaben assoziiert.
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3. Grundlagen der Bewegung und Bewegungssteuerung

Nachdem im letzten Kapitel die Grundlagen der kognitiven Fahigkeiten fir diese Arbeit
erlautert worden sind, wird in diesem Kapitel nun der Begriff der Bewegung aufgegriffen.
Da Bewegung ein weit umfassender Begriff ist, soll er im Folgenden im Kontext der
Bewegungslehre bzw. der Sportmotorik eingeordnet werden. Dazu werden zunachst die
motorischen Fahigkeiten thematisiert, um anschlieend den Fokus auf die Gleichge-
wichtsfahigkeit, als eine dieser Fahigkeiten und zentraler Baustein dieser Arbeit, zu le-
gen. Bezogen auf die Gleichgewichtsfahigkeit wird das Vestibularsystem im Kontext des
motorischen Systems und seine neuronalen Korrelate erlautert. Ferner wird die Ent-
wicklung der Gleichgewichtsfahigkeit im Kindesalter betrachtet, um anschlielRend die
Bedeutung fur den kindlichen Alltag zu erértern.

3.1. Bewegung

In der Bewegungslehre wird Bewegung in motorische Fahigkeiten und Fertigkeiten ge-
gliedert. Die motorischen Fertigkeiten sind an spezifische Ausflihrungsformen, wie z. B.
der Fosbury-Flop beim Hochsprung gekoppelt. Sie weisen inter- und intraindividuelle
Differenzen in der Ausbildung der zugrundeliegenden Funktions- und Steuerungspro-
zesse auf (Roth & Roth, 2009). Die motorischen Fahigkeiten sind nicht an eine spezifi-
sche Ausfuhrungsform gebunden, sondern bilden grundlegende Voraussetzungen fur
die motorische Leistungsfahigkeit. Sie werden in die konditionellen sowie koordinativen
Fahigkeiten unterteilt, wobei auch Mischformen beschrieben werden. Die konditionellen
Fahigkeiten umfassen energetisch determinierte Komponenten. Kraft und Ausdauer
werden diesen zugeordnet. Die koordinativen Fahigkeiten hingegen sind informations-
orientiert und umfassen die Koordination sowie die Schnelligkeit, wobei zweiteres als
Mischform sowohl durch energetische als auch informationsorientierte Prozesse deter-
miniert wird und ebenfalls den konditionellen Fahigkeiten zugeordnet werden kann. Des
Weiteren wird ein passives System der Energielibertragung beschrieben, welches die
Beweglichkeit als determinierende Fahigkeit beinhaltet (B6s,1987 nach Bds, 2006,
S.87). Auf die Erlauterung der weiteren Untergliederung aller Fahigkeiten wird an dieser
Stelle verzichtet, sie sind in der Abbildung 4 dargestellt. Im Folgenden soll nun der Fo-
kus ausschlie3lich auf die koordinativen Fahigkeiten gelegt werden.
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Motorische Fihigkeiten

s

energetisch  determinierte informationsorientierte passive Systeme
(koordinative) Fahigkeiten

(konditionelle) Fahigkeiten der Energie-
tibertragung

Ausdauer Kraft Schnelligkeit Koordination Beweglichkeit
AA AnA KA MK SK AS RS KZ KP B
AA = aerobe Ausdaner AnA = anaerobe Ausdauer
KA = Kraftausdaver MK = Maximalkraft
SK = Schnellkraft AS = Aktionsschnelligkeit
RS = Reaktionsschnelligkeit KZ = Koordination (Zestdruck)
KP = Koordimnation (Prézision) B = Beweglichkeit

Abbildung 4 Differenzierung motorischer Fahigkeiten (Bés, 2006, S.87)

Die koordinativen Fahigkeiten werden im deutschsprachigen Raum unter folgenden Mo-
dellen diskutiert. Modelle aus dem angloamerikanischen Raum werden bewusst nicht
skizziert, da sie fir diese Arbeit keine Relevanz besitzen. Im Folgenden werden der
Modelle vorgestellt.

Das erste Modell nach Roth (1982) und B6s (1987) untergliedert die koordinativen Fa-
higkeiten in zwei Kategorien. Diese umfassen die Koordination unter Zeitdruck sowie
Koordination unter Prézisionsdruck. Ein weiteres Modell nach Hirtz (1986), welches auf
dem von Blume (1978) basiert, differenziert weitere flinf koordinative Fahigkeiten: die
Reaktionsfahigkeit, Rhythmisierungsfahigkeit, raumliche Orientierungsfahigkeit, kinas-
thetische Differenzierungsfahigkeit und Gleichgewichtsfahigkeit. Die Umstellungs- und
Kopplungsfahigkeit von Blume (1978) werden in diesem Modell nicht Gbernommen.
Werden die Modelle von Blume und Hirtz in das Modell von Roth (1982) und Bds (1987)
integriert, konnen die Reaktions- und Umstellungsfahigkeit den koordinativen Anforde-
rungen unter Zeitdruck zugeordnet werden, wahrend die Rhythmisierungs-, Kopplungs-
, Orientierungs-, Differenzierungs- und Gleichgewichtsfahigkeit der Koordination unter
Préazisionsdruck zugeordnet werden konnen. Auf die Definitionen aller koordinativen F&-
higkeiten wird an dieser Stelle verzichtet, sind jedoch in den oben genannten Werken
enthalten. Im Folgenden wird nun der Fokus auf die Gleichgewichtsfahigkeit gerichtet.
Ihr wird in der Gesamtmotorik eine bedeutsame Rolle zugeschrieben (Hirtz et al., 2000;
Meinl & Schnabel, 2007). Ferner zeigen Studien, die den Zusammenhang von Bewe-
gung und Kognition bei Kindern untersuchen, dass neben den ausdauerorientierten Be-
wegungsformen vorrangig die Koordination in positiven Zusammenhang zu
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verschiedenen kognitiven Parametern gebracht werden kann (u. a. Etnier & Sibley,
2003; Best, 2010; Budde et al., 2008). Da vor allem im Zusammenhang der motorischen
Entwicklung im mittleren Kindesalter die koordinativen Fahigkeiten aufgrund gtinstiger
Dispositionen im Entwicklungsverlauf besonders trainierbar sind (Golle et al., 2019), ru-
cken die koordinativen Fahigkeiten als Fordermdglichkeit an dieser Stelle in den Fokus.
Ferner ist ein Forschungsdesiderat in Bezug auf die Differenzierung der koordinativen
Fahigkeiten zu finden. Es ist bislang nicht vollstandig geklart, welche Anforderungen
koordinative Ubungen inhaltlich und unter Aspekten der Trainingssteuerung mitbringen
missen, um kognitive Fahigkeiten im Kindesalter zu fordern. Des Weiteren ist die
Gleichgewichtsfahigkeit ein zentraler Baustein der Lehrplane Abenteuer Bewegung und
soll auf seine Wirkpotentiale hin untersucht werden. Beim Blick in verschiedene Studien
zum Zusammenhang kognitiver und koordinativer Fahigkeiten, zeigen Ergebnisse u. a.
positive Korrelationen der Gleichgewichtsfahigkeit zu verschiedenen kognitiven Para-
metern oder schulischen Leistungen im Kindesalter (u. a. Bittmann et al., 2005, Jansen
& Heil, 2010; Lehmann et al., 2014).

Ziel dieser Arbeit ist die Uberpriifung von Kausalitaten und die Klarung der Frage, ob
die Forderung der Gleichgewichtsfahigkeit im schulischen Kontext auch gewinnbrin-
gend fur kognitive Fahigkeiten eingesetzt werden kann. Im folgenden Unterkapiteln wird
nun die Gleichgewichtsfahigkeit, das Vestibularsystem und neuronale Korrelate naher
betrachtet.

3.2. Gleichgewicht

.unter Gleichgewichtsfahigkeit wird die Fahigkeit verstanden, den gesamten Koérper im Gleichge-
wichtszustand zu halten oder wahrend und nach umfangreichen Kdérperverlagerungen diesen Zu-
stand beizubehalten beziehungsweise wiederherzustellen* (Meinl & Schnabel, 2007, S.225).

Grundsatzlich werden zwei Formen des Gleichgewichts unterschieden: das statische
und dynamische Gleichgewicht. Das statische Gleichgewicht kommt vor allem in der
Ruhehaltung oder bei sehr langsamen Bewegungen zum Tragen. Das dynamische
Gleichgewicht hingegen ist vorrangig bei schnellen und umfangreichen Lageverande-
rungen des Korpers (rotatorisch und/oder translatorisch) gefordert und hilft dabei, das
Gleichgewicht in der Bewegung zu erhalten oder wiederherzustellen (Meinl & Schnabel,
2007). Das Gleichgewicht ist eine wesentliche Grundlage flr motorische Aktionen und
spielt primar im Kleinkind- und Vorschulalter eine bedeutsame Rolle fur die Gesamtmo-
torik (Hirtz et al., 2000; Meinl & Schnabel, 2007). Es besteht ein enger Zusammenhang
zu den anderen koordinativen Fahigkeiten.

Hirtz et al. (2000) haben sich mit dem Phanomen des Gleichgewichts auseinanderge-
setzt und in ihrem Versuch eine Systematik der Arten des Gleichgewichts zu finden,
folgende Unterteilung des Kdrpergleichgewichts vorgenommen: das Stand-, Balancier-
, Dreh- und Fluggleichgewichts. Diese werden in der Tabelle 1 naher erlautert.
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Tabelle 1. Arten des Kérpergleichgewichts nach Hirtz, Hotz & Ludwig (2000, S. 55-65)

Erhalt und Wiederherstellung des Koérpergleichgewichts bei Bewegungen
ohne Ortsveranderung.

Als dominierende Form des translatorischen Gleichgewichts, Erhalt und Wie-
Balanciergleichgewicht | derherstellung des Korpergleichgewichts bei Bewegungen mit Ortsverande-
rung.

Erhalt und Wiederherstellung des Kdrpergleichgewichts bei und nach Dreh-
bewegungen um die verschiedenen Kdrperachsen.

Erhalt und Wiederherstellung des Kdrpergleichgewichts in der stiitzlosen
Phase.

Standgleichgewicht

Drehgleichgewicht

Fluggleichgewicht

Diese Arbeit stutzt sich auf die oben genannte Systematik, da sie Grundlage der
Lehrbicher bildet (Memmert et al., 2017 a, b; Memmert et al., 2020 a, b). Die
Interventionsplane der folgenden Studien wurden auf dieser Grundlage entwickelt und
umfassen dementsprechende Aufgabenstellungen, die Anforderungen an die oben
genannten Gleichgewichtsarten stellen. Die Gleichgewichtssteuerung bedarf, wie auch
andere koordinativen Fahigkeiten, einer Einheit an sensorischen, kognitiven und
motorischen Prozessen (Hirtz et al., 2000). Diese werden in den folgenden Abschnitten
naher erlautert.

3.2.1. Vestibulare System

Bezogen auf die sensorische Steuerung des Gleichgewichts erfordert es eine komplexe
Informationsaufnahme und -verarbeitung. Die Informationsaufnahme erfolgt tber vier
verschiedene Analysatoren. Der wohl bekannteste ist der vestibulare Analysator bzw.
der Vestibularapparat, der im hautigen Labyrinth des Innenohrs sitzt. Er besteht aus
einem System von flissigkeitsgeftlliten Réhrchen und Sackchen sowie unterschiedli-
chen Rezeptoren (Bear et al., 2018; Hirtz et al., 2000). Diese Rezeptoren sitzen in den
Macularorganen (Sacculus & Utriculus) und den Bogengangen. Wéahrend die Macular-
organe auf die Neigung und Schwerkraft des Kopfes und somit auf Winkelveranderun-
gen und Linearbeschleunigung reagieren, so reagieren die Bogengange auf Drehbewe-
gungen des Kopfes wie z. B. beim Kopfschitteln (Bear et al., 2018). Die jeweiligen Re-
zeptoren sind durch feine Harchen, sogenannte Haarzellen, ausgekleidet. Diese neh-
men Lageveranderungen wahr und leiten Informationen an das ZNS weiter (ebd.). Die-
ser Informationsfluss erfolgt Uber den direkten Kontakt mit dem Nucleus vestibularis
(Vestibulariskern) (ebd.).

,Die vestibularen Kerne empfangen zudem Input von anderen Teilen des Gehirns, darunter vom Ce-
rebellum sowie vom Sehsystem und vom somatosensorischen System. Auf diese Weise werden ein-
laufende vestibulare Signale mit Daten Uber das motorische System und andere sensorische Moda-
litaten verknUpft“ (Bear et al., 2018, S. 429).

Weitere synaptische Verbindungen weist das vestibulare System mit dem Thalamus
und anschlielend dem Neocortex auf. Auf cortikaler Ebene werden alle Informationen

40



aus der visuellen Umwelt sowie Bewegungen der Augen und des Korpers integriert
(Bear et al., 2018).

In den Vestibulariskernen werden auch visuelle und taktile Informationen verarbeitet
und Uber das Ruckenmark an die Skelettmuskulatur weitergeleitet. Der taktile Analysa-
tor nimmt Gber Tast- und Druckrezeptoren Informationen tber die Oberflachenbeschaf-
fenheiten, Erschitterungen usw. wahr. Dabei wird die Starke des Druckes, aber auch
die Lokalitat bestimmt. Der visuelle Analysator nimmt mit den Distanzrezeptoren des
Auges Informationen Uber Objekte, Personen und Bewegungen auf. Diese optischen
Reize stellen wesentliche sensorische Orientierungspunkte fir die Herstellung und Kon-
trolle des Gleichgewichtes bereit und lassen uns Hindernisse, Neigungen u. &. regist-
rieren und antizipierte motorische Antworten geben (Hirtz et al., 2000). Ein weiterer Ana-
lysator ist der kindsthetische. Er registriert Verdnderungen innerhalb der Muskulatur und
reagiert somit auf die Geschwindigkeit der Muskelveranderung sowie Langenverande-
rungen und Veranderungen der Gelenkbewegungen. Die Antwort wird innerhalb des
eigenen Regelkreises eigenreflektorisch gegeben oder aber tiber das Stammhirn (ebd.).
Doch wie werden Bewegungen anhand dieser vom Gleichgewichtssystem verarbeiteten
Informationen initiiert oder gesteuert? Um diese Frage zu beantworten, wird im Folgen-
den das motorische System naher erortert.

3.2.2. Motorisches System

Das motorische System kann in willktrliche und unwillkirliche Bewegungen unterglie-
dert werden. Im Folgenden werden ausschliel3lich die Steuermechanismen der willk(ir-
lichen Bewegungen naher erlautert, da nur diese in Hinblick auf das Forschungsinte-
resse relevant sind. Fur das Ausftihren von willkirlichen, motorischen Aufgaben, ist das
funktionelle Zusammenwirken verschiedener Strukturen eine notwendige Bedingung.
Im Folgenden werden diese Strukturen und ihre Funktionen nach Bear et al. (2018)
naher beschrieben.

Noch vor der Bewegungsausfiihrung muss zunéchst ein Entschluss tber die Ausfuh-
rung einer Bewegung getroffen werden. Dieser Entschluss oder auch der Handlungs-
antrieb wird im limbischen System getroffen als antreibendes Gehirnareal. Die eigene
Bewegungskontrolle wird durch das motorische System tlbernommen, sodass die Infor-
mationen zum Schluss vor allem aus dem priméar-motorischen Cortex weiter an die Mo-
torneuronen gegeben werden, die tUber die motorischen Endplatten der Muskeln zur
Kontraktion der bendétigten Muskulatur fihren.

Das motorische System ist hierarchisch organisiert und gliedert die Bewegungskontrolle
in drei Ebenen (Bear et al., 2018) (s. Tab. 2):
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Tabelle 2 Das motorische System nach Bear et al. (2018) (Eigene Darstellung)
Obere Ebene
Assoziationsfelder des Neocortex und der Basalganglien
Mittlere Ebene
Motorcortex und Kleinhirn
Untere Ebene
Hirnstamm und Ruckenmark

Die obere Ebene tibernimmt bei der Bewegungssteuerung die strategischen Aufgaben.
Es wird das Bewegungsziel sowie die beste Bewegungsstrategie ausgewahlt, um die-
ses Ziel zu erreichen. Diese Entscheidungen werden u. a. durch die Assoziationsfelder
des Neocortex getroffen. Dort werden die unterschiedlichen Informationen aus den Ana-
lysatoren — optisch, akustisch, kin&sthetisch, taktil, vestibular — zusammengefuhrt.
Uberdies werden aber auch die Basalganglien hinzugezogen, die durch die Verstarkung
oder Hemmung bestimmter Signale, die an den Motorcortex weitergeleitet werden, Be-
wegungen fordern oder hemmen kdnnen (Bear et al.,, 2018). Ein Beispiel: Ein Kind
maochte Gber einen am Boden liegenden Balken balancieren, ohne hinunterzufallen. Das
ist das Ziel. Das Kind nimmt dabei wahr, wie breit und lang der Balken ist, dass er aus
Metall ist und wie es selbst zum Balken positioniert ist. Anhand dieser Informationen
wird die beste Strategie ausgewéahlt, um das Ziel erfolgreich zu erreichen.

Die mittlere Ebene tUbernimmt taktische Aufgaben, indem sie den r&dumlich-zeitlichen
Ablauf der Muskelkontraktionen so steuert, dass das Bewegungsziel erreicht werden
kann. Dabei nimmt das Kleinhirn den Abgleich von Bewegungsprogrammen vor und
modifiziert diese, wenn es nétig ist, um das Bewegungsziel zu erreichen. Der Motor-
cortex gibt die Bewegungsimpulse an den Hirnstamm sowie das Rickenmark weiter
(ebd.). Ein Beispiel: Die Bewegungsstrategie wird mit erfolgreichen Strategien bisheri-
ger Balkeniliberquerungen abgeglichen und das vermeintlich beste Muster wird ausge-
wahlt. Die Arme sollten seitlich vom Kdrper gestreckt sein und die Fuf3e der Lange nach
auf den Balken aufgesetzt werden. Der Blick richtet sich auf einen fixen Punkt am Ende
des Balkens. Kommt es wahrend der Aktion zu Fehlern, z. B. ein Ful} trifft den Balken
nicht, erfolgen aufgrund der Rickmeldung der Analysatoren erneute Anpassungspro-
zesse auf der oberen und mittleren Ebene.

Die untere Ebene ist fur die Ausfihrung der Bewegung zustandig, indem sie die Akti-
vierung von Motoneuronen und Interneuronenpools veranlasst. Somit wird die Musku-
latur aktiviert, die fur die erfolgreiche Bewaltigung der Balkenliberquerung notwendig ist
(ebd.). Ein Beispiel: Die Armmuskulatur wird zur Streckung dieser aktiviert, die Rumpf-
muskulatur zur Stabilisation und die Bein- und Ful3muskulatur wird angesteuert, um ei-
nen Fuld vor den anderen zu setzen und den Balken so erfolgreich Gberqueren zu kon-
nen.

Eine ausfuhrliche Beschreibung der untersten Ebene — die neuronale Reizweiterleitung
bis an die motorische Endplatte — wird hier nicht ndher erlautert, kann bei Interesse aber
bei Bear et al. (2018) nachgelesen werden. Fiur das Verstandnis dieser Arbeit sind
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hauptsachlich die Vorgange auf der oberen und mittleren Ebene — die motorischen
Schleifen in den Basalganglien und dem Kleinhirn — relevant. Diese werden im Folgen-
den naher erlautert.

3.2.3. Beteiligung der Basalganglien an der motorischen Schleife

Im Zuge der Bewegungssteuerung sowie der Gleichgewichtsregulation tibernehmen die
Basalganglien wichtige Aufgaben. Diese beinhalten sowohl die Erstellung von Bewe-
gungsprogrammen, die Regelung von Bewegungsablaufen, die Verarbeitung und Wer-
tung sensorischer Informationen sowie Verhaltensanpassungen an emotionale und mo-
tivationale Kontexte.

Die Basalganglien bestehen anatomisch aus dem Nucleus caudatus und dem Putamen,
die gemeinsam das Striatum bilden. Dazu kommen noch der Globus Pallidus bzw. das
Pallidum, das aus dem Globus pallidus externus (GPe) und den Globus pallidus internus
(GP1) besteht. Ferner zahlen noch der Nucleus subthalamicus sowie der Substantia
nigra zu den Basalganglien (Bear et al., 2018). Die Basalganglien sind in eine Funkti-
onsschleife eingebunden, die Informationen aus bestimmten Cortexarealen in den da-
zugehorigen Arealen der Basalganglien — das Striatum — verschaltet und diesen dann
aus dem Pallidum Uber den Thalamus, insbesondere zum supplementér-motorischen
Areal, projiziert (ebd.).

Die motorische Steuerung verlauft in den Basalganglien tber einen direkten oder indi-
rekten Weg. Informationen aus dem Cortex, werden parallel tber beide Bahnen weiter-
geleitet und beeinflussen die Aktivitat im Thalamus und somit die Bewegungssteuerung
im Motorcortex (Bear et al., 2018). Bei dem Weg uber die direkte Bahn werden die Zel-
len des Putanem durch cortikale Zellen aktiviert (Transmitter Glutamat). Durch die Akti-
vierung werden inhibitorische Signale an die Zellen im Pallidum bzw. den internen Teil
des Globus Pallidus (GPi) gesendet, die ebenfalls inhibitorisch auf die Zellen des Nu-
cleus ventralis lateralis (VL) im Thalamus wirken. Die Dauerhemmung des Thalamus
durch den GPi wird dadurch aufgehoben und es kommt zur Entladung an bewegungs-
relevante Zellen im supplementar-motorischen Cortex (SMA). Die Bewegung wird
durchgefuhrt (ebd.) (s. Abb. 5). Der Weg uber die indirekte Bahn ist etwas komplexer
und ist dafurr verantwortlich Bewegungen zu hemmen. Wahrend wie beim direkten Weg
Neuronen des Striatums den inneren Anteil des Globus Pallidus (GPi) direkt hemmen,
geschieht das auf dem indirekten Weg durch die Hemmung des externen Anteils des
Globus Pallidus (GPe), der wiederum die hemmende Wirkung des Nucleus Subthalami-
cus (STN) aufhebt. Dieser aktiviert nun den GPi der somit hemmend auf den Thalamus
wirkt und der die Aktivitaten im Motorcortex hemmt (Bear et al., 2018) (s. Abb. 5). Somit
wirkt die direkte Bahn bewegungsférdernd indem bestimmte motorische Aktionen aus-
gewahlt werden und die indirekte Bahn wirkt konkurrierend, um unangemessene moto-
rische Programme zu unterdrticken.
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Bezogen auf eine Balancieraufgabe auf einem Balken sind z. B. die Basalganglien somit
daflur verantwortlich, das Abheben des Fuf3es vom Balken zu unterbinden, wenn die
Informationen aus dem sensorischen System zuriickmelden, dass mit der weiteren Fort-
bewegung das Gleichgewicht auf dem Balken nicht mehr gesichert werden kann.

Die Basalganglien sind aber nicht nur an dieser motorischen Schleife beteiligt, sondern
auch an Schleifen, die bestimmte Aspekte von Gedachtnis und kognitiver Funktionen
steuern (Bear et al., 2018).

.Einer dieser Schleifen lauft vom prafrontalen Kortex iber die Basalganglien und den Thalamus zu-
rick zum prafrontalen Kortex. Sie befasst sich mit Exekutiven Funktionen, u. a. mit der Organisation
von Verhalten® (Jansen & Richter, 2016, S. 76).

direkte indirekte
Bahn Bahn

Putamen, Nucleus caudatus

Thalamus

nalamu

Abbildung 5 Direkte und indirekte Bahnen durch die Basalganglien (SN = substantia nigra, STN = Nucleus subthalamicus,
GPe = Globus Pallidus externus, GPi = Globis Pallidus internus) (aus Bear et al., 2018; S. 536, 4. Aufl. © Springer Spekt-
rum Verlag GmbH 2018)

44



3.2.4. Beteiligung des Kleinhirns an der motorischen Schleife

Neben den Basalganglien Gbernimmt auch das Kleinhirn oder auch Cerebellum ge-
nannt, eine wichtige Rolle in der Bewegungskontrolle. Es sitzt auf den Pedunculi, kraf-
tigen Stielen, die vom Pons ausgehen und besitzt eine stark gefaltete Oberflache (Bear
et al., 2018). Obwohl es in seiner Gesamtstruktur nur einen geringen Teil des Gesamt-
volumens des Gehirns bildet, sind dort flinfzig Prozent aller ZNS-Neuronen zu finden.
Das Kleinhirn ist

.-wegen seiner Afferenzen direkt aus der Peripherie und dem Vestibularapparat sowie dem sensori-

schen und motorischen Kortex und seiner Bahnen tber Thalamus zum Motorkortex und von dort

direkt zum Rickenmark [...] bzw. Gber Nukleus Ruber zum Rickenmark, [...] pradestiniert fir die
Optimierung und Korrektur von Tonus, Haltung und Gleichgewicht, [...]* (Hirtz et al., 2000, S.41).

Das Kleinhirn Gbernimmt die ,zielgerichtete“ Steuerung von Bewegung, sodass die Ak-
tivitaten an einer Bewegung beteiligten Muskulatur aufeinander abgestimmt und diese
Bewegung somit flissig und zielgerichtet durchgefiihrt werden kénnen.

Die motorische Schleife, an dem das Kleinhirn beteiligt ist, gibt Informationen aus den
frontalen Arealen 4 und 6, den somatosensorischen Arealen im Gyrus postcentralis so-
wie den posterior-partientalen Arealen, an die Kerngebiete des Kleinhirns weiter. Diese
Kerngebiete sind die Briickenkerne (Nuclei pontis) und leiten die Informationen aus dem
Grof3hirn an das Kleinhirn weiter. Das Kleinhirn projiziert dann tber die Schaltstation im
caudalen Anteil des Nucleus ventralis lateralis (VLc-Kern) des Thalamus zurlick zum
Motorcortex (Bear et al., 2018). Es werden tUber diese Bahn Informationen tber die Be-
wegungsrichtung, das Bewegungstiming und die Bewegungsstarke weitergeleitet.
Ebenso wird die Bewegungsabsicht mit bereits vorhandenen Bewegungsmustern ab-
geglichen (vgl. Abb. 6).

Bezogen auf eine Balancieraufgabe ist somit das Kleinhirn dafiir verantwortlich, bereits
vorhandene Bewegungsmuster von erfolgreich bewaltigten Balanciersituationen mit
den vorhandenen Rahmenbedingungen abzugleichen. Des Weiteren wird nun bestimmt
in welche Bewegungsrichtung die Steuerung der Muskulatur erfolgen soll sowie die Be-
wegungsgeschwindigkeit und die -starke, um den Balken erfolgreich zu tberqueren.
Wahrenddessen erfolgt immer wieder die Anpassung des Bewegungsprogrammes im
Kleinhirn anhand des sensorischen Feedbacks. So wird gegebenenfalls die Fortbewe-
gung gestoppt, wenn der Kérper aus dem Gleichgewicht kommt oder schnellere Schritte
gemacht werden, um den Balken ohne einen Sturz zu tGberqueren.

Uber die Funktion der Steuerung von Bewegungsprogrammen ist das Kleinhirn auch an
Exekutiven und visuell-rdumlichen Funktionen beteiligt, welches bereits in den Unterka-
piteln 2.2.4. und 2.3.1. beschrieben wird.
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Abbildung 6 Motorische Schleife durch die Basalganglien und das Kleinhirn (VLc = caudaler Anteil Nucleus ventralis lateralis,
Anteil Nucleus ventralis lateralis) (aus Bear et al., 2018, S. 551, 4. Aufl. © Springer Spektrum Verlag GmbH 2018)

3.3. Entwicklung des Gleichgewichts

Die Entwicklung des Gleichgewichts beginnt schon préanatal. Postnatal spielt hauptsach-
lich die Verbesserung des Gleichgewichts eine elementare Rolle. Das erste Lebensjahr
ist gepragt davon, den Korper auf dem Weg in die Aufrichtung zu stabilisieren. So laufen
differenzierte Koordinationsprozesse ab, um zuerst den Kopf, die Arme und dann Ober-
korper sowie Rumpf aufzurichten (Hirtz et al., 2000). Die zunachst reflektorische ge-
steuerte Muskelaktivitdt wird durch die Ausreifung des ZNS und der Sensorik immer
weiter verfeinert, bis zu reziprok gesteuerten Innervierungen (ebd.). Die Entwicklung
des Gleichgewichts ist zwischen dem dritten, finften und siebten Lebensjahr besonders
gepréagt durch Fortschritt (Ludwig,1989 nach Hirtz et al., 2000). In diesen Altersspannen
sind physiologisch guinstige Bedingungen zur Gleichgewichtsforderung zu finden, die
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durch die fortschreitende Entwicklung der sensorischen, kognitiven, sprachlichen Fa-
higkeiten im Kindesalter und auch auf der Entwicklung der Verhaltensebene beginstigt
werden (Hirtz et al., 2000). Eine Studie von Foudriat et al. (1993) lasst vermuten, dass
zu Beginn des Lebens primar die visuell-vestibulare Kontrolle den hauptsachlichen Me-
chanismus der Gleichgewichtskontrolle darstellt und dieser ab dem dritten Lebensalter
vor allem durch somatosensorisch-vestibulare Kontrolle, die im Erwachsenenalter ge-
nutzt wird, abgeltst wird. Der Wechsel ist mit sechs Jahren aber bis jetzt nicht abge-
schlossen.

Die gunstigen Bedingungen zur Schulung des Gleichgewichts bleiben hauptsachlich im
jungen Schulkindesalter sieben bis zehn Jahren erhalten und werden durch die Ausrei-
fung der Analysatoren und des ZNS verstéarkt. Das Alter wird auch als Gleichgewichts-
alter postuliert (Hirtz et al., 2000). Vor allem das Balancier- und Drehgleichgewicht er-
fahrt zwischen dem sechsten bis neunten Lebensjahr einen enormen Zuwachs. Das
Standgleichgewicht wird ab dem neunten/zehnten Lebensjahr deutlich gepragt (Fetz,
1990). ,Im jungeren Schulkindesalter bestehen die besten Voraussetzungen zur Ent-
wicklung und Vervollkommnung des Balancier- und Drehgleichgewichts.” (Hirtz et al.,
2000, S. 108). Bezogen auf fahigkeitsunterstiitzende Bewegungsangebote sollten ge-
neralisierende Ubungen ausgewahlt werden, die spielerisch und emotionsorientiert ar-
rangiert sind. Unbekannte Ubungen sollen mit zielgerichteten Variationen kombiniert
werden. Zuséatzliche Bewegungsaufgaben und Uben unter ungewohnten Bedingungen
kann die allgemeine Gleichgewichtsfahigkeit verbessern (Hirtz et al., 2000).

Bezogen auf die Trainierbarkeit der Gleichgewichtsfahigkeit stellten Schedler et al.
(2020) heraus, dass es keine einheitlichen allgemeinen Empfehlungen (in Bezug auf
das Trainingsvolumen oder die Trainingsintensitat) fur das Gleichgewichtstraining im
Kindes- und Jugendalter gibt. Bezogen auf Studien zur Verbesserung der Balancierfa-
higkeit von Kindern, gibt es uneinheitliche Befunde. Granacher et al. (2011) konnten bei
Kindern um zwischen sechs bis sieben Jahre keine Verbesserung der Balancierfahigkeit
feststellen. Die Kinder fihrten dreimal pro Woche flr vier Wochen ein Balancetraining
im Schulsport durch. Davon wurden zehn Minuten flr ein Warm-up genutzt, 45 Minuten
fur ein Zirkeltraining mit verschiedenen Standaufgaben auf verschiedenen wackeligen
oder weichen Unterlagen (vier Durchgange a 20 Sekunden mit 40 Sekunden Pause),
sowie finf Minuten Cool-Down. Gemessen wurden die posturale Schwankung, isomet-
rische Kraft der Plantarflektoren und die Sprunghdhe. Es wurde in allen drei Messungen
keine signifikante Verbesserung festgestellt.

Donath et al. (2013) konnten in einem sechswochigen Slackline-Training mit zehn Mi-
nuten pro Tag eine slacklinespezifische Verbesserung feststellen. So verbesserten sich
der einbeinige und beidbeinige Stand auf der Slackline, die Muskelaktivitat beim Stehen
auf der Slackline sowie das ruckwarts balancieren, aber nur auf dem 4,5 cm breitem
Balken, welches ungefahr der Breite einer Slackline entspricht.
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Mihlbauer, et al. (2013) konnten nach einem Inlineskating-Training Gber vier Wochen
mit zwei 90-mindtigen Trainingseinheiten pro Woche im Sportunterricht eine Verbesse-
rung der Balancierfahigkeit beim Star Excursion Balancetest und der Sprunghohe fest-
stellen. Die Kinder waren zwischen elf bis zwdlf Jahre alt. Eine Verbesserung der Inter-
ventionsgruppe wurde in alle Richtungen auf3er der posterior-medialen Richtung des
rechten Beines ermittelt.

Walchli et al. (2018) fuhrten ein kinderspezifisches Gleichgewichtstraining im Schulsport
durch. Es wurden zehn Minuten fir das Warm-up genutzt und 35 Minuten Gleichge-
wichtstraining durchgefihrt. Ferner wurden drei Altersgruppen untersucht: Kinder zwi-
schen sechs und sieben Jahren, elf und zwo6lf Jahren und 14-15 Jahren. Es wurde eine
Kraftmessplatte, eine Schwingplatte sowie die explosive Kraft der Plantarflexion und der
Countermovement Jump zur Messung genutzt. Die Intervention war so konzipiert, dass
es aufgrund verschiedener Schwierigkeitslevel die Mdglichkeit gab, dass sich die Kinder
ihre Ubung aussuchten. Ebenso wurden die Ubungen im Laufe der Intervention veran-
dert, sodass eine groRe Variabilitat der Ubungen vorlag. Ebenso durften sie sich aus-
suchen, wie sie die einzelnen Ubungen umsetzten. Die Ubungen wurden in einem Zir-
kel, einem Parcours oder in Balance Spielen umgesetzt. Im Vergleich zur Kontroll-
gruppe zeigten die Interventionsgruppen geringere Schwankungen im Center of Pres-
sure (COP) und im rechten Bein der isometrischen Plantar Flexionsmessung. Die
jungste Gruppe konnte sich beim Einbeinstand verbessern, wahrend eine Verbesserung
der alteren Altersgruppen ausblieb. Einen altersbedingten Unterschied gab es nicht bei
der Kraftmessung. Die Messungen der Schwankungen der Plattform ergab signifikante
Verbesserung bei den 6-7-Jahrigen und den 14-15-Jahrigen der Interventionsgruppe.
Dort wurden aber auch Verbesserungen der Kontrollgruppe der 11-12-Jahrigen und 14-
15-Jahrigen festgestellt.

Schedler et al. (2020) fuhrten in ihrer Studie mit Jugendlichen um die zwdlf Jahre ein
Gleichgewichtstraining mit leichten und schwierigen Balanciertibungen durch. Sie stell-
ten in beiden Gruppen Verbesserungen der Balancierfahigkeit feststellen. Das Training
wurde Uber sieben Wochen mit zwei Einheiten pro Woche von 30 bis 35 min. durchge-
fuhrt. Sie konnten in zwei Testungen (Y Balance Test AT und Functional Reach Test)
bessere Ergebnisse der Gruppe feststellen, die schwierigere Ubungen (z. B. mit ge-
schlossenen Augen) durchfiihrten. Dies setzen sie in Ubereinstimmung mit Evidenzen
aus anderen Studien, die dafiirsprechen, dass die Schwierigkeitsstufe der Ubungen bei
komplexeren Ubungen zu groReren Verbesserungen fiihrt.

Wie nun dargestellt werden konnte, scheinen die Befunde zum Effekt eines Gleichge-
wichtstrainings auf das Gleichgewicht bei Kindern uneinheitlich. Die Befunde weisen
teils nur auf Gbungsspezifische Verbesserungen, teils auf Verbesserungen bei Trans-
feraufgaben oder keine Verbesserungen hin.
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3.4. Bedeutung des Gleichgewichts fir den kindlichen Alltag und das Lernen

Das Gleichgewicht spielt primér im Kleinkind- und Vorschulalter eine bedeutsame Rolle
fur die Gesamtmotorik (Hirtz et al., 2000). Neben der Bedeutung fur motorische Fahig-
keiten Gbernimmt das Gleichgewicht aber auch eine bedeutende Rolle flr kognitive Pro-
zesse. Bigelow und Agrawal (2014) fassen in ihrem Review Studien zusammen, die den
Zusammenhang von Dysfunktionen des vestibularen Systems mit Storungen/Auffallig-
keiten der Wahrnehmung, der visuell-rdumlichen Fahigkeiten, des Gedachtnisses, der
Aufmerksamkeit und den Exekutiven Funktionen herausstellen (Bigelow & Agrawal,
2017). Die meisten Studien haben den Zusammenhang von visuell-rAumlichen Fahig-
keiten sowie Gedachtnisleistungen mit dem vestibularen System untersucht. In den an-
deren kognitiven Doménen ist die Studienlage geringer und teils kontrovers (ebd.). Be-
zogen auf Studien im Kindesalter zeigten Lehmann et al. (2014) in ihrer Studie mit vier-
bis sechsjahrigen Kindern einen positiven Zusammenhang der Balancierfahigkeit mit
mentalen Rotationsaufgaben, welches die Befunde der Studien aus Bigelow & Agrawal
(2014) untermauert. Ebenso konnten Zusammenhange zwischen der Sprachentwick-
lung und der Gleichgewichtsfahigkeit bei Kindern (u. a. Adamovic et al., 2015) sowie
schlechtere Lese-, Schreib- und Rechenfahigkeiten von Grundschulern in Verbindung
mit schwacheren Gleichgewichtsfahigkeiten beobachtet werden (Bittmann et al., 2005).

3.5. Zusammenfassung Gleichgewicht

Die Gleichgewichtsfahigkeit wird zu den koordinativen Fahigkeiten gezahlt. Die Gleich-
gewichtsfahigkeit spielt eine grundlegende Rolle in der kindlichen Motorik. Vor allem
das Vestibularsystem spielt eine wichtige Rolle in der Gleichgewichtsregulation. Im Rah-
men der willklrlichen Bewegungskontrolle — und auch der Kontrolle des Gleichgewichts
— konnen drei Ebenen unterschieden werden: Die obere Ebene tbernimmt bei der Be-
wegungssteuerung durch die Assoziationsfelder des Neocortex. Dort werden die unter-
schiedlichen Informationen aus den Analysatoren — optisch, akustisch, kin&sthetisch,
taktil, vestibular — zusammengefihrt. Die mittlere Ebene tbernimmt taktische Aufgaben,
indem sie den raumlich-zeitlichen Ablauf der Muskelkontraktionen so steuert, dass das
Bewegungsziel erreicht werden kann. Der Motorcortex gibt die Bewegungsimpulse an
die unterste Ebene, den Hirnstamm sowie das Ruckenmark, weiter. Dort wird die Akti-
vierung von Motoneuronen- und Interneuronenpools veranlasst (Bear et al., 2018).

Zu den Strukturen der drei Ebenen werden noch zusatzlich die Basalganglien und das
Kleinhirn gezogen. Die Basalganglien Ubernehmen die Aufgabe, Bewegungen zu for-
dern oder zu hemmen. Das Kleinhirn tbernimmt den Abgleich verschiedener Bewe-
gungsprogramme vor und modifiziert diese, wenn es notig ist, um das Bewegungsziel
zu erreichen (ebd.). Neben der Beteiligung an den motorischen Schleifen tibernehmen
das Kleinhirn und die Basalganglien auch wichtige Aufgaben im Rahmen der Exekutiven
Funktionen sowie der visuell-rAumlichen Fahigkeiten.
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Bezogen auf die Entwicklung des Gleichgewichts im Kindesalter, kann festgehalten wer-
den, dass die Gleichgewichtsfahigkeit bereits pranatal entwickelt wird und im Vorschul-
alter stark heranreift. Im Grundschulalter finden sich giinstige Bedingungen der Trainier-
barkeit des Gleichgewichts, da auch die Entwicklung es ZNS diesen Fortschritt weiter
begulnstigt. Forschungsarbeiten zu der Férderung der Gleichgewichtsfahigkeit im Kin-
desalter sind uneinheitlich in Bezug auf Belastungsnormativa (Schedler et al., 2020).
Zusammenfassend kann jedoch gesagt werden, dass ein kindergerechtes Gleichge-
wichtstraining im Rahmen von finf Wochen im Umfang des reguléren Sportunterrichts
ausreichend erscheint.

Bezogen auf die Relevanz im kindlichen Alltag, spielt Gleichgewicht eine wichtige Rolle
im Rahmen der gesamtmotorischen Entwicklung der Kinder (Hirtz et al., 2000). Ferner
weisen Studien auf den Zusammenhang von Dysfunktionen des vestibularen Systems
mit Storungen/Auffalligkeiten der Wahrnehmung, der visuell-raumlichen Féahigkeiten,
des Gedachtnisses, der Aufmerksamkeit und den Exekutiven Funktionen hin (Bigelow
& Agrawal, 2014).
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4. (Motorische) Selbstwirksamkeit

Im folgenden Kapitel wird das Konstrukt der Selbstwirksamkeitserwartung naher be-
trachtet. Selbstwirksamkeitserwartungen spielen eine wesentliche Rolle fir motivati-
onale und volitionale Prozesse (Schwarzer & Jerusalem, 2003). So kann eine posi-
tive Selbstwirksamkeitserfahrung im Rahmen der Intervention dazu fuhren, dass die
Erwartungen an die eigenen motorischen Fahigkeiten gesteigert werden. Dies be-
gunstigt die Aufnahme eines bewegten/aktiven Lebensstils (Van der Horst et al.,
2007). Sprechen die Befunde aus Kapitel 4 dafir, dass durch Bewegung und Sport
die kognitiven Fahigkeiten in den unterschiedlichen Lebensphasen verbessert wer-
den konnen, spielt die Selbstwirksamkeitserwartung eine wichtige Rolle. Denn nur
eine Person, die eine hohe Selbstwirksamkeit bezogen auf ihre motorischen Fahig-
keiten mitbringt, wird sport- und bewegungsbezogene Anlasse aufsuchen, da sie dort
eine erfolgreiche Bewaltigung der Anforderungen erwartet. Um die Effektivitat von
Programmen zur Steigerung der korperlichen Aktivitat bezogen auf kognitive und
motivationale Faktoren zu erheben, entwickelten Colella et al. (2008) eine motorische
Selbstwirksamkeitsskala. Im Folgenden wird nun das Konstrukt der Selbstwirksam-
keit naher erlautert, die Relevanz fir den kindlichen Alltag herausgestellt und aktuelle
Befunde zur Thematik zusammengetragen.

4.1. Grundlagen der Selbstwirksamkeit

Die Selbstwirksamkeitserwartung wird im Rahmen der sozial-kognitiven Handlungs-
theorie als Fahigkeit beschrieben, auch in schwierigen Situationen davon Uberzeugt
zu sein, aus eigener Kraft handeln zu kdnnen (Bandura, 1977). Ist diese Uberzeu-
gung nicht vorhanden, so werden Herausforderungen gemieden. Die Selbstwirksam-
keitstiberzeugung wirkt sich somit auf das Verhalten und Denken eines Menschen
aus. Dabei sind es verschiedene Dimensionen von Wirksamkeitserwartungen, die
einen Einfluss auf das Handeln haben (Bandura, 1997): Sie unterscheiden sich in
dem Ausmal} der erwarteten eigenen Fahigkeit, nur leicht, mittelschwer oder auch
sehr schwer wahrgenommene Aufgaben als bewaltigbar zu betrachten. Des Weite-
ren gibt es Unterschiede in der Ubertragbarkeit. Einige Erfahrungen wirken nur auf
die Selbstwirksamkeitserwartung in spezifischen Kontexten bzw. Situationen, andere
konnen auch auf weitere Kontexte Ubertragen werden (ebd.). Auch die Starke der
eigenen Erwartungen spielt eine Rolle. So kdnnen schwache Erwartungen schnell
durch negative Erfahrungen zunichtegemacht werden, wahrend starke Wirksam-
keitserwartungen auch bei negativen Erfahrungen Bestand haben (ebd.)

Kinder mit einer hohen Selbstwirksamkeitsiiberzeugung lernen daher meist besser
und stellen sich leichter neuen Situationen. Motivation, Anstrengung und Ausdauer
sowie ein konstruktiver Umgang mit Ruckschlagen werden vor allem dann gewéhr-
leistet, wenn die Lern- und Leistungsziele fir das Kind von personlicher Bedeutung
sind (Schwarzer & Jerusalem, 2003, S. 30). Dass die Selbstwirksamkeit somit eine
wichtige Bedeutung fur die Padagogik und somit Bildungsinstitutionen besitzt, wird
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deutlich. Sie spielt ebenfalls als personliche Ressource eine wichtige Rolle in selbst-
regulativen Prozessen (Schwarzer & Jerusalem, 2003).

~Selbstwirksamkeit bzw. optimistische Selbstliberzeugung stellt somit einen Schliissel zur kom-
petenten Selbstregulation dar, indem sie ganz allgemein das Denken, Fiihlen und Handeln sowie
— in motivationaler wie volitionaler Hinsicht — Zielsetzung, Anstrengung und Ausdauer beeinflusst.
Diese Einfliisse der Selbstwirksamkeit auf die Selbstregulation sind weitgehend unabhéangig von
den tatsachlichen Fahigkeiten der Person (Schwarzer & Jerusalem, 2003, S. 37).°

Neben der allgemeinen Selbstwirksamkeit gibt es spezifische Selbstwirksamkeitser-
wartungen. So kann es zu bereichsspezifischen Konzepten wie der motorischen
Selbstwirksamkeit kommen, die sich auf die Erwartungen an die eigenen motori-
schen Fahigkeiten bezieht (Colella et al., 2008). Diese erfasst die eigene Uberzeu-
gung, im Besitz verschiedener motorischer Fahigkeiten zu sein. Besitzt eine Person
eine ausgepragte motorische Selbstwirksamkeit, so kann davon ausgegangen wer-
den, dass sie Situationen, in denen sportliches Handeln notwendig ist, haufiger auf-
suchen wird, als eine Person deren motorische Selbstwirksamkeit geringer ausge-
pragt ist. Dies spielt eine wichtige Rolle fur eine bewegte Lebensweise, welche wie-
derum eine wichtige Rolle fur den Erhalt der psychischen und physischen Gesund-
heit bildet. Eine Person, die Gberzeugt ist, einer kdrperlichen Belastung langer ohne
Ermidung standzuhalten, wird gegebenenfalls ofter zu Ful3 gehen oder das Fahrrad
nutzen, statt des Autos. Ebenso wird eine Person mit der Uberzeugung, auch schwie-
rigen korperlichen Aufgaben gewachsen zu sein, wahrscheinlich eher eine neue
Sportart ausprobieren oder eine sportliche Aktivitat wieder aufnehmen (Chase,
2001).

4.2. Entwicklung der (motorischen) Selbstwirksamkeit

Die Selbstwirksamkeit kann durch bestimmte Faktoren positiv entwickelt werden.
Bandura (1978, 1994) formuliert insgesamt vier Gelingensbedingungen zur Starkung
der Selbstwirksamkeit:

1. Durch die Ergebnisse von erfolgreichen Handlungen: Erfolge steigern die
Selbstwirksamkeitserwartungen. Viele Erfolge helfen, eine stabile Erwartung
aufzubauen. Misserfolge konnen dies dann verhindern, wenn diese auftreten,
bevor Selbstwirksamkeit erfahren wurde. Das Erzielen von Erfolgen sollte da-
bei nicht zu schnell und einfach erfolgen. Dadurch wird eine Verknipfung her-
gestellt, dass Erfolge einfach zu erzielen sind und Misserfolge haben schwer-
wiegendere Folgen.

2. Indirekte Erfahrungen durch die Beobachtung von Verhaltensmodellen: Durch
das Beobachten einer Person, die ahnlich zu einem selbst ist, kann ebenfalls
die Selbstwirksamkeitstiberzeugung positiv beeinflusst werden. Je grof3er die
Ahnlichkeit zum beobachteten Modell, desto groRer ist der Effekt.

3. Durch verbale Uberzeugung: Des Weiteren kann eine verbale Unterstiitzung
zur Starkung der Selbstwirksamkeit beitragen, indem durch sie versichert wird,
dass die Fahigkeiten zur Bewaltigung einer Aufgabe vorhanden sind. Dadurch
wird die Anstrengung, die Aufgabe zu bewaéltigen, verstarkt und langer aufrecht

52



gehalten. Uberzeugend wirken dabei Riickmeldungen zur eigentlichen Ursa-
che der Leistung. Wurde eine Aufgabe gut bewaltigt, kann zurtickgemeldet
werden, dass dies durch die eigenen Kompetenzen oder Anstrengungen ge-
wabhrleistet wurde. Bei Misserfolgen kann auf externale Griinde, z. B. fehlende
Anstrengung oder mangelnde Zeit, verwiesen werden (Schwarzer & Jerusa-
lem, 2003). Ebenso sollte der Schwerpunkt auf der eigenen Weiterentwicklung
liegen und nicht darin, dass andere Ubertroffen werden.

4. Emotionen: Positive Emotionen starken die Selbstwirksamkeit, wahrend Mut-
losigkeit diese schwacht. Ziel ist es, an dieser Stelle das Stresslevel zu redu-
zieren, indem der Person geholfen wird, ihre Geflihle besser zu interpretieren.
Aufregung wird bei niedriger Selbstwirksamkeit als ein Zeichen mangelnder
Kompetenzen wahrgenommen und z. B. nicht als ein Zustand der Bereitschaft
signalisiert.

Die Ergebnisse erfolgreichen Handelns scheinen den meisten Einfluss auf eine
starke Selbstwirksamkeit zu nehmen (McAuley & Blissmer, 2000). Dies ist nachvoll-
ziehbar, da Personen mit einer hohen Selbstwirksamkeit davon ausgehen, dass ein
Scheitern auf mangelnde Anstrengung zuriickzufuhren ist, wahrend Personen mit
einer niedrigen Selbstwirksamkeit davon ausgehen, dass es mangelnde Fahigkeiten
sind (Bandura, 1990). Wenn also eine Situation erfolgreich gemeistert wird, schrei-
ben Personen mit hoher Selbstwirksamkeit dies eigenen Anstrengung und Fahigkeit
zu, wahrend Personen mit niedriger Selbstwirksamkeit die erfolgreiche Bewaltigung
durch aul3ere Faktoren, wie z. B. Gluck, erklaren.

4.3. Relevanz der (motorischer) Selbstwirksamkeit fur den kindlichen Alltag
und das Lernen

Allgemein scheint sich das Konzept der Selbstwirksamkeit ,[...] besser als andere
Konzepte fir die Erklarung und Prognose von so wichtigen Sachverhalten, wie Moti-
vation, Leistung oder Bewaéltigung von Problemen in ganz unterschiedlichen Lebens-
kontexten (z. B. Bildung, Gesundheitsverhalten, Sport, Beruf)* zu eignen (Krapp &
Ryan, 2002, S.57). Bezogen auf das Gesundheitsverhalten stellten McAuley und
Blissmer (2000) in ihrem Review heraus, dass Selbstwirksamkeit im Erwachsenen-
alter bezogen auf sportliche Aktivitat sowohl eine Determinante als auch eine Kon-
sequenz darstellen kann. So zeigte sich, dass Selbstwirksamkeitserwartungen vor-
wiegend einen positiven Einfluss auf das Beginnen und der frilhen Adaptionsphase
von sportlichen Aktivitdten besitzt, dass aber auch akute und chronische Aktivitaten
positiv auf die Selbstwirksamkeit wirken. Das diese Zusammenhange auch bei Kin-
dern zu finden sind, zeigen die Ergebnisse von Van der Horst et al. (2007). Sie stell-
ten im Rahmen ihres Reviews deutliche positive Korrelationen zwischen hoher
Selbstwirksamkeitserwartung und koérperlicher Aktivitat bei Kindern fest. Diesen po-
sitiven Zusammenhang berichten auch Carissimi et al. (2016). Ebenso erfassten sie
in ihrer Studie auch Zusammenhange zwischen einem hohen Body-Mass-Index
(BMI) und niedrigen Selbstwirksamkeitswerten.
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Bezogen auf schulische Leistungen wirken sich domanenspezifische Selbstwirksam-
keitserwartungen ebenfalls positiv aus. Olivier et al. (2019) stellten fest, dass Schiiler
von der vierten bis zur sechsten Klasse umso bessere Leistungen in Mathematik
zeigten, je groRRer ihre Selbstwirksamkeitserwartung bezogen auf ihre mathemati-
schen Fahigkeiten war (Olivier et al., 2019). Ebenso zeigte sich, dass Schiler, die
gute Leistungen in Mathematik erbrachten, Uberzeugt waren von ihren Kompetenzen
und ihnen die Teilnahme am Unterricht mehr Freude bereitete. Dies ist ein Indikator
fur das Wohlbefinden der Schiler und somit ein intrinsischer Wert der wichtig ist fur
das Lernen (ebd.).

4.4. Studien Uber den Zusammenhang korperlicher Aktivitat und Selbstwirk-
samkeitserwartungen

Neben verschiedenen Korrelationsstudien wurden in Bezug auf die motorische
Selbstwirksamkeit auch Interventionsstudien durchgefihrt, die darstellten, dass Be-
wegung und Sport einen positiven Effekt auf Selbstwirksamkeitserwartungen haben
konnen. So zeigten Duncan et al. (2017), dass ein zehnwochiges Training allgemei-
ner Bewegungsfahigkeiten (Werfen, Fangen, Rennen, Springen, Hipfen) die moto-
rische Selbstwirksamkeit von Kindern erhdht. Jungs schienen von solch einem Trai-
ning mehr zu profitieren als Madchen. Ahnliches konnten Brynat et al. (2016) nach
einem sechswochigen Training allgemeiner Bewegungsfahigkeiten mit Kindern zwi-
schen vier und funf Jahren feststellen. Einen Geschlechterunterschied fanden sie
nicht. In einer weiteren Studie wurde ein vierjahriges Interventionsprogramm durch-
gefuhrt, das 40 Sportstunden pro Schuljahr mehr anbot. Es konnte gezeigt werden,
dass die motorische Selbstwirksamkeit bei der Interventionsgruppe im Vergleich zur
Kontrollgruppe am Ende der Intervention signifikant hoher war (Vitali et al., 2019).
Bezogen auf Interventionsinhalte zeigte eine Meta-Analyse von Ashford et al. (2010),
dass vor allem solche Interventionen eine Steigerung der Selbstwirksamkeitserwar-
tung hervorrufen, die mit indirekter Erfahrung — durch Beobachten einer Person mit
ahnlichen Voraussetzungen — oder einem gezielten Feedback zur eigenen Leistung
einhergehen. Diese Analyse beinhaltet jedoch nur Studien mit erwachsenen Proban-
den.

4.5. Zusammenfassung Selbstwirksamkeit

Selbstwirksamkeit spielt eine wesentliche Rolle flr das Verhalten. Sie kann in eine
allgemein und bereichsspezifische Selbstwirksamkeitserwartung unterteilt werden.
Gesteigert wird die Selbstwirksamkeit durch erfolgreiche Handlungen, Beobachtung
einer sich selbst ahnelnden Person, durch verbale Uberzeugungen und positive
Emotionen. Es zeigt sich, dass korperliche Aktivitat und Selbstwirksamkeitserwartun-
gen positiv miteinander korrelieren (Van der Horst et al., 2007; Carissimi et al., 2016).
Ebenso spielen sie eine wichtige Rolle in der Aufnahme von kdrperlichen Aktivitaten,
wird wechselseitig aber auch durch diese positiv beeinflusst (McAuley & Blissmer,
2000). Die motorische Selbstwirksamkeit kann durch ein motorisches Training positiv
beeinflusst werden (Duncan et al., 2017; Bryant et al., 2016; Vitali et al., 2019).
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Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass das Konstrukt der Selbstwirksam-
keit eine wesentliche Rolle in der Aufnahme und im Erhalt von Aktivitdten wie der
korperlichen Bewegung im Lebensalltag spielt und durch diese auch beeinflusst wer-
den kann. Ebenso gibt es theoretische und evidenzbasierte Daten, die darauf schlie-
Ren lassen, dass Selbstwirksamkeitserwartungen auch positiv auf Lernprozesse wir-
ken kdnnen (Olivier et al., 2019).
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5. Zusammenhang von Bewegung und Kognition — Theoretische Uber-
legungen und empirische Befunde

Das folgende Kapitel stellt den Zusammenhang zwischen Kognition und Bewegung
her. Dazu werden gemeinsame neuronale Korrelate beschrieben, um den Link zwi-
schen kognitiven und motorischen Steuermechanismen zu schliel3en. Des Weiteren
wird der aktuelle Forschungsstand skizziert. Neben Korrelationsstudien, die Hin-
weise auf den Zusammengang kognitiver Fahigkeiten und der koordinativen Leis-
tungsfahigkeit sowie der Gleichgewichtsfahigkeit insbesondere liefern, werden dar-
Uber hinaus Interventionsstudien beleuchtet, die sich mit langfristigen Auswirkungen
von bewegungsbasierten Interventionen beschaftigt haben. In diesem Kontext wer-
den Studien beschrieben, die Interventionen mit Inhalten bezogen auf die Steigerung
der koordinativen Leistungsfahigkeit umgesetzt haben. Das Kapitel abschliel3end,
werden Studien auf Grundlage des Dual-Task-Paradigmas aufgegriffen, um die
akute Wirkung von Bewegung wahrend einer kognitiven Aufgabe zu verdeutlichen.

5.1. Kognition und Bewegung — gemeinsame neuronale Korrelate

Im dritten und vierten Kapitel wurden die Steuerungsmechanismen kognitiver und
motorischer Prozesse beschrieben. Im Folgenden werden solche Strukturen naher
betrachtet, die im Rahmen einer Doppelfunktion an beiden Prozessarten beteiligt
scheinen. Zu diesen Strukturen zahlt der prafrontale Cortex, das Kleinhirn, die Ba-
salganglien und der Hippocampus.

Eine der am meist diskutierten Gehirnregionen im Rahmen einer moglichen Doppel-
funktion stellt das Kleinhirn dar. Inm wird eine wichtige Funktion im Rahmen der mo-
torischen Steuerung, als auch bei der Steuerung Exekutiver Funktionen (u. a. Dia-
mond, 2000; Karnath, 2012; Timmann, 2012) und wahrend mentaler Rotationsauf-
gaben (u. a. Middelton & Strick, 1997; Russler, 2005; Zack, 2008) zugesprochen.
Diese Doppelfunktion diskutiert Diamond (2000) in ihren Ausfiihrungen tber die Zu-
sammenh&nge motorischer und kognitiver Entwicklung und dem engen Zusammen-
hang des préafrontalen Cortex sowie dem Kleinhirn. Sie verweist auf Grundlage meh-
rerer Studien auf die Koaktivierung des Neocerebellum bei kognitiven Aufgaben, die
den dorsallateralen prafrontalen Cortex beanspruchen, wie z. B. bei Arbeitsgedacht-
nisaufgaben (Diamond, 2000).

Zusammenfassend beschreibt sie, dass das Cerebellum und der prafrontale Cortex
hauptséachlich dann eine wichtige Rolle in neuronalen Schleifen spielen, wenn

»(1) a cognitive task is difficult as opposed to easy, (2) a cognitive task is new as opposed to
familiar and practiced, (3) conditions of the cognitive task change, as opposed to when they re-
main stable and predictable, (4) a quick response is required, as opposed to longer response
latencies being acceptable, and (5) one must concentrate instead of being able to operate on
automatic pilot” (Diamond, 2000, S. 45).

Diese Anforderungen an eine Aufgabe tauchen vor allem im frihen Lernstadium auf,
wenn eine Bewegung neu erlernt wird oder sich die Bedingungen andern. Dabei zeigt
sich die starkste Aktivitdt des Kleinhirns (ebd.). Dies bestarkt auch Befunde, die
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zeigen, dass vor allem nicht automatisierte koordinative Ubungen positive Auswir-
kungen auf die Exekutiven Funktionen haben, da hier sowohl das Kleinhirn stark be-
ansprucht wird als auch Aufmerksamkeitsprozesse des préafrontalen Cortex (Kube-
sch & Hansen, 2017).

Neben dem Kleinhirn werden aber auch die Basalganglien als verbindende Struktur
von Bewegung und Kognition diskutiert. Sie sind an vielen parallelen Schaltkreisen
angeschlossen, von denen auch einige an Gedachtnisaufgaben beteiligt sind oder
hohere kognitive Funktionen steuern (Bear et al., 2018; Diamond, 2000). Eine Ar-
beitsgruppe um Chaddock et al. (2010a) stellte in ihrer Studie einen Zusammenhang
zwischen dem Basalganglienvolumen und der Fitness von neun- bis zehnjahrigen
Kindern her. Fitte Kinder zeigten somit ein gréf3eres Volumen des Nucleus caudatus,
Putanem und des Globus Pallidus. Keinen Unterschied fanden sie in den Strukturen
des ventralen Striatum (ebd.). Sie begriinden den Zusammenhang primar durch die
Erhéhung der Produktion und Ausschtttung von BDNF und Dopamin als auch das
astozyte Wachstum (astozyten Proliferation) und neuronale Aktivitaten im Striatum.
Gleiche Ergebnisse fanden Chaddock et al. (2010b) im bilateralen Volumen des Hip-
pocampus. Auch dort zeigten fittere Kinder ein grél3eres Volumen.

Im Vergleich zu den Anpassungsmechanismen durch Fitnessfaktoren, nehmen
Budde et al. (2008) bei kurzfristigen koordinativen Interventionen an, dass die Vorak-
tivierung des prafrontalen Cortex daftir verantwortlich ist, auch kognitive Anforderun-
gen besser zu l6sen. Die Autoren diskutieren die Aufgaben des prafrontalen Cortex
sowohl bei motorischen als auch kognitiven Funktionen. Sie gehen davon aus, dass
durch die koordinative Aktivierung im Rahmen einer motorischen Aufgabe neuronale
Verbindungen des prafrontalen Cortex voraktiviert werden. Dies flihrt zu einer Leis-
tungssteigerung der kognitiven Fahigkeiten, in diesem Fall die Konzentrationsfahig-
keit (ebd.).

Dartber hinaus werden einheitlich motorische Defizite bei Kindern mit ADHS, Dysle-
xie, Autismus und bei anderen sprachlichen Einschrankungen gefunden. Dies spricht
dafur, dass das kognitive und das motorische System zusammenhéangen und nicht
separiert voneinander angesehen werden kénnen (Diamond, 2000, S. 48).

“Dorsolateral prefrontal cortex subserves cognitive functions such as enabling us to hold infor-
mation in mind so that we can remember what it is we are supposed to do, to work with the
information held in mind to organize and reorganize it, to resist distraction and stay on task, to
resist the temptation to respond too early, and to inhibit one action that might perhaps be our first
inclination when another behavior is more appropriate. All of these cognitive functions are clearly
important for skilled motor performance. Thus, it makes sense that not only may the cerebellum
and striatum play a role in cognition, but dorsolateral prefrontal cortex may contribute to motor
performance. Dorsolateral prefrontal cortex has extensive interconnections with regions of frontal
cortex more directly involved in motor functions such as premotor cortex and the supplementary
motor area (SMA)” (Diamond et al., 2000, S. 49-50).

Neben der neuronalen Vernetzung und Koaktivierung verschiedener Gehirnareale
spielt aber auch die Neuroplastizitdt des Gehirns eine wichtige Rolle. Diese wird
durch Bewegung stark beeinflusst, da sie neuroanatomische Veranderungen erreicht
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sowie chemische Prozesse anstol3t, die sich gunstig auf die Entwicklung Exekutiver
Funktionen auswirken (Kubesch, 2016; Spitzer, 2002). Sie unterstiitzen die Neuro-
genese im Hippocampus, der u.a. fir das deklarative, episodische und raumliche
Lern- und Gedachtnisprozesse zustandig ist (Kubesch, 2016). Die neu gebildeten
Neuronen kdnnen mit den bestehenden Netzwerken synaptisch verschaltet werden
(Unger & Spitzer, 2000).

5.2. Bisherige empirische Befunde Uber den Zusammenhang von Bewe-
gung und Kognition

Neben neuroanatomischer und -physiologischer Zusammenhange werden im Fol-
genden nun aktuelle empirische Befunde zusammengetragen, die sich Zusammen-
hangen und Auswirkungen korperlicher Aktivitat auf kognitive Fahigkeiten beschaftigt
haben. Inkludiert werden Studien, die sowohl kurzfristige Effekte als auch langfristige
Effekte untersuchten. Dartiber hinaus werden auch Untersuchungen mit eingezogen,
die eine gleichzeitige Bearbeitung einer kognitiven und motorischen Aufgabe be-
trachten, im Sinne des Dual-Task Paradigmas.

Auf Grundlage der Forschungsfrage wird inhaltlich im Folgenden auf Studien einge-
gangen, die sich auf allgemeine motorische oder koordinative Aspekte beziehen. Die
Wirkung von Ausdauertraining auf verschiedene kognitive Parameter wurde mehr-
fach belegt (u.a. Hillmann & Castelli, 2008; Chaddock et al. 2010; Guiney & Machado,
2013 usw.), spielt in diesem Kontext jedoch eine untergeordnete Rolle, da vor allem
energetisch Prozesse im Vordergrund stehen und sich dieses Forschungsvorhaben
auf Aspekte der informationsverarbeitenden Prozesse fokussiert.

5.2.1. Zusammenhang Motorik und Kognition

Im folgenden Unterkapitel werden Ergebnisse aus verschiedenen Reviews und Me-
taanalysen uber den Zusammenhang kognitiver und motorischer Parameter zusam-
mengetragen.

In einer Metaanalyse tber den Zusammenhang von korperlicher Fitness und kogni-
tiver Leistung wurde im Jahr 1997 das Manuskript von Etnier et al. veroffentlicht.
Insgesamt wurden 134 Studien in die Metaanalyse inkludiert, die als Teilnehmer so-
wohl Kinder, Jugendliche als auch Erwachsene einschlie3en. Alle Studien umfassten
Kriterien, die die Berechnung einer Effektstarke nach Hedge (1981) erlaubten. Stu-
dien mit geringer Probandenanzahl wurden mit Hilfe eines Faktors korrigiert, um ein
Bias zu vermeiden. Die Autoren berechneten eine kleine gemittelte Effektstarke (ES
= .25) nach Hedge’s g (1981) uUber alle Studien hinweg. Die Effektstarken zeigen
dabei Unterschiede. Bei Korrelationsstudien wurden starke Effekte (ES = .53), bei
Trainingsstudien mittlere Effekte (ES = .33) und bei einmaligen Belastungen kleine
Effekte (ES = .16) gefunden (Etnier et al., 1997).

In einer weiteren Metaanalyse von Sibley & Etnier aus dem Jahr 2003 tber den Zu-
sammenhang von korperlicher Aktivitat und Kognition wurden ausschlief3lich Studien
mit Kindern zwischen vier bis 18 Jahren in die Auswertung einbezogen. Insgesamt
wurden 44 Studien einbezogen und die berechnete Effektstarke nach Hedge's g lag
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bei 0.32 (SD=0.27). Die Autoren schlossen aus der héheren Effektstarke im Ver-
gleich zur Studie Etnier et al. (1997), dass der Vorteil korperlicher Aktivitat bei Kin-
dern ein groRRerer ist, als bei Erwachsenen. Den grof3ten Effekt fanden sie bei Kindern
im Grundschulalter (junges Grundschulalter: ES = .40; alteres Grundschulalter: ES =
.21) und zwischen der sechsten bis siebten Klasse (ES = .48) (ebd.).
Auch einige Jahre spater fanden Donnelly et al. (2017) in ihrem Review weitere Hin-
weise darauf, dass es einen positiven Zusammenhang bei Kindern im Alter zwischen
funf und 13 Jahren von koérperlicher Aktivitét, Fitness, Kognition und schulischer Leis-
tung besteht. Sie inkludierten 64 Studien in ihr Review zu den kognitiven Funktionen
(24 Querschnittstudien, 14 randomisierte Kontrollstudien, 14 akute/kurzfristige Ef-
fekte, vier Langzeitstudien, drei Kohortenstudien). Sie beschreiben ihre Ergebnisse
insgesamt als inkonsistent, vor allem, was die Art des kdrperlichen Trainings, das
Mal3, die Frequenz und den Einsatz betrifft (Donnelly et al., 2017). Dennoch verwei-
sen sie auf den Zusammenhang von korperlicher Aktivitdt und dem Fitnesslevel zu
Gehirnstrukturen und -funktionen, welche die Exekutiven Fahigkeiten und Gedéacht-
nisleistungen unterstiitzen. Diese Studien nutzen unterschiedliche Verfahren, wie
z. B. Elektroenzephalografie und fMRT. Sie verweisen aufgrund der unterschiedli-
chen Methodiken und ihren Schwéachen darauf, dass weitere Studien notwendig sind
(ebd.).
Eine weitere Arbeitsgruppe stellte heraus, dass bisherige Befunde in Reviews und
Metaanalysen dafiirsprechen, dass sich Bewegung bzw. kdrperliche Aktivitat

»---] emerged as one of the most promising methods for positively influencing cognitive function

across the lifespan and reducing the risk of age-related cognitive decline” (Erickson et al., 2019,
S.2).

Sie begrinden dies anhand des grundlegenden neurobiologischen Prinzips, dass
zellulare und molekulare Veranderungen aufgrund von Umweltreizen maéglich sind.
In Kindern werden diese strukturellen Anpassungen nach Bewegungsinterventionen
immer wieder in fMRT-Studien nachgewiesen (Erickson et al., 2019). Sie verweisen
in ihrem Review bei Kindern im Alter von sechs bis dreizehn Jahren auf kleine bis
mittlere Effekte (ES = 0.13 bis 0.30) von regelmafiger kérperlicher Aktivitat auf kog-
nitive Fahigkeiten und akademische Leistungen und stellen heraus, dass diese Ef-
fekte unabhangig der unterschiedlichen Anséatze immer wieder gefunden werden
(Erickson et al., 2019). Aufgrund der sehr unterschiedlichen Studienanséatze kbnnen
bisher jedoch keine einheitlichen Aussagen tber das Volumen, die Intensitat, die
Dauer und die Haufigkeit kérperlicher Aktivitat getroffen werden, die es braucht, um
kognitive Fahigkeiten zu steigern (ebd.).

Es werden neben akuten Effekten, die wahrscheinlich auf die hdhere Konzentration
des peripheren Blut BDNF (Brain-derived neurotrophic factor) zurtickzufiihren sind,
auch Effekte nach regelmafdigem Training gefunden (Erickson et al., 2019). Vor allem
die Exekutiven Funktionen scheinen sehr empfanglich fur akute kérperliche Belas-
tungen zu sein. In den von der Arbeitsgruppe betrachteten Studien, zeigen primar
Studien mit Kindern vor der Pubertat groRe Effekte auf (Hedge’s g = 0,52) also auch
Studien mit alteren Erwachsenen (Hedge's g = 0,67) (ebd., S. 9). Die Autoren
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verweisen diesbezuglich aber auch auf eine kritische Betrachtung, da vor allem die
Exekutiven Funktionen im Interesse der Forschung stehen und eine Vielzahl von
Studien sich auf dieses Konstrukt bezieht (ebd.). Auch Erickson et al. (2019) be-
schreiben moderate Evidenzen hinsichtlich der regelmafigen korperlichen Aktivitat
und ihre positive Auswirkung auf Gehirnstrukturen und -funktionen bei Kindern bis
zur Pubertat. Sie verweisen hier auf zwei im Review inkludierte Studien.
Grundsatzlich ist bis heute nicht eindeutig geklart, welche Art von Bewegung die
gro3ten Effekte erzielt, und ob ein zuséatzlicher mentaler Load diese Effekte verstar-
ken kann (Santner et al., 2017). Im folgenden Absatz soll nun der Zusammenhang
von koordinativen Fahigkeiten sowie kognitiven Parametern anhand verschiedener
Studien erlautert werden.

5.2.2. Korrelationsstudien — Koordination und Kognition

Im Folgenden werden nun Studien beschrieben, die sich mit dem Zusammenhang
koordinativer Fahigkeiten und kognitiver Parameter beschéftigen.

Piek et al. (2003) untersuchten Kinder zwischen sechseinhalb und 15 Jahren, um
den Zusammenhang motorischer Fahigkeiten und Exekutiver Funktionen néher zu
betrachten. Sie fanden einen schwachen negativen Zusammenhang zwischen dem
McCarron-Test zur Erhebung der Neuromuskularen Entwicklung (1997) mit dem
Trailmaking/Memory Updating Task von Rabbit (1997), der sowohl das Arbeitsge-
dachtnis als auch die Inhibition beansprucht. Je schneller die Kinder bei der Aufgabe
reagierten, desto besser war ihre Leistung im motorischen Test. Mit weiteren Tests
zur Erfassung der Exekutiven Funktionen wurden keine Zusammenhange gefunden.
In der hierarchischen Regressionsanalyse war die motorische Leistungsfahigkeit ein
signifikanter Pradiktor fur die Exekutiven Funktionen gemessen am Trailmaking/Me-
mory Updating Test (Piek et al., 2003).

Eine Studie von Voelcke-Rehage (2005) untersuchte den Zusammenhang der opti-
schen Differenzierungsfahigkeit und motorischer Fahigkeiten bei Kindergartenkin-
dern. Sie konnte den Zusammenhang koordinativer Fahigkeiten, bezogen auf die
Aktionsschnelligkeit (r = 0,30) und Reaktionsschnelligkeit (r = 0,41) (Tapping im Sit-
zen & Stabauffangen — Koordination unter Zeitdruck) sowie Feinkoordination (r =
0,34) (Stifte umstecken), auf die optische Differenzierungsfahigkeit nachweisen. Die
Gleichgewichtsfahigkeit sowie Kraft und Beweglichkeit zeigten keine Zusammen-
hange. Zusatzlich wurden die Kinder in drei Altersgruppen unterteilt und das Bild be-
zogen auf die Ergebnisse veranderte sich. Die kognitive Leistung der Vierjahrigen
zeigte dabei das beschriebene Bild sowie eine zusatzliche Korrelation mit der
Sprungkraftleistung. Finfjahrige Kinder ergaben sich nur Korrelationen fir die Fein-
koordination (r = .57) sowie die Gleichgewichtsleistung (r = .45) und bei sechsjahri-
gen wurde gar kein Zusammenhang zwischen motorischen und kognitiven Leistun-
gen gefunden (ebd.).

Eine Arbeitsgruppe um Wassenberg, et al. (2005) untersuchte den Zusammenhang
der motorischen Leistungsfahigkeit (statisches & dynamisches Balancieren,
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Ballfertigkeit, Handgeschicklichkeit & Fahigkeit zu schnellen Bewegungen) sowie
verschiedenen kognitiven Fahigkeiten bei funf- bis sechsjahrigen Kindern. Positive
Zusammenhange zwischen motorischen und kognitiven Fahigkeiten wurden nur im
Test zur Wortflissigkeit, zum Arbeitsgedéachtnis und zur viso-motorischen Integrati-
onsfahigkeit gefunden. In den anderen sechs Testungen (u.a. number recall, picture
vocabulary test usw.) wurden keine Zusammenhange entdeckt.
Budde et al. (2008) befassten sich in ihrer Untersuchung mit einem koordinativen
Training mit bilateralen Ubungen, um zu untersuchen, ob ein zehnminitiges koordi-
natives Training mehr Auswirkungen auf die Konzentration und Aufmerksamkeit von
Jugendlichen hat als eine normale Schul- bzw. Sportstunde. Als Kontrollvariable
wurde die Herzfrequenz erhoben, um den Einfluss konditioneller Faktoren auszu-
schlieBen. Sie konnten feststellen, dass die anschlielRende Durchfiihrung des d2-
Tests nach der Sportstunde und den koordinativen Ubungen besser ausfiel als nach
einer gewohnlichen Unterrichtsstunde. Die koordinative Einheit zeigte zudem mehr
Zuwachs als die normale Sportstunde (Budde et al., 2008). Es scheint also einen
Unterschied hinsichtlich der Trainingsinhalte zugunsten der koordinativen Beanspru-
chung zu geben. Dies diskutieren die Autoren auf Grundlage der Beteiligung des
prafrontalen Cortex und des Kleinhirns sowohl an koordinativen als auch kognitiven
Aufgaben. Die Autoren verweisen aber auch auf methodische Mangel und kenn-
zeichnen ihre Studie als Pilotstudie in Bezug auf die Vergleichsgruppen. Sie verwei-
sen darauf, dass zukinftig verschiedene Interventionen mit unterschiedlichen Inhal-
ten miteinander verglichen werden missten.
Rigoli et al. (2012) untersuchten zwdlf bis 16-jahrige Jugendliche. Zur Erfassung der
motorischen Fahigkeit nutzten sie die Movement Assessment Battery for Children-2
(MABC-2). Als Kontrollvariable wurde der Wechsler Intelligence Scale for Children-
IV (WISC IV) — Australian verwendet. Ebenso wurde das verbale Arbeitsgedachtnis
mit dem WISC IV erhoben. Zur Messung des visuellen Arbeitsgedachtnisses wurde
der n-back task durchgefiihrt. Die Inhibition und kognitive Flexibilitat wurde mithilfe
der Subskalen des NEPSY-II: a developmental neuropsychological assessment er-
fasst. Sie konnten herausfinden, dass das Gesamtergebnis des MABC-2 4,2 % der
Varianz des visuellen Arbeitsgedachtnisses teilweise erklaren konnte (p = 0.041),
aber nicht des verbalen Arbeitsgedachtnisses. Zusatzlich konnte der Gesamtwert
6,1 % der Varianz beim Inhibitionstest in Bezug auf die Bearbeitungszeit (p = 0,17)
erklaren. Die Subskala Werfen und Fangen konnte in beiden Arbeitsgedéachtnistests
visuell 5,8 % und verbal 4,8 % der Varianz erklaren (verbal p = 0,019) und visuell (p
= 0,016). Die Subskala Balancieren klarte 5,4 % der Varianz des Gesamtwerts der
Inhibition auf (p = 0,20).

»The results show that motor coordination may be more closely linked to visuospatial working

memory than to verbal working memory. Aiming and catching' skills may be linked to both verbal

and visuospatial working memory. Motor coordination is related to performance speed on inhibi-
tion tasks. Balancing skills are related to interference control” (Rigoli et al., 2012, S. 1026).

Auch Geertsen et al. (2016) postulieren den Zusammenhang zwischen fein- und
grobmotorischen Fahigkeiten mit kognitiven Fahigkeiten und schulischen
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Leistungen. In ihrer Querschnittstudie untersuchten sie 423 Kinder im Alter zwischen
acht und zehn Jahren. Ihre Ergebnisse zeigten, dass bessere fein- und grobmotori-
sche Fahigkeiten mit besseren Leistungen in folgenden kognitiven Tests aus dem
Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB) assoziiert wer-
den konnten: einfache Reaktionszeit, Fahigkeit zur anhaltenden Aufmerksamkeit und
raumliches Arbeitsgedachtnis. Zuséatzlich bestand ein Zusammenhang mit den Er-
gebnissen des Tests zur Wiedergabe von Woértern von Pesce et al. (2009). Des Wei-
teren konnten bessere Testergebnisse in den motorischen Testungen, mit besseren
mathematischen Leistungen und besseren Ergebnissen beim Lesetest gebracht wer-
den.

“The present results do, however, demonstrate a clear association between both gross and fine

motor skills and performance in cognitive domains such as spatial working memory, wordlist

memory (semantics), sustained attention, reaction time (speed) and the ability to learn paired
associates” (Geertsen et al., 2016, S.10).

Jansen und Heil (2010) untersuchten den Zusammenhang zwischen den motori-
schen Fahigkeiten und der mentalen Rotationsfahigkeit bei flnf- bis sechsjahrigen
Kindern. Sie fanden Zusammenhange der mentalen Rotationsfahigkeiten mit einzel-
nen Dimensionen des MOT 4-6 (Motorischer Entwicklungstest flr Vorschulkinder).
So zeigten sich die starksten Korrelationen in der Gleichgewichtsdimension (r=.385),
gefolgt von der korperlichen Gewandtheit (r=.365), motorischen Kontrolle (r=.359),
Sprungkraft (r=.280) und feinmotorischen Fahigkeiten (r=.234). Eine starkere Korre-
lation zeigte sich auch zwischen der mentalen Rotationsfahigkeit und der nonverba-
len Intelligenz (r=.440). Eine schrittweise multiple Regressionsanalyse zeigte, dass
nur die nonverbale Intelligenz (s = .371; T = 3.63, p = <.001) und die Dimension mo-
torische Kontrolle (g = .259; T = 2.54, p = <.015) (beidh&ndiges Aufsammeln von
Streichhdlzern und durch einen Reifen winden) einen Teil der Varianz der mentalen
Rotationsfahigkeit vorhersagen konnte.

Lehmann et al. (2014) untersuchten bei drei bis sechs Jahre alten Kindern den Ein-
fluss des Arbeitsgedachtnisses als moderierende Variable auf die mentale Rotati-
onsfahigkeit und stellten heraus, dass 55,5 % der Varianz (R? = .569) durch den Teil-
bereich Zahlennachsprechen vorwarts und Corsi blocking Tests vorwaérts erklart wer-
den konnten. Sie argumentieren, dass durch ihre Befunde der Einfluss des Arbeits-
gedachtnisses auf die mentale Rotationsfahigkeit sowie Bewegungsprozesse einwir-
ken. Die Autoren weisen darauf hin, dass die Beteiligung des phonologischen Ar-
beitsgedachtnisses die Teilhabe der Exekutiven Funktionen an Prozessen der men-
talen Rotation widerspiegeln kénnten. Zusatzlich fanden sie eine Korrelation der
mentalen Rotation und der Balancierfahigkeit (r = .499) bei den jingeren Kindern von
drei bis vier Jahren. Damit schlief3en sie an Teilergebnisse von Jansen & Heil (2010)
an. Sie verweisen aber auch darauf, dass sich der Zusammenhang verringert, wenn
das Arbeitsgedachtnis in die Analyse einflief3t.

Die Studie von Bittmann et al. (2005) erfassten in ihrer Studie die posturale Balance-
regulation bei Grundschulkindern durch das Messen der Kraftmomente unterhalb der
FuR3sohle im Einbeinstand. Des Weiteren nahmen sie die Daten derselben 733
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Schulerinnen und Schiiler, die von ihren Lehren in ihrer Lese-Rechtschreib- sowie
Rechenleistung im Schulnotensystem benotet wurden. Diese Daten wurden in zwei
Extremgruppen aufgeteilt: alle Schulerinnen mit einer Note besser 2,5 wurden der
Gruppe der ,guten Schilerlnnen“ zugeordnet, alle mit der Note schlechter 2,5 in die
Gruppe der ,schwachen Schuilerlnnen®. In der Analyse konnte gezeigt werden, dass
»,gute Schulerlnnen® signifikant mehr stationare Phasen aufweisen als ,schwache
Schulerinnen®. Diese Phasen weisen auf eine geringe Amplitudenschwankung hin
und kdnnen als qualitatives Merkmal der neuronalen Funktion bewertet werden. Die
Autoren gehen von einem hirnorganischen Reifedefizit bei den ,schwachen Schile-
rinnen® aus, verweisen aber auch auf soziologische und psychologische Aspekte hin.

5.2.3. Interventionsstudien — Koordination und Kognition

Jansen et al. (2011) untersuchten den Effekt eines dreimonatigen Jonglage Trainings
Im Vergleich zu einem leichten Krafttraining mit Therabandern bei sechs bis 14-jah-
rigen Madchen. Sie konnten zeigen, dass das Jonglage Training einen Einfluss auf
die Geschwindigkeit mental zu rotieren bei Winkeldisparitaten von 90 Grad und 180
Grad hat. Ein Effekt auf die Fehlerrate wurde in keiner Gruppe gefunden. Das Trai-
ning wurde zweimal wdchentlich fir 15 Minuten tGber drei Monate hinweg vor und
nach dem Sportunterricht durchgefihrt.
Auch die Studie von Blichel et al. (2012) zeigt, dass ein koordinativ beanspruchen-
des umfassendes zweiwdchiges Training mit 20 Minuten pro Tag zu einer Verbesse-
rung der mentalen Rotationsfahigkeit bei Kindern zwischen acht und zehn Jahren
fuhren kann. Inhaltlichen wurden u. a. verschiedene Aufgaben mit dem Ball, auf dem
Skateboard oder Fangspiele genutzt. Allen Aufgaben war gemein, dass die Orientie-
rungsfahigkeit in Bezug auf Hindernisse, der eigenen Position im Raum oder andere
Personen geschult wurde. Sie konnten einen Zeit*Gruppen-Effekt zugunsten der In-
terventionsgruppe feststellen (F(1,80) = 4.29, p < .001, n2 = .05). Sie verweisen in
ihrer Diskussion darauf, dass unterschiedliche Studien bereits vor ihnen gezeigt ha-
ben, dass sich die mentale Rotationsfahigkeit durch sportliche Aktivitat verbessern
kann und unabhéangig der Unterschiede in den Studien das Training koordinativer
Fahigkeiten besonders daflir geeignet scheint.
Eckenbach & Neuber (2016) fuhrten eine 20-wb6chige kognitive anspruchsvolle Be-
wegungsintervention in der sechsten Jahrgangsstufe durch. Dort wurde der Frage
nachgegangen,

»L..-] inwieweit eine gezielte Bewegungsforderung im Schulalltag die Kernkomponenten Exekuti-

ver Funktionen (Updating, Kognitive Flexibilitat, Inhibition) von Schilerinnen und Schilern ver-
bessern kann (Eckenbach & Neuber, 2018, S. 392).

Die Intervention wurde im Sportunterricht durchgefiihrt und umfasste wochentlich 30
Minuten. Inhaltlich wurden zielgruppenspezifische Lauf- und Fangspiele umgesetzt.
Diese wurden bezogen auf die Regeln so angepasst, dass sie den kognitiven An-
spruch erhohten (z. B. schnellstmogliches Reagieren auf akustische oder visuelle
Signale). Die Kontrollgruppe flihre ihren regularen Sportunterricht durch. Es wurde
ein Anstieg der Inhibition in der Interventionsgruppe in der alteren Altersklasse (1.
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Gruppe MW = 11,3 Jahre, 2. Gruppe MW = 12,30 Jahre) festgestellt (F[1, 87]=10.92,
p=.001, n2 =.112). Die Gruppe der jingeren Kinder konnte ihre Inhibitionsleistung im
Durchschnitt nicht verbessern. Das Arbeitsgedachtnis sowie die kognitive Flexibilitat
blieben in beiden Altersklassen unbeeinflusst.

Pietsch et al. (2017) untersuchten in einer Studie 44 Grundschulkinder zwischen acht
und neun Jahren, die im Rahmen einer finfwdchigen Intervention zweimal die Wo-
che einer Life Kinetik Einheit fir 20 Minuten beiwohnten, wahrend die Kontrollgruppe
am regularen Sportunterricht teilnahm. Die Life Kinetik Ubungen bestehen aus koor-
dinativen Ubungen, die zusatzlich kognitiven Beanspruchungen aufweisen. Das kon-
nen z. B. Laufiibungen mit Zusatzaufgaben, Uberkreuziibungen oder Ubungen mit
Béllen sein. Es wurde ein mentaler Rotationstest vor und nach den finf Wochen mit
beiden Gruppen durchgefihrt. Dieser zeigte eine signifikant groRere Steigerung der
mentalen Rotationsleistung in der Interventionsgruppe im Vergleich zur Kontroll-
gruppe (F(1, 44)=26.971,p<.01).

Ludyga et al. (2019) untersuchten die Auswirkung einer zehnwdchigen Intervention auf
drei verschiedene Gruppen. Die erste Gruppe erhielt ausdauerorientiertes Training, die
zweite Gruppe koordinatives Training und die dritte Gruppe eine Hausaufgabenbetreu-
ung. Die Intervention wurde dreimal wochentlich fur 45 Minuten durchgefiihrt. Die Kinder
waren zwischen neun und zehn Jahren und absolvierten vor und nach der Intervention
einen computerbasierten Flanker-Test mit EEG-Messung, einen 20m-Shuttle-Run und
den Heidelberger Motoriktest. Das Ausdauertraining beinhaltete altersgerechte Lauf-
spiele in moderater bis ansteigender Intensitat. Das koordinative Training umfasste
Ubungen firr das Gleichgewicht, die bilaterale Koordination, die raumliche Orientierungs-
fahigkeit und Reaktionsfahigkeit bezogen auf Objekte sowie Personen. Die Herzfre-
guenz wurde in beiden Gruppen zu jedem Trainingszeitpunkt erfasst. Es konnte eine
Verbesserung der Genauigkeit beim Flanker-Test fir alle Gruppen festgestellt werden,
aber es konnte keine Veranderung der P300-Amplitude oder Latenz festgestellt. Die Au-
toren schlieRen im Fazit, dass dies in Konflikt mit Ergebnissen anderer Studien liegt
(ebd.).

Shen et al. (2020) fuhrten eine Interventionsstudie mit vierjahrigen Kindern durch.
Die Interventionsgruppe fiihrte tiber acht Wochen ein Street Dance Training dreimal
die Woche fiir 40-50 Minuten durch. Die Kontrollgruppe trainierte nicht. Es wurde vor
und nach der Intervention der Go/No-Go-Test, Attention Network Test (Rueda et al.,
2004), Dimension Change Card Sort Task (Zelazo, 2004) und backward digit span
task (Wechsler, 2008) durchgeftihrt. Die Ergebnisse zeigen einen Effekt bezogen auf
Zeit*Gruppe zugunsten der Interventionsgruppe bezogen auf die Inhibition, exekutive
Aufmerksamkeit, der kognitiven Flexibilitdt und des Arbeitsgedachtnisses. Des Wei-
teren konnten sie an hierarchischen linearen Regressionsanalysen zeigen, dass die
Kinder, die die schlechtesten Leistungen der Exekutiven Funktionen zu Beginn hat-
ten, den grof3ten Zuwachs an Leistungen in allen Bereichen erreicht haben. Die Au-
toren diskutieren, dass Street Dance vorrangig durch die Vielseitigkeit einen grof3en
Fordereffekt aufweist, da es die Wahrnehmung, das Gleichgewicht, die Hand-Augen-
Koordination, die Aufmerksamkeit sowie die emotionale Stabilitat starkt und aufgrund
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der Musik die Entwicklung der sensorischen Integration férdert. Ebenso spielt die
Motivation eine wichtige Rolle, sodass Kinder eine Intervention auch wirklich durch-
fuhren wollen und Freude daran haben.

5.2.4. Interventionsstudien — Bewegung wahrend einer kognitiven Aufgabe

Schafer et al. (2010) untersuchten in ihrer Studie das Ldsen einer Arbeitsgedéacht-
nisaufgabe wahrend des Laufens auf dem Laufband. Die Probanden durchliefen drei
unterschiedlichen motorische Anforderungen beim Losen der Arbeitsgedéchtnisauf-
gabe: Sitzen, Laufen im eigens gewahlten Tempo sowie Laufen im vorgegebenen
Tempo. Der kognitive Schwierigkeitsgrad wurde ebenfalls in funf unterschiedliche
Bedingungen dargeboten: keine kognitive Aufgabe, 1-back bis 4-back. Es wurden
zwei Altersklassen untersucht. Die neunjahrigen Kinder zeigten bei ansteigendem
kognitivem Schwierigkeitsgrad eine hdhere Variabilitat in der Schrittgeschwindigkeit
und Schrittlange als junge Erwachsene. Beide Gruppen zeigten aber einen signifi-
kanten Anstieg der kognitiven Leistung wahrend des Laufens im selbst gewahlten
Tempo im Vergleich zu den anderen beiden Konditionen. Bei den Kindern wurde
dieser Effekt, im Vergleich zu den jungen Erwachsen, als gré3er beschrieben. Die
Steigerung der kognitiven Leistung wird von den Autoren dadurch begrindet, dass
das Laufen in selbst gewéhlter Geschwindigkeit im Rahmen des Dual-Task-Paradig-
mas eine automatisierte Handlung darstellt und kaum Ressourcen daflr bendtigt
werden. Dies begrinden sie mit Studien zur Forschung Giber die Automatisierung von
sensomotorischen Fahigkeiten (Beilock et al., 2002a; Beilock et al., 2020b). Ebenso
konnte es sein, dass durch die kdrperliche Betatigung ein hoheres Aufmerksamkeits-
und Aktivationslevel erreicht wird, das in der kognitiven Aufgabe genutzt werden
kann.

Eine weitere Studie von Amico & Schéafer (2020) beschéftigt sich mit einer Gedacht-
nisaufgabe — Vokabellern-Test — wahrend des Stehens, Laufens sowie Laufens mit
gleichzeitigem Dribbling des Balls. Es wurden drei Altersgruppen untersucht. Kinder
(MW = 12,3 Jahre), Erwachsene (MW = 21,5 Jahre) und &ltere Erwachsene (MW =
59,3 Jahre). Alle Teilnehmer sind Freizeit-Basketballspieler. lhre Hypothesen sind,
dass alle Probanden wéahrend des Laufens bessere Gedachtnisleistungen zeigen als
im Stehen. Ebenso gehen sie davon aus, dass Kinder und altere Erwachsene beim
Dribbling weniger Woérter wiedergeben kdnnen. Die Ergebnisse zeigen jedoch nur
bei den Kindern eine Verbesserung der kognitiven Aufgabe wahrend des Laufens.
Dies erklaren die Autoren damit, dass die kdrperliche Aktivierung bei den jungen Er-
wachsenen eventuell zu gering war, da alle Teilnehmer die gleiche Laufgeschwindig-
keit hatten. Ebenso verweisen sie darauf, dass Erwachsene im Vergleich zu Kindern
verschiedene kognitive Strategien zum Merken der Woérter anwenden und diese
durch das Laufen nicht angewendet werden konnten. Kinder hingegen wenden diese
Strategien weniger einheitlich an. Der Laufrhythmus kann in diesem Fall eine unter-
stitzende Rolle bei der Nutzung von z. B. der Wiederholungsstrategie spielen. Die
Autoren verweisen bei den Ergebnissen darauf, dass kdrperliche Aktivitat in anderen
Lernaktivitaten eingebettet werden sollte. , The results of the current study show that
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the integration of physical exercise into memory encoding can be particularly benefi-
cial for children” (Amico & Schéfer, 2020, S. 684).

5.1. Zusammenfassung bisheriger empirische Befunde

Reviewstudien zeigen immer wieder Zusammenhéange zwischen kognitiven Fahig-
keiten und korperlicher Fitness im Kindesalter (Sibley & Etnier et al., 2003; Donnelly
et al., 2017, Erickson et al., 2019). Die Exekutiven Funktionen scheinen in besonde-
rer Weise davon zu profitieren, wobei einschrédnkend zu sagen ist, dass diese in der
Forschung einen groRen Schwerpunkt bilden und so ein gewisses Bias entsteht
(Erickson et al., 2019). Es ist bisher jedoch nicht abschlie3end geklart, welche Art
der Bewegung den gro3ten Effekt auf kognitive Féhigkeiten erzielt (Santer et al.,
2017). Des Weiteren zeigen Korrelationsstudien immer wieder Zusammenhange zwi-
schen gesamtmotorischen und koordinativen Fahigkeiten sowie insbesondere der
Gleichgewichtsfahigkeit mit einzelnen Dimensionen der Exekutiven Funktionen so-
wie weiteren kognitiven Fahigkeiten oder schulischen Leistungen (Piek et al., 2003;
Voelcke Reahe, 2005; Wassenberg et al., 2005; Budde et al., 2008; Rigoli et al.,
2012; Geersen et al., 2016). Weiterhin werden Zusammenhange zwischen der
Gleichgewichtsfahigkeit mit der mentalen Rotationsfahigkeit sowie schulischen Leis-
tungen gefunden (Jansen & Heil, 2010; Lehmann et al., 2014; Bittmann et al., 2005).
Bezogen auf Interventionen konnte gezeigt werden, dass koordinativ gepragte Trai-
ningsinhalte die mentale Rotation verbessern (Jansen et al., 2011; Blichel et al.,
2012; Pietsch et al., 2013). Zudem wirken sich kognitiv beanspruchende Spiele in
der Schule auf die Inhibition von Schiilern aus (Eckenbach & Neuber, 2016) und auch
Street Dance konnte die Exekutiven Funktionen positiv beeinflussen (Shen et al.,
2020). Es wird aber auch von keinen Ergebnissen in Hinblick auf die Verbesserung
inhibitorischer Fahigkeiten nach einem koordinativ- oder ausdauergepragten Trai-
ning berichtet (Ludyga et al., 2019). Neben der Auswirkung verschiedener langfristi-
ger Interventionen sprechen jedoch auch Studienergebnisse fir die Stimulation kog-
nitiver Fahigkeiten wahrend einer Bewegung. So zeigten Ergebnisse, dass das Lau-
fen im eigens gewahlten Tempo zur Steigerung der Arbeitsgedachtnisleistung und
der Gedachtnisleistung bei Kindern beitragen kann (Schéfer et al., 2010; Amico &
Schéfer, 2020).

Die Studien verweisen auf den positiven Zusammenhang von Bewegung auf kogni-
tive Fahigkeiten. Es zeigt sich aber noch kein einheitliches Bild, da sich einige Stu-
dien aufgrund der Ergebnisse nicht diesem Bild anschlie3en kdnnen. Gerade in Hin-
blick auf die koordinativen Fahigkeiten gibt es noch viele offene Fragen in Bezug auf
die genauen Inhalte der Interventionen, ihrer Dauer, das Setting sowie deren Wir-
kung auf verschiedene kognitive Parameter. Diese Arbeit soll einen weiteren Beitrag
in diesem Forschungsfeld leisten.
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6. Abenteuer Bewegung — das Projekt

In diesem Kapitel wird zunachst das Projekt Abenteuer Bewegung vorgestellt, in des-
sen Rahmen dieser Arbeit eingebettet ist. Dieses Projekt wurde in einer Kooperation
der Deutschen Sporthochschule Koln mit dem Verein Abenteuer Bewegung e. V. so-
wie dem Verein pistenkids e. V. in umgesetzt. Das Projekt wurde im Zeitraum von
Januar 2017 bis Januar 2020 seitens der Deutschen Sporthochschule begleitet und
einzelne Programminhalte evaluiert.

Ziel des Projektes Abenteuer Bewegung ist die Forderung von Bildung und Erzie-
hung im Kindesalter durch die Integration von Bewegung im kindlichen Alltag. Bewe-
gung wird als zentraler Bildungsbaustein betrachtet, der fir eine ganzheitliche und
gesunde Entwicklung notwendig ist. Ziel ist es, allen Kindern unabhangig ihrer Her-
kunft, ihres Wohnorts oder ihres sozio-6konomischen Status die Teilnahme an Be-
wegungsangeboten zu erméglichen. Deshalb zielt das Projekt darauf ab, qualitativ
hochwertige Angebote in den Settings Schule, Kindergarten und Verein zu integrie-
ren. Dies geschieht durch die Umsetzung von Bewegungsangeboten in Rahmen von
schulischen AGs, Feriencamps fir Kinder sowie Sportkursen. Die Inhalte aller Ange-
bote basieren auf den Lehrplanen, die im Rahmen des Projektes veroffentlicht wur-
den (Memmert et al., 2017 a, b; Memmert et al., 2020 a, b).

Als Grundlage des Projektes wurden insgesamt vier Lehrbticher mit 130 Stundenbil-
dern zur allgemeinen Grundlagenausbildung von Grundschilern fir die erste bis
vierte Klasse verfasst (Memmert et al., 2017 a, b; Memmert et al., 2020 a, b). Die
Lehrbande liefern einen integrativen Zugang fir eine spielerische und allgemeine
Forderung von Grundschulkindern. Bedient wird sich dabei an vier Sdulen Koordina-
tion, Gleichgewicht, Technik und Kognition, die inhaltlich die Basis der Giber 70 Spiel-
und Ubungsformen bilden. Dabei werden auch Differenzierungsmaoglichkeiten in der
Aufgabenstellung gegeben, um das individuelle Lernen zu ermoglichen.

Ziel der Forschungstatigkeiten in dem Projekt war es, die Inhalte im Schulsport um-
zusetzen, um sie auf ihre lernférderlichen Potenziale hin zu untersuchen. Hierzu
wurde das Gleichgewicht, als zentrale Saule des Abenteuer Bewegung Lehrplans
(ebd.), als inhaltlicher Schwerpunkt der Untersuchung gewéhlt. Das Projekt wurde
von insgesamt zehn Koélner Grundschulen und einer Grundschule aus Bergisch Gla-
dbach sowie der Bezirksregierung Koln unterstitzt. Im Rahmen eines Schuljahres
konnte pro Halbjahr jeweils eine quasi-experimentelle Interventionsstudie durchge-
fuhrt werden (s. Tab. 3). Untersucht wurde der Effekt eines Gleichgewichtstrainings
auf die Exekutiven Funktionen, die raumlich-visuellen Fahigkeiten sowie die Selbst-
wirksamkeit. Ebenso wurde in dem eine Querschnittsanalyse durchgefuhrt, um den
Einfluss einer Gleichgewichtsaufgabe auf die Gedachtnisleistung von Kindern zu un-
tersuchen.
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Tabelle 3 Ubersicht der in der Dissertation dargestellten Studien im Rahmen des Projektes Abenteuer Bewegung

Zwei quasi-experimentelle Studien mit Interventions- und Kontroll-
gruppe Uber die Effekte eines Gleichgewichtstrainings im Schulsport

Eine Querschnittsanalyse Uber die
Effekte von Gleichgewichtsaufga-
ben auf die Gedachtnisleistung

1. Studie — UGber ein Halbjahr

Intervention: Gleichgewichtstrai-
ning im Schulsport

Erhobene Daten:

- Gleichgewicht

- Arbeitsgedéachtnis
- Inhibition

- Selbstwirksamkeit

2. Studie — Uber ein Halbjahr

Intervention: Gleichgewichtstrai-
ning im Schulsport

Erhobene Daten:

- Gleichgewicht

- Mentale Rotationsfahigkeit

- Kontrollvariablen: Schluss-
folgerndes Denken & sozio-
okonomische Daten der El-
tern

3. Studie

Erhobene Daten:
Gedachtnisleistung unter drei Be-
dingungen:
- Im Sitzen
- Beidbeinig stehend
- Beidbeinig auf Balan-
cepad stehend

- Freizeitaktivitat

Zusatzliche erhobene Daten im Rahmen eines Fragebogens:
- Demografische & gesundheitsbhezogene Daten

Die genannten Studien werden im folgenden siebten Kapitel dargestellt und ihre Er-
gebnisse diskutiert. In den Anschlusskapiteln erfolgt eine Gesamtdiskussion der Er-
gebnisse aller drei Studien und ein Fazit.
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7. Empirischer Teil

Im empirischen Teil werden nun zunéchst die beiden quasi-experimentellen Studien
mit Interventions- und Kontrollgruppe vorgestellt. Es werden jeweils die Ziele, die
Methodik sowie die Ergebnisse dargestellt, um anschlie3end in eine Diskussion ein-
zutreten und ein Fazit zu ziehen. In den Studien wird der Einfluss eines Gleichge-
wichtstrainings auf die Exekutiven Funktionen und visuell-raumlichen Fahigkeiten un-
tersucht. Anschlie3end wird die dritte Studie vorgestellt. Hierbei handelt es sich um
ein die Untersuchung eines akuten Effektes einer Gleichgewichtsaufgabe auf die Ge-
dachtnisleistung von Grundschulkindern. Die Gliederung orientiert sich an den ersten
beiden Studien.

7.1. Ziele — Studie |

Wie bereits in den vorherigen Kapiteln dargestellt wurde, kann ein Zusammenhang
zwischen den Exekutiven Funktionen und koordinativen Fahigkeiten empirisch ab-
gebildet werden. Zusatzlich verweisen Interventionsstudien auf den Effekt eines ko-
ordinativen Trainings auf die Exekutiven Funktionen. Grundsatzlich sind bis heute
widersprichliche Ergebnisse zu finden und es ist nicht eindeutig geklart, welche Art
von Bewegung die grol3ten Effekte erzielt (Santner et al., 2017). Mit der quasi-expe-
rimentellen Studie soll ein weiterer Beitrag zur Klarung dieser Frage geleistet werden,
indem die Auswirkungen eines zehnwéchigen Gleichgewichtstrainings im Schulsport
auf die Balancierfahigkeit, das Arbeitsgedachtnis, die Inhibition sowie die motorische
Selbstwirksamkeit von Grundschulern untersucht wird. Im Folgenden wird erlautert,
welche Forschungsdesiderate mit dem Vorhaben aufgegriffen werden.

Die Literaturrecherche zeigt, dass bisher nur wenige kontrollierte Interventionsstu-
dien Erkenntnisse zu den Effekten von Bewegungsinterventionen an Schulen auf
verschiedene kognitive Parameter liefern. Bisherige Erkenntnisse zum Zusammen-
hang von Exekutiven Funktionen und Bewegung kdnnen eine Ubertragung auf all-
tagsnahe Settings erschweren und Implikationen fur Praxisfelder, wie z. B. Schulen,
konnen kaum abgeleitet werden (Eckenbach & Neuber, 2016). Aus diesen Griinden
wurde eine Untersuchung im Feld gewahlt, trotz ihrer schwer zu kontrollierenden
Rahmenbedingungen. Gefundene Ergebnisse zu forderlichen Effekten von Bewe-
gungsinterventionen auf kognitive Parameter werden umso wertvoller, je ndher sie
zu der Realitat stehen. Laborergebnisse kbénnen nicht auf lebensnahe Settings tber-
tragen werden, aber genau in diesen sollten Férderpotentiale angesetzt werden. An-
gebote zur Bewegungsférderung werden meist als zusatzliche Bewegungsangebote
in den Alltag der Schule integriert, sodass eine Selektion von Schiilern stattfindet, die
an diesen Angeboten teilnehmen kdnnen. Eine Einbindung in den Unterricht, vor al-
lem Fachunterricht Sport findet, nur sporadisch statt. Vor allem im verbindlichen
Sportunterricht kann eine Foérderung aller Kinder stattfinden. Dennoch sind hier
schon allein auf Grundlage der hohen Anzahl von Teilnehmern an der Sportstunde
Besonderheiten im Vergleich zu anderen Bewegungsangeboten festzustellen. Des-
halb wird diese Studie, die Umsetzung eines Forderprogramms im Rahmen des
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Sportunterrichts durchgefihrt. So kénnen alle Kinder, unabhangig ihrer sozio-6kono-
mischen Herkunft davon profitieren. Bisher wurden die koordinativen Fahigkeiten in
Bewegungsinterventionen nicht differenziert betrachtet. Auch Pietsch et al. (2017)
stellten heraus, dass der Grund einer kognitiven Verbesserung durch kérperliche Be-
wegung grof3tenteils keine genauen Ruckschlisse auf den eigentlichen Effekt ziehen
lasst. Eine Eingrenzung der koordinativen Fahigkeiten — in diesem Rahmen auf die
Gleichgewichtsfahigkeit — kann einen Beitrag dazu leisten, Wirkmechanismen besser
zu verstehen und Interventionen bzw. Forderangebote zielgerichteter zu gestalten.
Die meisten Studien erfolgen im einfachen Pre-Post-Design. Lerneffekte werden nur
selten in einem Retentionstest/Follow-up untersucht. Diesem Aspekt wird ebenfalls
Bertcksichtigung geschenkt und es wurde ein Follow-up durchgefuhrt, um den Lern-
effekt einzuschliel3en. Zielgerichtete Bewegungsinterventionen zur Forderung kogni-
tiver Fahigkeiten werden ausschlief3lich auf die Verbesserung dieser evaluiert. Im
Falle einer positiven Evaluierung ware es jedoch wichtig, dass Personen diese Akti-
vitat ggf. auch weiterhin aufrechterhalten, um die Wirkung auch langfristig zu erhal-
ten. Dabei kdnnen Selbstwirksamkeitsprozesse eine wichtige Rolle spielen, da sie
dazu beitragen konnen, das Verhalten auch weiterhin umzusetzen. Diese Studie be-
schaftigt sich auch damit, um motivationale und volitionale Prozesse zu verstehen.

Auf Grundlage der theoretischen Aspekte und bisherigen empirischen Grundlagen
wurden folgende Forschungsfragen flr die Studie formuliert:

1. Hat ein spezifisches Gleichgewichtstraining einen grofReren positiven Einfluss
auf kognitive Fahigkeiten — insbesondere auf das Arbeitsgedachtnis und die
Inhibition — von Kindern als der regulare Sportunterricht?

2. Hat ein spezifisches Gleichgewichtstraining im Vergleich zum Schulsport einen
groRReren positiven Einfluss auf die motorische Selbstwirksamkeit der Kinder?

Um Aspekte der Wirksamkeit spater genauer interpretieren und diskutieren zu kon-
nen, wurde des Weiteren berechnet, ob sich die Zusammenhange zwischen den
Exekutiven Funktionen und dem Gleichgewicht auch in dieser Studie replizieren las-
sen und ob ein Gleichgewichtstraining einen gro3eren Effekt auf die Balancierfahig-
keit von Kindern hat als die Inhalte des regularen Sportunterrichts. Ferner wurde sich
aus zeitlichen Grianden nur auf die Bereiche des Arbeitsgedéchtnisses und der Inhi-
bition bezogen. Die kognitive Flexibilitat bendtigt als Voraussetzung die Inhibition und
das Arbeitsgedachtnis (Jansen & Richter, 2016). Aus diesen Griinden wurde auf die
Erfassung der kognitiven Flexibilitat verzichtet.

Auf Grundlage der Fragestellungen wurden folgende Hypothesen zu vermuteten Kor-
relationen, direkte Effekte und Transfereffekten formuliert (Tab. 4):
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Tabelle 4 Hypothesen der ersten Studie

Erwartete Korrelationen

HO:: Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert nicht mit dem Arbeitsgedéchtnis.

Hi:  Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert positiv mit dem Arbeitsgedéachtnis.

HO2: Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert nicht mit der Inhibition.

Hz:  Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert positiv mit der Inhibition.

HOs: Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert nicht mit der motorischen Selbstwirksamkeit.
Hs:  Die Gleichgewichtsfahigkeit korreliert positiv mit der motorischen Selbstwirksamkeit.

Erwartete direkter Effekt

HOs4 Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fuhrt zu keiner gréR3eren Leistungsstei-
gerung der Balancierfahigkeit als der normale Schulsport.
Ha Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer gré3eren Leistungsstei-

gerung der Balancierfahigkeit als der normale Schulsport.

Erwartete Transfereffekt

HOs Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fuhrt zu keiner gréf3eren Leistungsstei-
gerung des Arbeitsgedéachtnisses als der normale Schulsport.

Hs Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer gréReren Leistungsstei-
gerung des Arbeitsgedéachtnisses als der normale Schulsport.

HOs Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fuhrt zu keiner grof3eren Leistungsstei-
gerung der Inhibition als der normale Schulsport.

He:  Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht flhrt zu einer gréReren Leistungsstei-
gerung der Inhibition als der normale Schulsport.

HOz  Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fuhrt zu keiner gréf3eren Steigerung
der motorischen Selbstwirksamkeit als der normale Schulsport.

H~ Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer gréReren Steigerung der

motorischen Selbstwirksamkeit als der normale Schulsport.
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In der folgenden Abbildung (7) werden die Hypothesen zur besseren Nachvollzieh-
barkeit schematisch dargestellt:

Bewegungsforderung mit Schwerpunkt
Gleichgewicht

Direkter Effekt Transfereffekt
H, Hs He H;

Kognitive Ebene

Korrelationen Arbeitsgedachtnis
Motorische Ebene H; H, H,
Inhibition
Gleichgewicht
Sozial-kognitive Ebene

Selbstwirksamkeit

Abbildung 7 Schematische Ubersicht der Hypothesen der ersten Studie

7.2. Methodik — Studie |

Im folgenden Abschnitt wird die Methodik der Studie dargestellt. Dazu wird zunachst
die Stichprobe néher beschrieben sowie die zeitlichen Ablaufe der Untersuchung
dargestellt. Darauffolgend wird die Testbatterie mit den einzelnen Testungen erlau-
tert sowie die Testdurchfihrung und die Intervention genauer beschrieben.

7.2.1. Stichprobe

Als Stichprobe wurden acht Schulklassen des zweiten Jahrgangs aus sechs Grund-
schulen akquiriert. Die Schulen lagen in den Kolner Stadtteilen Briick, Buchheim,
Merheim, Stammheim und Holweide. Diese Klassen wurden in vier Interventions-
und vier Kontrollklassen unterteilt. Die Einteilung wurde so vorgenommen, dass an
einer Schule entweder Interventions- oder Kontrollklassen installiert wurden. Diese
Entscheidung wurde getroffen, um einen Einfluss des Kontroll-Sportunterrichts durch
Absprache zwischen Lehrkréften und Kindern zu vermeiden. Von 168 Kindern lag
das eigene sowie das schriftliche Einverstandnis der Eltern vor. Die Kinder wurden
vor jeder der einzelnen Testtage noch einmal darauf hingewiesen, dass die Teil-
nahme freiwillig ist und keine Auswirkungen auf die Schulnoten hat. Insgesamt 128
Kinder gaben den ausgefillten Elternfragebogen ab, sodass notwendige Informatio-
nen fur die Voraussetzung an der Teilnahme der Testungen vorlagen. Aufgrund ver-
schiedener Ausschlusskriterien wurden weitere 34 Kinder nicht mit in die Auswertung
einbezogen:
— Wenn nicht alle Daten der Pre-, Post- und Retentionstestungen vorlagen, da
z. B. einzelne Testungen aufgrund von Abwesenheit an dem Testtag nicht
durchgefihrt werden konnten.
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— Wenn Einschrankungen im physischen Gesundheitszustand vorlagen, der sich
negative auf die Gleichgewichtsleistung auswirken konnte (z. B. Klumpfile,
Erkrankungen des Skelett-Muskel-Systems oder des Gleichgewichtssystems
usw.).

— Wenn eine diagnostizierte Lese-Rechtschreibschwache, eine Mathematik-
schwache, eine Aufmerksamkeitsstorung, eine unbehandelte Sehschwéache
oder unbehandelte Horschwache vorlagen.

— Wenn wéhrend der Testung Aufgaben nicht aufmerksam und mit Ernst von
den Kindern bearbeitet wurden. Die Beurteilung wurde von der Testleitung vor-
genommen.

— Wenn die Kinder mehr als zwei Tage nicht an der Intervention teilgenommen
haben.

Nach Ausschluss jener Kinder, die einen der oben genannten Kriterien erfillten, wur-
den die Datensétze von insgesamt 93 Kinder in die Auswertung einbezogen.

48 Kinder befanden sich in der Interventionsgruppe (88,45 Monate, +3,61; 33,3 %
weiblich) und 45 Kinder in der Kontrollgruppe (90,5 Monate + 4,51; 53,3 % weiblich).

8 Schulklassen
( n =206 1

4 Interventionsklassen 4 Kontrollklassen
n=108 n=98

n=17 Einverstandniserklarung ch=22

4 Kontrollklassen
n=76

ne18 Vorliegender Elternfragebogen I

4 Interventionsklassen
n=91

4 Interventionsklassen 4 Kontrollklassen

n=73 n=>55
Ausschlusskriterien *
-n=25 -n=10
4 Interventionsklassen 4 Kontrollklassen
in der Auswertung in der Auswertung
n=48 n=45

Abbildung 8 Darstellung der Stichprobe der ersten Studie bezogen auf die Ausschlusskriterien

7.2.2. Testmethoden

Bei der Auswahl der Testmethoden wurde auf die Testgltekriterien geachtet sowie
bereits durchgefiihrte Untersuchungen mit den gewahlten Testinstrumenten. Die Kin-
der durchliefen eine Pretestung vor der Intervention, eine Posttestung nach zehn
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Wochen Interventionszeitraum und eine weitere Woche spéater eine Retentionstes-
tung (s. Abb. 10).

Zu allen drei Messzeitpunkten musste jedes Kind insgesamt funf Testaufgaben be-
waltigen. Ebenso wurde ein Fragebogen zum Pre- und Posttest von den Eltern aus-
gefullt. Der Ethikantrag fur diese Studie wurde zuvor bei der Ethikkommission der
Deutschen Sporthochschule Koln gestellt und das Vorhaben wurde genehmigt. Die
Studie steht im Einklang mit der Deklaration von Helsinki (1975) und den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie (DGPSs).

Pretest Posttest Retentlonstest

ORG
'y
|

Sportunterricht

mm

Pretest pOSttESt Retentlonstest
Q‘l
mm e, L, L,
S r—ﬂﬁy-r @&F— — v - - <
Abenteuer

Abbildung 9 Schematische Darstellung des zeitlichen Ablaufes der ersten Studie

Im Folgenden werden nun die einzelnen Testaufgaben der Testbatterie n&her be-
schrieben.

Gleichgewicht

Zur Uberpriifung des Gleichgewichts wurde die Testaufgabe ,Balancieren riickwarts*
aus dem Motoriktest fiir Nordrhein-Westfalen verwendet (Bds et al., 2009; Abb. 10).
Die Aufgabe besteht darin, dass die Kinder auf drei unterschiedlich dicken Balken
(6 cm, 4,5 cm und 3 cm) rickwarts balancieren. Pro Balken erhielten die Kinder vor
den eigentlichen Testdurchlaufen einen Probeversuch. Anschlie3end erfolgten zwei
Durchlaufe, bei denen die jeweilige Schrittzahl erfasst wurde. Die Kinder konnten pro
Balken eine maximale Schrittzahl von acht Punkten erreichen. Der Versuch wurde
abgebrochen, sobald der Boden berihrt wurde. Die bis zum Abbruch des Versuches
erreichten Schritte wurden gewertet. Somit wurden sechs einzelne Scores erzielt, die
zu einem Gesamtscore zusammengefihrt wurden. Es konnte somit eine minimale
Anzahl von null Punkten bis zu einer maximalen Anzahl von 48 Punkten erreicht wer-

den.
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Abbildung 10 Testaufgabe Balancieren rickwaérts (Bos, Schlenker & Seidel, 2009, S. 16)

Inhibition
Zur Testung der inhibitorischen Fahigkeiten wurde ein an die Voraussetzung der Kin-
der angepasster der Flanker-Test genutzt. Bei diesem wurde den Kindern an einem
Laptop eine Abfolge von jeweils funf Pfeilen prasentiert. Sie hatten die Aufgabe, die
Richtung des Pfeils in der Mitte anzuzeigen, indem sie die richtige Taste auf der
Computertastatur driickten. Die Pfeile wurden in kongruenter Abfolge (<<<<<) oder
inkongruenter Abfolge (<<><<) prasentiert. Vor dem eigentlichen Testlauf wurde die
Aufgabe mithilfe von Beispielkarten erlautert. Auf diesen Beispielkarten waren alle
drei Moglichen Variationen abgebildet und die Kinder sollten die Richtung des Pfeils
in der Mitte der flankierenden Reize bestimmen. AnschlieRend durchlief jedes Kind
einen Probedurchlauf mit jeweils zwolIf prasentierten Reizen (3x << << <, 3x>> >
>> 3Xx>><>> 3Xx << ><<). Das Programm wurde automatisch gestoppt. Wurde
die Aufgabe vom Kind verstanden (Beobachtung durch Testleiter und Befragung) so
wurde ein Trial mit insgesamt 80 Reizen gestartet (20x < < << <, 20x > > > > >, 20X
>><>> 20x < <> < <). Die Reize wurden in der Schriftart ,,Calibri Bold® in der Farbe
Schwarz auf weildem Hintergrund fir 500ms prasentiert. Vor jedem Reiz wurde eben-
falls fir 500ms ein Fixationskreuz prasentiert, um den Probanden anzuzeigen, wo
der folgende Reiz auftritt. Dies erfolgte stets an derselben Stelle. Nach jedem Reiz
wurde 2000ms ein weil3er Bildschirm gezeigt. Die Kinder hatten somit mit der
Reizprasentation bis zum nachsten Fixationskreuz insgesamt 2500ms Zeit auf den
Reiz/Stimulus zu reagieren. Es wurde die Antwortrichtigkeit sowie die Antwortschnel-
ligkeit erfasst. Die Output Files enthielten Informationen tber die Trialnummer, die
Bedingungsnummer, Bedingung (kongruent/inkongruent), Targetresponse, Antwort
Richtigkeit und Reaktionszeit. Daten wurden in Excel transferiert und dort in folgende
Werte umgewandelt:

e Versuchspersonennummer

e Anzahl aller richtigen Antworten (Prozent)

e Anzahl kongruenter richtiger Antworten (Prozent)

e Anzahl inkongruenter richtiger Antworten (Prozent)

e Mittelwert Reaktionszeit alle richtigen Antworten

e Mittelwert Reaktionszeit richtige kongruente Antworten

e Mittelwert Reaktionszeit richtige inkongruente Antworten
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Zur Auswertung des Flanker-Tests wurde die allgemeine Reaktionszeit sowie die
Fehlerrate insgesamt genutzt. Die Reaktionszeit wird in der Forschung dazu genutzt,
um die Auswirkung von Variationsreizen auf die Reaktionszeit zu messen. Aus den
Veranderungen schliel3t man auf kognitive Prozesse (Elsner & Prinz, 2012).

Arbeitsgedachtnis

Fur die Erfassung des Arbeitsgedéachtnisses wurde der Test Zahlenreihe vorwarts
und rickwarts wiedergeben in Anlehnung an Petermann & Petermann (2011) ver-
wendet. Fir die Zahlenreihe vorwéarts wurden den Kindern zunachst verbal Zahlen-
reihen im Zahlenraum von eins bis neun in aufsteigender Lange prasentiert (z. B.
Drei — Acht — Sieben — Finf). Ihre Aufgabe war es, diese in der prasentierten Rei-
henfolge wiederzugeben. Die Ladnge der Zahlenreihen wurden von zwei Zahlen bis
zu neun Zahlen gesteigert. Pro Zahlenreihe (z. B. Dreier-Reihe) wurden drei Versu-
che durchgefihrt. Hatte das Kind zwei von drei Zahlenreihen richtig beantwortet, so
wurde in der nachsten Runde die Zahlenreihe um eine Zahl gesteigert (z. B. von
einer Dreier- auf eine Vierer-Reihe). Jede Stufe wurde bis zum Ende durchgeflnhrt,
unabhangig davon, ob bereits zwei falsche Antworten gegeben wurden. Zum Schluss
wurde jede korrekt wieder gegebene Zahlenreihe mit einem Punkt gewertet und ein
Gesamtscore gebildet. Es konnten somit maximal 24 Punkte erreicht werden. Das-
selbe Prozedere wurde nun fur die Zahlenreihe rtickwarts wiederholt. Dazu wurden
die Zahlenreihen vorwarts vom Testleiter vorgelesen, der Proband hatten jedoch die
Aufgabe diese in umgekehrter Reihenfolge wiederzugeben. Auch hier konnten ma-
ximal 24 Punkte erreicht werden. Vor beiden Testungen wurden vor dem Start der
Durchlaufe zwei Probedurchlaufe gemacht. Dazu wurde die Aufgabe erklart und die
Kinder sollten zwei Zahlenreihen bestehend aus zwei Ziffern aufgabenspezifisch wie-
dergeben. Erfolgte dies korrekt, wurde der Test gestartet. Wurde das erste Beispiel
falsch beantwortet, wurde das Prinzip erneut erértert und ein drittes Beispiel gege-
ben.

Motorische Selbstwirksamkeit

Fur die Erfassung der motorischen Selbstwirksamkeit wurde eine angepasste Ver-
sion des Fragebogens zur motorischen Selbstwirksamkeit von Colella et al. (2008)
verwendet. Der Bogen wurde von der Autorin ins Deutsche Ubersetzt und die vier
ursprunglichen Antwortskalen wurden in ein Kontinuum tberfthrt, um feinere Abstu-
fungen sichtbar zu machen. In der Pilotierung der Testungen wurde festgestellt, dass
die vier Antwortmdglichkeiten fir diese Altersstufe nicht ausreichend Differenzierung
ermoglichte. Bevor die Kinder den Fragebogen mit insgesamt sechs Fragen beant-
worten sollten, wurden sie durch die Testleitung angewiesen, sich in eine Situation
hineinzuversetzen, in der sie Sport machten (Schulsport, Verein, mit Freunden). Im
Anschluss wurde Frage fur Frage durchgegangen. Sie konnten auf einem Kontinuum
mit Zwolf Zentimeter Lange die Nahe zur einen (,ich renne sehr schnell“) oder ande-
ren Auspragung wiedergeben (,ich renne sehr langsam®). Folgende Auspragungen
wurden genannt:
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Tabelle 5 Darstellung der Items zur Erhebung der motorischen Selbstwirksamkeit nach Colella et al. (2008)

Ich renne sehr langsam Ich renne sehr schnell

Ich kann nur sehr leichte Ubungen ausfiihren Ich kann sehr schwierige Ubungen ausfiihren
Meine Muskeln sind sehr schwach Meine Muskeln sind sehr stark

Ich bewege mich sehr langsam Ich bewege mich sehr schnell

Ich fihle mich sehr unsicher, wenn ich mich be- | Ich fiihle mich sehr sicher, wenn ich mich bewege
wege

Ich fiihle mich sehr miide, wenn ich mich bewege | Ich fihle mich Gberhaupt nicht miide, wenn ich mich
bewege

Es wurde die Position der Antwort auf dem Kontinuum ausgemessen und in einen
Gesamtwert Ubertragen. Die Auspragungen wurden jeweils so angeordnet, dass ein-
mal die Starke und einmal die Schwache zuerst genannt wurde, sodass die Kinder
nicht von der Position des Striches von der vorherigen Antwort beeinflusst wurden.

Soziodemografische Daten

Die soziodemografischen Daten wurden mittels Elternfragebogen erfasst. Der Eltern-
fragebogen wurde sehr umfangreich gestaltet, um weitere Informationen fr das Pro-
jekt zu erhalten. Fir die hier vorliegende Arbeit wurden folgende Informationen aus
dem Elternfragebogen fir die Analysen hinzugezogen.

e Informationen bezogen auf das Kind: Alter, Geschlecht, Sehschwache oder
Sehhilfe, Horschwéache oder Hérgerat, Lese-Rechtschreibschwache, Mathe-
matikschwache oder Aufmerksamkeitsdefizitstbrungen, andere geistige
und/oder korperliche Erkrankungen und/oder Einschrankungen.

e Korperliche Aktivitat: Anhand der Erhebung von Sport- und Bewegungsange-
boten pro Woche und die durchschnittliche Dauer einer Einheit wurde die kor-
perliche Aktivitat der Kinder berechnet.

e Medienkonsum: Der Medienkonsum wurde im Rahmen der Nutzung des Fern-
sehers sowie Tablet, PC und Co. erfasst und die Minuten pro Tag erfasst, die
Kinder diese nutzen.

Ablauf der Testungen

Die Testungen nahmen pro Kind 20-25 Minuten in Anspruch und wurden in verschie-
denen Raumlichkeiten der Schulen (z. B. Klassenzimmer, Bibliothek, Kellerraume
usw.) durchgefihrt. Pro Klasse und Messzeitpunkt wurde jeweils ein ganzer Schultag
wahrend der Unterrichtszeit festgelegt. Die Kinder wurden wahrend des Unterrichts
in den Klassenraumen einzeln in die separaten Raumlichkeiten gefiihrt und dort
durch jeweils einen Testleiter durch die Testbatterie geleitet. Anschliel3end wurden
sie wieder in den Unterricht zuriickgebracht. Um die Erklarungen einheitlich zu ge-
stalten, wurde fir jede Testung eine schriftiche Anweisung vorbereitet. Diese wurde
jedem Kind zu Anfang vorgelesen. Die Anweisungen sowie die einzelnen Testmate-
rialien sind im Anhang zu finden. An jedem Testtag waren insgesamt drei bis vier
Testleiter an den jeweiligen Schulen. Jeder Testleiter hatte eine vorher festgelegte
Reihenfolge, in der die Testungen stattfanden. Diese Reihenfolge unterschied sich
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zu den anderen Testleitern, um den Einfluss der Testreihenfolge auszuschlielRen.
Die Zuteilung der Kinder zu den Testleitern erfolgte randomisiert anhand der Teilneh-
merlisten. Die Testleiter wurden zuvor durch die Studienleitung hinsichtlich der Tes-
tungen in einer Informationsveranstaltung an der Universitat instruiert. Ebenso hatten
sie an diesem Tag Zeit die Testungen mit den anderen Testleitern selbst zu durch-
laufen bzw. durchzufiihren, Rickfragen konnten gestellt werden und die es wurde
Uberpruft, ob die Testungen richtig umgesetzt werden.

7.2.3. Intervention

Die Intervention wurde zweimal wdchentlich (1 x 90 Minuten und 1 x 45 Minuten pro
Woche) uber insgesamt zehn Wochen im Rahmen des Sportunterrichts durchge-
fuhrt. Die einzelnen Interventionsstunden entsprachen strukturell dem Aufbau der
Lehrblicher Abenteuer Bewegung (Memmert et al., 2017 a, b). Die zeitlichen Vorga-
ben entsprechen den Unterrichtsvorgaben der Schulen in NRW, die insgesamt drei
Unterrichtsstunden pro Woche im Fach Sport vorschreiben. Der Zeitraum von zehn
Wochen wurde gewahlt, da dies der maximale Zeitraum war, indem sowohl die Inter-
vention als auch die Testungen ohne Unterbrechung durch die Schulferien stattfin-
den konnten. Ferner sind die Schulen dazu angehalten, den Lehrplan Sport NRW
umzusetzen. Ein langerer Durchfiihrungszeitraum hatte dazu gefiihrt, dass ein gro-
Ber Teil der zu erwerbenden Kompetenzen fur das zweite Schuljahr nicht hatten von
den Schilern erreicht werden konnen. Ferner zeigen Studien im Rahmen von funf
und zehn Wochen mit zwei bis drei Interventionseinheiten pro Woche Effekte auf
kognitive Parameter (Pietsch et al. 2017; Ludyga et al., 2019).

Der inhaltliche Schwerpunkt lag auf der Schulung der Gleichgewichtsfahigkeit in An-
lehnung an das Modell von Hirtz, Hotz & Ludwig (2000), die die Aufteilung des Gleich-
gewichts in das Stand-, Balancier-, Dreh- und Fluggleichgewicht vornehmen und ori-
entierte sich demnach an dem Lehrplan Abenteuer Bewegung, indem sich Memmert
et al. (2017) an diesem Modell orientieren. Demnach wurden Ubungen ausgewabhlt,
die hauptsachlich die vier Gleichgewichtsfahigkeiten schulen. Dazu wurden grol3e
(z. B. Kasten, Banke, Barren) und kleine Gerate (z. B. Pedalo Balance Box Material,
Rollbretter usw.) genutzt. Die einzelnen Interventionsstunden befinden sich im Detail
im Anhang. Die einzelnen Stunden wurden im Verlauf Gber den Interventionszeit-
raum immer komplexer gestaltet. Ebenso wurden bei der Bewaltigung der Stationen
Bewegungsmadglichkeiten erklart, die Schiler konnten aber je nach eigenen Fahig-
keiten und Fertigkeiten die Station nach ihren eigenen Vorstellungen bewaéltigen
(z. B. vorwarts, seitwarts oder ruckwarts bewaltigen, die Augen schliel3en oder ge-
Offnet lassen u. v. m.).

Die inhaltliche Umsetzung der einzelnen Interventionsstunden wurden von einer qua-
lifizierten Ubungsleiterin des Projektes ibernommen, um die Qualitat sowie eine
maoglichst standardisierte Umsetzung der Stunden in allem Schulen gleichermal3en
zu gewabhrleisten. Die Sportlehrkréafte unterstiitzen die Umsetzung der Unterrichts-
stunden primar durch organisatorische und padagogische MalRnahmen. Die Inhalte
der einzelnen Stunden wurden den Lehrkraften digital im Voraus bereitgestellt.
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Im Folgenden wird ein struktureller Uberblick tiber die Interventionsstunden gegeben:
Jede Sportstunde begann im Mittelkreis, sobald alle Kinder umgezogen waren. Dort
wurde das Aufwarmspiel besprochen und anschliel3end durchgefuhrt. Nach dem Auf-
warmspiel wurde ebenfalls im Mittelkreis der Aufbau der Stationen fiur die Stunde
besprochen und die Kinder in Gruppen zum Aufbau eingeteilt. Nach dem Aufbau
wurden die einzelnen Stationen erklart und die Kinder gleichméafig auf die Stationen
aufgeteilt. Die Ubungsleiterin achtete auf die Ubungszeit an den Stationen und den
gleichmafigen Wechsel. Im Anschluss wurde abgebaut und ein Abschlussspiel ge-
spielt. Wurde die Ubungszeit an den Stationen aufgrund organisatorischer Griinde
zu knapp, so wurde das Abschlussspiel ausgelassen, um die Ubungszeit an den Sta-
tionen zu aufrecht zu erhalten. Die Inhalte der Einzelstunden wurden so strukturiert,
dass ein minimaler Aufbau benétigt wurde. Die Doppelstunden wurden fur aufwandi-
gere Aufbauten genutzt, sodass in den jeweiligen Stunden 40 Minuten fir eine Dop-
pelstunde und 20 Minuten fur eine Einzelstunde flr die Stationsarbeit genutzt werden
konnten. Die Kontrollklassen fuhrten in der Zeit ihren regularen, am Sportlehrplan fur
Grundschulen orientierten Sportunterricht aus. Dieser wurde von den Sportlehrkraf-
ten protokolliert.

7.3. Ergebnisse — Studie |

Die Daten wurden mithilfe von IBM SPSS Statistics Version 27 ausgewertet. Die gra-
fische Darstellung erfolgt durch das Programm Microsoft Excel fir Microsoft
(16.0.13). Folgende Berechnungen wurden vorgenommen:

- Zunéchst wurde mittels Chi-Quadrattest untersucht, ob geschlechterspezifi-
sche Unterschiede in der Interventions- und Kontrollgruppe vorliegen.

- Mithilfe des T-Tests fur unabhangige Stichproben wurde ein moglicher Alters-
unterschied zwischen den Gruppen Uberprift.

- Mittels der Bivariaten Korrelationsanalyse nach Pearson wurden Korrelationen
zwischen der Balancierfahigkeit, der Inhibition und des Arbeitsgedéchtnisses
berechnet.

- Mithilfe des T-Tests fur verbundene Stichproben wurde tberprift, ob sich die
sportliche Aktivitat der Kinder innerhalb der Gruppen Uber den Verlauf der In-
tervention verandert hat.

- Eine univariate Varianzanalyse (ANOVA) mit Messwiederholung wurde durch-
gefuhrt (2 (Gruppen) x 3 (Messzeitpunkte)) mit den abhangigen Variablen
Gleichgewicht, Zahlennachsprechen vorwérts, Zahlennachsprechen rtck-
warts, Kongruenzeffekt (Fehlerrate) und Kongruenzeffekt (Reaktionszeit),
Selbstwirksamkeit. Die Prifung auf Normalverteilung wurde aufgrund der
Stichprobengréf3e n > 30 im Rahmen des zentralen Grenzwertsatzes nicht
Uberprift (Bortz, 2005). Ferner wird die Varianzhomogenitat mithilfe des Le-
ventests Uberprift. Grundsatzlich ist die Varianzanalyse unter den Umstanden
relativ robust gegen Verletzungen der Voraussetzung (Hussy & Jain, 2002).
Die Effektstarke (n2) wird in Anlehnung an Cohen (1988) ab einem Wert von
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.01 als klein, ab einem Wert von .06 als mittel und ab einem Wert von .14 als
grol3 bezeichnet.

- Grundsatzlich werden in der Ergebnisinterpretation die Werte von p < 0.05 als
signifikante Ergebnisse und Werte 0.05 < p < 0.10 als nahe signifikante Ergeb-
nisse interpretiert.

- Im Falle eines signifikanten Effekts (p < 0.05) oder nahe signifikanten Effekts
(.05 < p < 0.10) bei den Ergebnissen der Messzeitpunkten oder Gruppen*
Messzeitpunkt Interaktionen, wurde auf Differenzen in den Pre-, Post- und Re-
tentionstestungen flr die einzelnen Gruppen mithilfe des T-Tests flur verbun-
dene Stichproben getestet.

- Ebenso wird im Rahmen eines signifikanten Ergebnisses die Effektstarke han-
disch nach Cohen d (1988) berechnet. Effektstarken von ab 0,2 gelten als klei-
ner Effekt, 0,5 als mittlerer und 0,8 als grof3er Effekt.

7.3.1. Ergebnisse der Kontrollvariablen

Der Chi-Quadrat-Test zeigt einen nah signifikanten Unterschied in der Geschlechter-
verteilung zwischen den beiden Gruppen (Chi-Quadrat(1) = 3.790, p = .052) (Tab.
6). Der T-Test fir unabhangige Stichproben verweist auf einen signifikanten Alters-
unterschied in den Gruppen (Levene-Test: F(1,90) = 2.109, p =.150, n = 93; T-Test:
t(90) = 2.367, p = .020). Die Interventionsgruppe ist etwas jlinger (vgl. Tab. 6).

Tabelle 6 Verteilung von Geschlecht und Alter in den Stichproben (* = signifikanter Unterschied)

Geschlecht Alter
Kontrollgruppe (n = 45) 24w/ 21 m 90.51 Monate + 4.46 *
Interventionsgruppe (n = 48) 16w/32m 88.45 Monate + 3.61 *

Der T-Test fir unabhangige Stichproben verweist auf keinen signifikanten Unter-
schied bezogen auf die korperliche Aktivitat vor der Intervention zwischen den Grup-
pen auf (Levene-Test: F(1,91) = .042, p =.839, n = 93; T-Test: t(91) = -1.194, p =
.236) (vgl. Abb. 11). Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte die Interventions-
gruppe keinen signifikanten Anstieg der korperlichen Aktivitat vom Pre- zum Posttest
(t=.192, p = .849, n = 48). Die Kontrollgruppe zeigte allerdings eine Erh6hung ihrer
korperlichen Aktivitdt vom Pre- zum Posttest (t = -2.139, p =.038, n =45) (vgl. Abb.
11).

Der T-Test fur unabhangige Stichproben verweist auf keinen signifikanten Unter-
schied bezogen auf die Nutzung von Medien (Fernseher, Tablet, PC und Co.) vor der
Intervention zwischen den Gruppen (Levene-Test: F(1,75) = 1.073, p =.304, n = 77,
T-Test: t(75) = -.201, p = .841). Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte fir
beide Gruppen keine signifikante Veranderung der Nutzung von Medien vom Pre-
zum Posttest (KG: t =.236, p =.815,n =32;1G: t =.018, p =.986, n = 37).
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Tabelle 7 Mittelwerte und Standardabwei-
B . L chung der korperlichen Aktivitat vom Pre-
Korperliche Aktivitat und Posttest
550 Pre Post
o MW MW
S 200 * [ KG | 78.89 108.67
5 - 1 n=45 | SD SD
g 10 ‘ +92.56 +100.32
2 100 MW MW
= IG | 103.23 101.04
= 50 n=48 | SD SD
pi +103.31 + 108.28
Z 0 n ..
é Pretestung Posttestung
-50
BKG mIG

Abbildung 11 Darstellung der kérperlichen Aktivitat zwischen Interventions- und Kontrollgruppe (* = signifikanter Unter-
schied)

Es wurden keine Korrelationen zwischen der Balancierfahigkeit und den anderen Va-
riablen gefunden. Die Ergebnisse sind in Tabelle 8 zu finden:

Tabelle 8 Darstellung der Korrelationen zwischen den Testergebnissen

Korrelationen
Flanker-
Zahlen Zahlen Test kor- Flanker-
Balancie- nachspre- nachspre- motor. rekte Feh- Test Rea
ren rw chen vw chen rw SWK lerrate onszeit
Balancie- Pearson- 1 0,012 0,166 -0,067 -0,006 -0,013
ren riick- Korrela-
warts tion
Sig. (2- 0,911 0,111 0,526 0,952 0,902
seitig)
N 93 93 93 93 93 93
*. Die Korrelation ist auf dem Niveau von 0,05 (2-seitig) signifikant.

7.3.2. Gleichgewicht

Fur das Gleichgewicht ergibt die 3 (Test: Pre, Post, Retention) x 2 (Gruppe: IG und
KG) ANOVA mit Messwiederholung ein signifikantes Ergebnis mit einem kleinen Ef-
fekt Uber die Messzeitpunkte hinweg fir beide Gruppen (F(2,182) = 4.432, p = .013,
N2 = 0.046). Es ist kein Gruppenunterschied zwischen der Kontroll- oder der Inter-
ventionsgruppe zu finden (F(2,182) = 1.888, p =.154, n2 = .020) (s. Abb. 12/Tab. 9).
Zu Beginn der Intervention besteht kein signifikanter Unterschied zwischen der Kon-
troll- und der Interventionsgruppe (t(91) = .978, p = .165) (s. Abb.12/Tab. 9).

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte die Interventionsgruppe einen signifi-
kanten Anstieg der Balancierfahigkeit vom Post- zum Retentionstest (t = -2.882, p =
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.006, n = 48) mit einer kleinen Effektstarke von d = 0,422 und vom Pre- zum Retenti-
onstest (t = -3.314, p =.002, n = 48) mit einer kleinen zur mittleren Effektstarke von
d =0,47. Vom Pretest zum Posttest konnte kein signifikanter Anstieg erreicht werden
(t=-1,218, p =.129, n = 48). Die Kontrollgruppe konnte weder von Pretest zu Posttest
(t=-.627, p = .534, n = 45), Posttest zu Retentionstest (t = -.063, p = .950, n = 45)
noch Pretest zu Retentionstest (t = -.837, p = .407, n = 45) einen Anstieg der Balan-
cierfahigkeit erreichen.

Tabelle 9: Mittelwerte und Standardabwei-
chungen der Balancierleistung zu den drei

Ergebmsse Balancieren rlckwarts Messzeitpunkten mit Standardabweichung
48 Pre Post Ret
MW MW MW
40 KG 22.87 23.91 24.00
SD SD SD
32 T +11.20 1024  +9.73
24 7 MW MW MW
G 20.88 22.37 25.44
16 l l SD SD SD
+8.31 +9.86 +9.27

Pre-Test Post-Test Retetionstest

==@==Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 12 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Balancierleistungen beider
Gruppen (KG n=45; IG n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Zu erreichende Punktzahl beim Balanciertest 0-48
Schritte)

7.3.3. Arbeitsgedachtnis

Die Ergebnisse der ANOVA mit Messwiederholung zeigen fiir den Test Zahlenreihe
vorwarts ebenfalls ein signifikantes Ergebnis mit mittlerem Effekt Gber die Messzeit-
punkte hinweg fir beide Gruppen (F(2,182) = 9.752, p = .000, n2 = 0.097). Gruppen-
unterschiede sind jedoch nicht zu finden (F(2,182) = 2.726, p = .212, n2 = .017) (s.
Abb. 13/Tab. 10).

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte die Interventionsgruppe einen signifi-
kanten Anstieg der Arbeitsgedachtnisleistung vom Pretest zum Posttest (t = -3.195,
p > .003, n = 48) mit einer mittleren Effektstarke von d = 0,46 Und vom Pretest zum
Retentionstest (t = -3.375, p = .001, n = 48) mit einer mittleren Effektstarke von d =
0,49. Zwischen dem Post- und Retentionstest konnte kein signifikanter Anstieg er-
reicht werden (t =-.790, p =434, n =48). Die Kontrollgruppe konnte weder von Pretest
zu Posttest (t =-1.676, p = 101, n = 45) noch vom Post-Test zum Retentionstest (t =
-.545, p = .589, n = 45) einen signifikanten Anstieg der Leistung beim Zahlennach-
sprechen vorwarts zeigen. Nur vom Pre- zum Retentionstest (t =-2.542, p =.015, n

2 Die Berechnung erfolgt mithilfe des gemeinsamen Mittelwerts und Standardabweichung aufgrund folgender Formel:

M
d: = 5p
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= 45) wurde der Leistungsanstieg signifikant. Die Effektstarke liegtim kleinen Bereich
(d =0,38).

Tabelle 10 Mittelwerte und Standardabwei-
chungen der Leistung beim Zahlennachspre-

Ergebnisse Arbeitsgedachtnis (vw) chen vorwérts zu den drei Messzeitpunkten mit
Standardabweichung
24 Pre Post Ret
20 MW MW MW
kG | 1051 10.89 11.00
16 SD SD SD
1 +1.10 +2.21 +1.90
12 - f L MW MW MW
- I I 10.35 11.23 11.50
8 : G| sp SD )
+2.88 +2.98 +3.55

Pre-Test Post-Test Retetionstest

==@==Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 13 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung des Zahlennachsprechens
vorwarts beider Gruppen (KG n=45; IG n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Zu erreichende Punktzahl beim
Test Zahlennachsprechen vorwarts 0-24 korrekt wiedergegebene Zahlenreihen)

Fur die Leistung des Zahlennachsprechens riickwarts ergibt die Einfaktorielle Vari-
anzanalyse (ANOVA) mit Messwiederholung ein der Signifikanz nahes Ergebnis mit
kleinem Effekt Uber die Messzeitpunkte hinweg fir beide Gruppen (F(2,182) = 2.808,
p = .063, n2 = .030). Es ist kein Gruppenunterschied zu finden, ob die Kinder der
Kontroll- oder der Interventionsgruppe zugeteilt waren (F(2,182) = 2.708, p = .235,
n2 =.016) (s. Abb. 14/Tab. 11).

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte fur die Interventionsgruppe keine-sig-
nifikanten Ergebnisse zwischen den einzelnen Testungen (Pretest - Posttest (t = -
375, p =.709, n = 48); Posttest - Retentionstest (t = -.069, p = .945, n =48)); Pretest
- Retentionstest (t = -.389, p =.699, n = 48). Die Kontrollgruppe erreicht signifikante
Unterschiede vom Pre- zum Retentionstest (t = -2.689, p =.010, n = 45) mit einem
mittleren Effekt (d = 0,376). Vom Pretest zum Posttest (t = -1.956, p = .057, n = 45)
wird das Signifikanzniveau knapp verfehlt und vom Post-Test zum Retentionstest (t
=-1.138, p =.261, n = 45) werden keine Unterschiede gefunden.
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Tabelle 11 Mittelwerte und Standardabwei-
: . = . chungen der Leistung des Zahlennachspre-
Ergebmsse ArbeltngdaChtms (I’W) chens riickwarts zu den drei Messzeitpunkten
24 mit Standardabweichung
Pre Post Ret
20 MW MW MW
4.93 5.47 5.73
16 KG 1 sp SD SD
12 +1.68 +1.77 +2.10
MW MW MW
8
- I IG 5.13 5.23 5.25
. o JJ_ ) SD SD SD
+ +181  +£1.36  +1.77
0
Pre-Test Post-Test Retetionstest
=@==Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 14 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung des Zahlennachsprechens
rickwarts beider Gruppen (KG n=45; |G n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Zu erreichende Punktzahl beim
Test Zahlennachsprechen riickwérts 0-24 korrekt wiedergegebene Zahlenreihen)

7.3.4. Inhibition

Zur Auswertung der Flanker-Testergebnisse wurden folgende Variablen berechnet
(Mullane et al., 2009, S.324):
» Kongruenzeffekt (Fehlerrate): Mittelwert Fehler inkongruente Trials - Mittelwert
Fehler kongruente Trials
» Kongruenzeffekt (Reaktionszeit): Mittelwert Reaktionszeit inkongruente Trials
- Mittelwert Reaktionszeit kongruente Trials

Fur den Kongruenzeffekt Fehlerrate ergibt die Einfaktorielle Varianzanalyse (A-
NOVA) mit Messwiederholung ein signifikantes Ergebnis mit groRem Effekt tGber die
Messzeitpunkte hinweg fur beide Gruppen (F(1.834,166.862) = 19.666, p = .000, n2
=.178). Es ist kein Gruppeneffekt zu finden (F(1.834,166.862) = 1.515, p = .224, n2
=.016). Es wurde aufgrund der verletzten Sphérizitat eine Greenhouse-Geisser Kor-
rektur vorgenommen (s. Abb. 15/Tab. 12). Die Gruppen unterscheiden sich zu Be-
ginn der Intervention nicht in ihrer Fehlerrate (Pretest: t(91) = -1.137, p = .258).

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigen sich fur die Interventionsgruppe keine
signifikanten Ergebnisse zwischen der Pre- zur Posttestung (t =-1.133, p =.263, n =
48, d = 0,44). Zwischen dem Post- und Retentionstestung (t = -3.079, p =.003, n =
48, d = 0,56) und dem Pre- zur Retentionstestung konnte eine signifikante Verbes-
serung gefunden werden (t =-4.114, p = .001, n = 48, d = 0,59). Im T-Test bei ver-
bundenen Stichproben zeigen sich fur die Kontrollgruppe in allen drei Paaren eine
signifikante Verbesserung (Pre- zur Posttestung (t = -2.651, p = .011, n =45,d =
.40); Post- zur Retentionstestung (t = -2,066, p = .045, n = 45, d = 0,31); Pre- und
Retentionstestung (t =-4.527, p =.001, n =45, d = 0,67)).
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Tabelle 12 Mittelwerte und Standardabwei-
. chungen der Leistung des Inhibitionstest be-
Ergebnisse Fehlerrate Flanker-Test zogen auf die Fehlerrate zu den drei Mess-

zeitpunkten mit Standardabweichung
10 Pre Post Ret

0 ~ MW MW MW
T KG -20.48 -13.20 -9.63
-10 . /I SD SD SD

20 / +£1886 +1598 +13.42

MW- MW MW
30 Il 16.65 -1450  -8,87
SD SD SD
- +13.30 +1535 +9.47

-40

-50
Pre-Test Post-Test Retetionstest

=@==Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 15 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Fehlerrate beim Flanker-
Test beider Gruppen (KG n=45; |G n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Kongruenzeffekt der Fehlerrate = MW
Fehler inkongruenter Trials — MW Fehler kongruenter Trias: je groRer der Score, desto besser die Leistung)

Fur den Kongruenzeffekt Reaktionszeit ergibt die Einfaktorielle Varianzanalyse (A-
NOVA) mit Messwiederholung ein signifikantes Ergebnis mit gro3em Effekt Gber die
Messzeitpunkte hinweg fur beide Gruppen (F(1.839,167.356) = 22.657, p = .000, n2
=.199). Es ist kein signifikanter, aber Tendenz zu signifikantem Gruppeneffekt zu
finden (F(1.839,167.356) = 2.397, p = .0.99, n2 = .026) (s. Abb. 15/Tab. 12). Auch
hier wurde aufgrund der Verletzung der Sphérizitat eine Greenhouse-Geisser Kor-
rektur vorgenommen. Die Gruppen unterscheiden sich zu Beginn der Intervention
nicht in ihrer Reaktionszeit (Pretest: t(91) = .168, p = .867).

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigen sich fur die Interventionsgruppe sig-
nifikante Ergebnisse zwischen der Pre- zur Posttestung (t = 4.083, p>.000, n =48, d
= 0,59) sowie der Pre- und Retentionstestung (t = 3.845, p =.000, n = 48, d = 0,56).
Eine Steigerung von Post- zur Retentionstestung konnte nicht festgestellt werden (t
=.005, p =.996, n = 48). Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigen sich fir die
Kontrollgruppe keine signifikanten Ergebnisse, nur eine Tendenz zur Signifikanz,
zwischen der Pre- zur Posttestung (t = 2.003, p = .051, n = 45, d = 0,30). Eine Stei-
gerung konnte aber vom Post- zur Retentionstestung (t = 2.959, p = .005, n =45, d
= 0,44) sowie der Pre- und Retentionstestung (t = 4.859, p =.000, n =45, d = 0,72)
festgestellt werden.
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Tabelle 13 Mittelwerte und Standardabwei-
. . . chungen der Leistung des Inhibitionstest bezo-
Ergebmsse Reaktionszeit Flanker-Test gen a?uf die Reaktiongzeit zu den drei Messzeit-
180 punkten mit Standardabweichung
160 Pre Post Ret
140 B MW MW MW
88.42 72.90 50.81
120 KG | sp SD SD
100 ) + +64.04 +6515  +53.65
80 MW MW MW
60 i | 86:09 50.26 50.51
40 SD SD SD
20 I l *+ 69.46 +43.76 + 48.66
0
-20 Pre-Test Post-Test Retetionstest
=@==[Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 16 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Reaktionszeit beim Flan-
ker-Test beider Gruppen (KG n=45; IG n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Kongruenzeffekt der Reaktionszeit
= MW Reaktionszeit inkongruenter Trials — MW Reaktionszeit kongruenter Trials: je kleiner die Zahl, desto besser die
Leistung)

7.3.5. Selbstwirksamkeit

Fur die motorische Selbstwirksamkeit ergibt die Einfaktorielle Varianzanalyse (A-
NOVA) mit Messwiederholung fiir beide Gruppen kein signifikantes Ergebnis tber
die Messzeitpunkte hinweg (F(1.535,139.686) = .413, p =.662, n2 = 0.005). Da eine
Verletzung der Voraussetzung der Spharizitat vorlag, wurde eine Greenhouse-Geis-
ser Korrektur der Freiheitsgrade vorgenommen. Dafir sind Gruppenunterschiede mit
mittlerem Effekt zu finden (F(1.535,139.686) = 8.980, p = .001, n2 = .090) (s. Abb.
17/Tab.14).

Beide Gruppen zeigten beim T-Test fur unabhéngige Stichproben keinen Unter-
schied in der Pretestung (Pretest: t(91) = -.834, p = .409). In den Posttest und Re-
tentionstestungen unterschieden sie sich signifikant (Posttest: t(91) = -4.062, p =
.000; Retentionstest (Varianzen sind nicht gleich): t(85.410) = -3.764, p = .000.). Da-
bei lag bei beiden Messzeitpunkten ein mittlerer Effekt (Posttest: r= 0,39; Retentions-
test: r = 0,38) vor.
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Tabelle 14 Mittelwerte und Standardabwei-
chungen der Einschatzung der motorischen

Ergebnisse motorische Selbstwirksamkeit zu den drei Messzeitpunkten
Selbstwirksamkeit mit Standardabweichung
Pre Post Ret
12 -[ 1 MW MW MW
8.72 7.79 7.93
5 i KG 1 sp SD )
I # T +153  £213  +223
6 MW MW MW
IG 9.04 9.66 9.52
3 SD SD SD
+2.16 +2.29 +1.83

Pre-Test Post-Test Retetionstest

=@==Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 17 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Selbsteinschatzung der
motorischen Selbstwirksamkeit beider Gruppen (KG n=45; IG n=48) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Platzierung
in cm auf dem Kontinuum 0= geringste Auspragung der motorischen SWK, 12 = héchste Auspragung der motorischen
SWK)

7.4. Diskussion — Studie |

Die Ergebnisse zeigen, dass eine Gleichgewichtsintervention im Vergleich zum nor-
malen Schulsport keine Gruppeneffekte zugunsten der Interventionsgruppe in Bezug
auf die Gleichgewichtsfahigkeit sowie das Arbeitsgedachtnis und die Inhibition zeigt.
Es zeigen sich in allen Bereichen in beiden Gruppen aber positive Effekte tber den
Untersuchungszeitraum. Ausschliel3lich in Bezug auf die motorische Selbstwirksam-
keitserwartung konnten Gruppenunterschiede in der Post- und Retentionstestung zu-
gunsten der Interventionsgruppe gefunden werden. Detaillierte Angaben zu den
Post-hoc Test sind im Anhang in Tabelle 15 abzulesen.

Des Weiteren konnten keine Korrelationen zwischen der Gleichgewichtsfahigkeit zu
den kognitiven Parametern festgestellt werden. Unterschiede zwischen der Interven-
tions- und der Kontrollgruppe konnten bezogen auf die kdrperliche Aktivitat und den
Medienkonsum zu Beginn der Intervention nicht gefunden werden. Allerdings zeigte
sich ein signifikanter Anstieg der korperlichen Aktivitat seitens der Kontrollgruppe
zwischen dem Beginn und dem Ende des Untersuchungszeitraumes.

Tabelle 15 Ubersicht der Ergebnisse der Post-hoc Analysen und Angaben der Effektstérken

Gruppe | Testzeitpunkte mit signifikanten Unterschieden | Effektstarke (d)
Balancieren rickwarts Veranderungen uber die Messzeitpunkte hinweg
IG Pre- zu Retentionstest A7

Post- zu Retentionstest A2
KG Keine Unterschiede X
Arbeitsgedachtnis Zahlenreihe vorwarts Veranderungen uber die Messzeitpunkte hinweg
IG Pre- zu Posttest 46

Pre- zu Retentionstest 49
KG Pre- zu Retentionstest .38
Arbeitsgedachtnis Zahlenreihe riickwarts Veranderungen lber die Messzeitpunkte hinweg
IG Keine Unterschiede X
KG Pre- zu Retentionstest .38
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Inhibition Fehlerrate Veranderungen lber die Messzeitpunkte hinweg
IG Post- zu Retentionstest .56
KG Pre- zu Posttest .40
Post- zu Retentionstest 31
Pre- zu Retentionstest .67
Inhibition Reaktionszeit Veranderungen tber die Messzeitpunkte hinweg
[€] Pre- zu Posttest .59
Pre- zu Retentionstest .56
KG Pre- zu Posttest .30
Post- zu Retentionstest A4,
Pre- zu Retentionstest 72

In Bezug auf die anfangs vorangestellten Hypothesen missen folgende Hypothesen
H1, Hz, H3 Ha, Hs sowie He verworfen und deren Nullhypothese angenommen werden.
In Bezug auf die motorische Selbstwirksamkeit kann H7 angenommen werden (s.
Abb. 18).

Bewegungsférderung mit Schwerpunkt
Gleichgewicht
Direkter Effekt Transfereffekt
H, H; Hg H;

Kognitive Ebene

Korrelationen Arbeitsgedachtnis
Motorische Ebene H, H, H;
Inhibition
Gleichgewicht
Sozial-kognitive Ebene

Selbstwirksamkeit

Abbildung 18 Schematische Darstellung der Hypothesen der ersten Studie (rot = Nullhypothese wurde angenom-
men; grun = Alternativhypothese wurde angenommen)

In den folgenden Abschnitten sollen nun die Ergebnisse hinsichtlich unterschiedlicher
Aspekte interpretiert und diskutiert werden. Ferner knipft eine Methodenkritik an,
bevor es in ein Zwischenfazit bezogen auf die erste Studie geht.

7.4.1. Ergebnisdiskussion bezogen auf die Korrelationen

Im Rahmen dieser Untersuchung wurden keine Korrelationen zwischen den kogniti-
ven und motorischen Fahigkeiten gefunden. Bezogen auf die Exekutiven Funktionen
widerspricht dies teilweise den Befunden von u. a. Piek et al. (2003) und Wassenberg
et al. (2005). Piek et al. (2003) konnten zumindest einen schwachen Zusammenhang
zwischen der Inhibitionsfahigkeit und dem Arbeitsgedachtnis in Bezug auf die moto-
rische Leistung zeigen. Die Arbeitsgruppe Wassenberg et al. (2005) konnte ebenfalls
einen Zusammenhang zwischen der motorischen Leistungsfahigkeit sowie dem Ar-
beitsgedachtnis bei flnf- bis sechsjahrigen Kindern aufdecken. Andere Variablen
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(z. B. number recall test) blieben ebenfalls ohne Korrelation. Grundséatzlich gibt es
auch weitere positive Befunde, die einen Zusammenhang zwischen kognitiven Fa-
higkeiten und der motorischen Leistungsfahigkeit zeigen. Allerdings beziehen sich
diese z. B. auf optische Differenzierungsaufgaben und den Zusammenhang mit der
Feinkoordination bzw. Reaktions- und Aktionsschnelligkeit, die gefunden wurden
(Voelcke-Rehage, 2005). Ebenso stellten Geertsen et al. (2016) fest, dass fein- und
grobmotorische Fahigkeiten mit einfachen Reaktionszeiten, Féhigkeiten zur anhal-
tenden Aufmerksamkeit sowie dem raumlichen Arbeitsgedachtnis positiv zusam-
menhangen.

Die unterschiedlichen Testverfahren und Konstrukte kognitiver Fahigkeiten sowie die
vielfaltige Abbildung motorischer Fahigkeiten machen einen Vergleich von Ergebnis-
sen schwer. Die Befunde zeigen meist nur in einzelnen Teilbereichen Zusammen-
hange und in anderen nicht. Ein Zusammenhang motorischer und kognitiver Fahig-
keiten kann demnach nicht in allen Bereichen verifiziert, aber auch nicht falsifiziert
werden. In Hinblick auf die folgende Diskussion dieser Arbeit kann jedoch interpre-
tiert werden, dass die gemessenen Konstrukte im Rahmen der genutzten Messver-
fahren keine Korrelation aufweisen. Dies kann auf einen ganzlich fehlenden Zusam-
menhang zwischen der Gleichgewichtsfahigkeit sowie der Inhibition und dem Ar-
beitsgedachtnis hinweisen oder aber auch auf die schlechte Abbildung dieser Fahig-
keiten durch die genutzten Testverfahren. Dies wird in der Methodendiskussion wei-
ter vertieft.

Bezogen auf das Konstrukt der Selbstwirksamkeit war erwartet worden, dass eine
als hoch wahrgenommene motorische Selbstwirksamkeit positiv mit der motorischen
Fahigkeit des Balancierens einhergeht. Auch diese Erwartung wurde nicht erftllt. Die
kann unterschiedliche Griinde haben. Es kann angenommen werden, dass Personen
mit einer héheren motorischen Selbstwirksamkeit bewegungsbezogene Kontexte
haufiger aufsuchen. Dementsprechend wurde erwartet, dass die motorischen Fahig-
keiten besser bewertet werden. Des Weiteren wurden die Kinder gedanklich dazu
aufgefordert, sich in einen Kontext einzudenken, indem sie gemeinsam mit anderen
Kindern agieren (z. B. Schule oder Verein). Dies konnte dazu gefiihrt haben, dass
sie sich mit diesen in der Selbsteinschatzung verglichen haben und im Sinne des
below average effects (Kruger, 1999), schlechter einschatzen als ihre Mitschler, als
sie eigentlich sind.

7.4.2. Ergebnisdiskussion bezogen auf das Gleichgewicht

In Hinblick auf die Balancierleistungen zeigen die Ergebnisse eine Verbesserung der
Leistung beider Gruppen Uber die Messzeitpunkte hinweg, wobei in den Post hoc-
Testungen nur die Interventionsgruppe signifikante Unterschiede im Bereich Pre- zur
Retentionstestung sowie Post- und Retentionstestung aufweist (KG Differenz Pre-
zu Retentionstestung = +1,13 Schritte; IG = +4,56 Schritte). Die Gruppenunter-
schiede werden allerdings nicht signifikant. Diese Befunde sollen im Folgenden dis-
kutiert werden.
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Das Ergebnis kdonnte darauf hindeuten, dass die Intervention Wirkungen zeigt, diese
jedoch ggf. in der Intensitat, Frequenz oder Dauer erhdht werden mussten, um zu
einem deutlicheren Effekt zugunsten der Interventionsgruppe zu fuhren. Diese Fak-
toren und ihre Gestaltung in der vorliegenden Intervention werden im Folgenden nun
naher betrachtet. Bezogen auf die Dauer der Trainingseinheiten ist zu vermerken,
dass die Bewegungszeit der Kinder in einer 90-minutigen Sportstunde aufgrund des
organisatorischen Rahmens des Schulsports vergleichsweise gering ausfallt. Im
Zuge der Studie sind rund 20 Minuten Unterrichtszeit aufgrund von Wege- und Um-
ziehzeiten von der Bewegungszeit im Sportunterricht abzuziehen. Des Weiteren fuhrt
die Klassenstarke von durchschnittlich 25 Kindern dazu, dass die Bewegungszeit der
einzelnen Kinder an den Stationen ebenfalls gering ausfallt. Die Anzahl der Kinder
entspricht so den alltaglichen Bedingungen des Sportunterrichts. Eine Erh6hung der
Anzahl an Stationen oder der doppelte Aufbau kdnnten dem entgegenwirken. Ander-
seits wlrde Zeit fur den Aufbau weiterer Stationen und deren Erklarung anfallen, die
erneut zulasten der Bewegungszeit geht. Des Weiteren sprechen der geringe Be-
treuungsschlissel, Materialknappheit und wenig Platz in der Sporthalle ebenso ge-
gen die Mdglichkeiten, das Uben an Stationen in der Dauer zu verlangern. Die Stei-
gerung der Frequenz ist aus formalen Griinden nicht mdglich. Die Stundentafel der
Grundschulen in NRW sieht laut Ausbildungsordnung Grundschule (2022) drei Stun-
den Sportunterricht pro Woche vor. Dieser wird meist auf eine Doppel- und eine Ein-
zelstunde gelegt und sollte somit zweimal pro Woche stattfinden. In Hinblick auf die
Intensitat kann diskutiert werden, ob diese in Bezug auf die einzelnen Schiler optimal
ausgenutzt wurde. Der Schwierigkeitsgrad der Ubung konnte selbststandig von den
Schilern gewahlt werden. Ob dies in Bezug auf den optimalen Trainingsreiz erfolgte,
kann im Rahmen dieser Arbeit nicht geklart werden. Eine individuell angepasste,
adaquate Trainingsreizsetzung, konnte dazu fiihren, dass sich die Qualitat des Trai-
nings verbessert und somit den Output steigern konnte. Dieser Punkt wird kommend
auch im Abschnitt der Diskussion aufgegriffen, der sich mit der Diskussion tber die
Ergebnisse der Exekutiven Funktionen auseinandersetzt. Demnach kann festgehal-
ten werden, dass die personellen und organisatorischen Rahmenbedingungen des
Schulsports zu Einschrankungen der Trainingsqualitat in Dauer, Frequenz und Inten-
sitat fuhrt. Es ist nicht auszuschlie3en, dass bessere Rahmenbedingungen, z. B. lan-
gere Dauer des Ubens an den Stationen und eine héhere Frequenz des Gleichge-
wichtstrainings, durch weniger Kinder in der Klasse oder haufigeren Sportunterricht
mit einem hoheren Betreuungsschlissel zur optimalen Betreuung an den Stationen
Erfolge erzielt hatten. Des Weiteren ist zu beachten, dass die Steigerung der Balan-
cierleistung der Interventionsgruppe vom Pre- zum Posttest nicht signifikant, sondern
nur vom Pre- zur Retentionstestung sowie Post- zur Retentionstestung signifikante
Ergebnisse mit kleinen bis mittleren Effekten aufweist. Dies weist darauf hin, dass
tragende Effekte erst im Anschlusszeitraum der Intervention auftraten. An dieser
Stelle ist zu bemerken, dass dieser Zeitraum zwei Wochen betragen hat. Eine Inter-
pretation kdnnte sein, dass die erlernten Strategien zur Bewaltigung dieser Aufgabe
aufgrund des andauernden Lernprozesses erst zur Retentionstestung erfolgreich
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abrufbar waren. Wie bereits im Unterkapitel 3.1 beschrieben, wandeln sich die Stra-
tegien von der primér visuell-vestibularen Kontrolle zur sensomotorisch-vestibularen
Kontrolle (Foudriat et al., 1993). Letztere konnte aufgrund des Uber die Intervention
hinaus andauernden Lernprozesses gegebenenfalls besser zum Zeitpunkt der letz-
ten Testung abgerufen werden. Weitere Interpretationen kénnten aber auch Erkla-
rungen in den motivationalen, emotionalen und aufmerksamkeitssteuernden Prozes-
sen gefunden werden.

Grundsatzlich ist anhand der Daten eine grol3e Streuung bezogen auf die Gleichge-
wichtsleistungen der Kinder zu beobachten. Die Standardabweichungen liegen zu
allen Testzeitpunkten zwischen acht bis dreizehn Schritten. Im Grundschulalter kon-
nen schnell fortschreitende, altersbedingte Entwicklungsfortschritte beobachtet wer-
den. Roth & Roth (2009) bezeichnen die Phase der Entwicklung der Koordination im
Vorschulalter (vier bis sieben Jahre), Uber das frihe (sieben bis neun Jahre) und
spate Schulkindesalter (neun bis zwolf Jahre) als weitgehend lineare Phase. Die Zu-
wachsraten kénnen primar durch die Reifung des zentralen Nervensystems begriin-
det werden (Roth & Roth, 2009). Nach Hirtz, Hotz und Ludwig (2000) unterliegt im
jungeren Schulkindesalter (sieben bis zehn Jahren) das Balanciergleichgewicht einer
besonders positiv dynamischen Entwicklung. Dies kdonnte dadurch erklart werden,
dass die posturale Kontrolle bei Kindern um das sechste Lebensjahr anfangt, sich
tiefgreifend zu verandern (Foundriat et al., 1993). Ab dem ca. sechsten Lebensjahr
wandelt sich dies zur sensomotorisch-vestibularen Kontrolle, die im Erwachsenenal-
ter dem Hauptkontrollmechanismus entspricht. Die Kinder der Studie waren zwi-
schen sieben bis acht Jahre alt. Es ist davon auszugehen, dass auf Grundlage der
individuellen Entwicklung jeden Kindes noch unterschiedliche Strategien zur Auf-
rechterhaltung des Gleichgewichts genutzt werden. Nicht vollstandig ausgereifte Pro-
zesse fuhren dabei gegebenenfalls auch zu inkonsistenten Ergebnissen innerhalb
der Ergebnisse einzelner Versuchspersonen. Neben der natirlichen Entwicklung
nehmen dann noch Umwelteinfliisse, z. B. aul3erschulische sportliche Aktivitaten und
Bewegungserfahrungen wéhrend der Kindheit, Einfluss auf die Balancierleistung.
Hier ist zu beachten, dass die sportliche Aktivitat der Kontrollgruppe aul3erhalb des
Schulsports im Vergleich zur Interventionsgruppe angestiegen ist. Die Inhalte der
sportlichen Betatigung wurden nicht erfasst, aber die hohere korperliche Aktivitat
konnte ebenfalls zur geringen Differenz der Balancierfahigkeit zwischen der Inter-
ventions- und Kontrollgruppe beigetragen haben.

7.4.3. Ergebnisdiskussion bezogen auf die kognitiven Parameter

Nachdem die motorische Komponente néher beleuchtet wurde, sollen im kommen-
den Abschnitt die kognitiven Parameter, Inhibition und Arbeitsgedéachtnis, naher be-
trachtet werden. Die Ergebnisse zeigen hier bezogen auf die Unterschiede zu den
Messzeitpunkten und Gruppeneffekte ein &hnliches Bild, wie bei der motorischen
Leistung. Es konnten signifikante Unterschiede zwischen den Testzeitpunkten ge-
funden werden, jedoch keine Gruppenunterschiede.
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Die Post-hoc Analysen zeigen im Zusammenhang mit der gruppenibergreifenden
zeitlichen Verbesserung der Exekutiven Funktionen keine einheitlichen Befunde (s.
Tab. 15). Die Interventionsgruppe zeigt in den Post-hoc Testungen der Zahlenreihe
vorwarts starkere Verbesserungen als die Kontrollgruppe. Dieses Bild kehrt sich aber
bei der Zahlenreihe riickwarts um. Bezogen auf die Fehlerrate beim Inhibitionstest
zeigt die Interventionsgruppe ausschlie3lich eine Verbesserung vom Post- zur Re-
tentionstestung wahrend die Kontrollgruppe kleine bis starke Effekte zu allen Mess-
zeitpunkten aufweist. Im Rahmen der Reaktionszeit dominiert die Kontrollgruppe
auch, vor allem wenn der Effekt von der Pre- zur Retentionstestung im Fokus steht,
da der Effekt dort deutlich gréf3er ist (vgl. Tab. 15). Zusammenfassend zeigen die
Post-hoc Analysen einen groR3eren Effekt bei der Kontrollgruppe Uber die Messzeit-
punkte hinweg. Dies kdnnte daran liegen, dass die Verbesserungen der Testleistun-
gen auf die entwicklungsbedingte Verbesserung in beiden Gruppen zurtickzufiihren
ist und diese in der Kontrollgruppe starker greift. Die Ergebnisse der Kontrollvariablen
zeigen aber auch einen signifikanten Zuwachs der kdrperlichen Aktivitat der Kontroll-
gruppe um 30 Minuten pro Woche. Die Inhalte dieser Aktivitaten wurden nicht erfasst.
Dennoch kdnnte dieses Ergebnis die These bestarken, dass koordinative und kondi-
tionelle Beanspruchung auch die kognitiven Fahigkeiten verbessert. Diese 30 Minu-
ten zusatzliche korperliche Beanspruchung kann kognitiv beanspruchende Lauf- und
Fangspiele beinhalten, die eine Verbesserung der Inhibitionsfahigkeit aufweisen kén-
nen (Eckenbach & Neuber, 2016). Aber z. B. auch Tanzangebote, die wie in der Stu-
die von Shen et al. (2020) zeigen, dass z. B. ein Streetdance Training positiv auf die
Exekutiven Funktionen einwirken kann. Des Weiteren kann auch der reguléare Sport-
unterricht und die darin enthaltenen Aufgabenstellungen dazu gefuhrt haben, dass
sich die Kinder der Kontrollgruppe ebenso verbessern.

Die Inhalte der Intervention wurden so gewahlt, dass es eine vielfaltige Auswahl an
Ubungen gab, die im Laufe der Intervention sukzessiv gesteigert wurden und den
Kindern an den einzelnen Stationen teilweise ermdglichte, sich den eigenen Weg zur
Bewaltigung der Aufgabe zu suchen. So wurde versucht, die von Diamond (2013)
postulierten geistigen und korperlichen Grenzen der Kinder zu erreichen bzw. zu
Uberschreiten. Diamond (2000) stellte heraus, dass die Aktivierung des Kleinhirns
bei der Steuerung von Aufgaben vorwiegend dann aktiv ist, wenn die Aufgaben einen
gewissen Schwierigkeitsgrad mitbringen, sich die kognitiven Aufgaben stets veran-
dern, eine schnelle Anpassung gefordert wird und sich auf die Aufgabe konzentriert
werden muss und nicht im Autopiloten erledigt werden kann (Diamond, 2000). Es
kann nicht ausgeschlossen werden, dass auch die Kinder der Kontrollgruppe mit die-
ser Art von Aufgaben konfrontiert wurden. Es wurden die Inhalte der Sportstunden
protokolliert, aber nicht die Art und Weise der Aufgabenstellung, sodass die Diskus-
sion offenbleibt, welche Rolle die Aufgabenstellung in Bezug auf motorische Aufga-
ben spielt. Ebenso kénnen die Inhalte aufgrund ihrer konditionellen oder koordinati-
ven Herausforderungen ebenso forderlich sein, der Schwerpunkt auf die Gleichge-
wichtsfahigkeit scheint hier keinen besseren Effekt zu erzielen. Zu beachten ist auch,
dass nicht  eindeutig nachgewiesen  werden konnte, dass die
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gleichgewichtsbezogenen Fahigkeiten der Interventionsgruppe einen starkeren An-
stieg als bei der Kontrollgruppe erzielten und daher keine Effekte auf die Exekutiven
Funktionen gefunden werden kénnen.

Als zusatzliche Interpretationsgrundlage wurden auch die Korrelationen berechnet
und es wird keine Korrelation zwischen der Balancierleistung und den hier untersuch-
ten kognitiven Fahigkeiten gefunden. Allgemein fallen die Ergebnisse von Korrelati-
onsstudien zu unterschiedlichen kognitiven Parametern unterschiedlich aus. Studien
wie die von Bittmann et al. (2005) fanden Zusammenhange geringerer Amplituden-
schwankungen beim Einbeinstand mit den schulischen Leistungen im Lesen und
Schreiben, die wiederum positiv mit den kognitiven Fahigkeiten zusammenhangen.
Jansen und Heil (2010) fanden Korrelationen (r.=359) zwischen der mentalen Rota-
tionsfahigkeit und dem Gleichgewicht bei Kindern. Diese positiven Befunde kénnen
an dieser Stelle mit der vorliegenden Methodik nicht fir die Exekutiven Funktionen
gefunden werden. Diese fehlenden Korrelationen lassen die Diskussion zu, dass
motorische Steuerungsmechanismen bezogen auf das Gleichgewicht nicht mit den
Steuerprozessen der Exekutiven Funktionen zusammenhangen. Ferner lasst dies
den Schluss zu, dass auch ein Gruppenunterschied bezogen auf die Balancierleis-
tung zugunsten der Interventionsgruppe nicht zu den gewiinschten Ergebnissen, der
Steigerung der Exekutiven Funktionen durch ein Gleichgewichtstraining, gefuhrt hat-
ten. Die Methodik muss aber bertcksichtigt werden und weitere Untersuchungen
missten zeigen, ob diese Ergebnisse mit anderer Methodik ahnliche Ergebnisse
bringen. Ebenso zeigen Interventionsstudien mit koordinativen und konditionellen In-
halten positive Effekte auf kognitive Inhalte, was wiederum auf gemeinsame Steue-
rungsprozesse schlie3en lassen kann.

7.4.4. Ergebnisdiskussion bezogen auf die Selbstwirksamkeit

In den folgenden Abschnitten werden nun die Ergebnisse der Intervention bezogen
auf die motorische Selbstwirksamkeit betrachtet. Im Vergleich zu den vorherigen Er-
gebnissen wird hier ein signifikanter Gruppeneffekt zugunsten der Interventions-
gruppe sichtbar. Demnach bewerteten die Kinder nach der Intervention sowohl zum
Post- als auch Retentionstest ihre motorische Selbstwirksamkeit hoher als die Kinder
der Kontrollgruppe. Dies entspricht den Befunden von Duncan et al. (2017), Brynant
et al. (2016) und Vitali et al. (2019), die ebenfalls tiber die Effekte eines motorischen
Trainings auf die motorische Selbstwirksamkeit berichten.

Im Rahmen seiner Veroéffentlichungen zur Selbstwirksamkeit formulierte Bandura
(1994) einige gunstige Bedingungen, die zur Steigerung der Selbstwirksamkeitser-
fahrung fuhren kann: Ergebnisse erfolgreichen Handelns, Indirekte Erfahrungen an
Verhaltensmodellen, verbale Uberzeugung sowie Emotionen. Auf Grundlage dieser
Bedingungen wurde die Intervention konzipiert. Im Sinne, des erfolgreichen Han-
delns konnten von den Kindern die Anforderungen der Aufgaben an den einzelnen
Stationen je nach eigenem motorischem Ausgangshiveau differenziert ausgewéahlt
werden. Somit wurde den individuellen motorischen Kompetenzen Rechnung getra-
gen und eine Uberforderung an den Stationen konnte vermieden werden. Auf diese
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Weise wurden Erfolgserlebnisse geschaffen. Diese haben nach Bandura (1994) ei-
nen wesentlichen Einfluss auf die Steigerung der Selbstwirksamkeitserwartung. Fer-
ner stellten McAuley & Blissmer (2000) fest, dass erfolgreiches Handeln den stérks-
ten Einfluss auf den Aufbau einer starken Selbstwirksamkeitserwartung zu nehmen
scheinen. Des Weiteren konnte aufgrund des Stationsbetriebes das Beobachten der
Klassenkameraden bei der erfolgreichen Bewaltigung der Aufgabe beobachtet wer-
den. Bandura (1994) halt fest, dass dies auch auf die eignen Uberzeugungen, eine
Aufgabe zu schaffen, Ubertragen wird. Ein weiterer Faktor zur Starkung der Selbst-
wirksamkeitserfahrung liegt in der verbalen positiven Verstarkung (Bandura 1994).
Die Ubungsleiterin und Lehrkraft konnten die Kinder ermutigen und bestarken sowie
ihnen im Verlauf der Intervention ihre Fortschritte aufzuzeigen. Zu guter Letzt wirken
positive Emotionen auf den Aufbau eines selbstwirksamen Handelns. Dieser Aspekt
wurde indirekt durch die vorherigen Mal3nahmen versucht, positiv zu beeinflussen.
Erfolgserlebnisse fuhren zur Freude und Zufriedenheit, die Bestarkung und damit
gezeigte Zuwendung zum Kind kann diese Geflihle ebenfalls bestarken. Nachzuwei-
sen sind diese Aspekte aber nicht, da Situationen individuell wahrgenommen und
bewertet werden. Bezogen auf die Unterschiede zwischen der Interventions- und
Kontrollgruppe kénnen diese Faktoren eine Rolle spielen. Zunachst muss bedacht
werden, dass im Rahmen der Intervention die zusatzliche Ubungsleiterin die Még-
lichkeit hatte, sich auf die Inhalte der Intervention und die Kinder konzentrieren zu
kénnen. Die Lehrkraft war stets am Unterricht beteiligt, der Betreuungsschlissel war
erhoht. Bei disziplinarischen Problemen konnte die Lehrkraft eingreifen und der Ab-
lauf des Unterrichts wurde dadurch weniger beeinflusst. Des Weiteren bleibt einem
Interventionsdesign, bei welchem die Kontrollgruppe kein Treatment erhalt, die Frage
offen, inwiefern der Inhalt, aber auch die besondere Aufmerksamkeit auf diese
Gruppe, Effekte erzielt. Die zusatzliche Ubungsleiterin sowie Besuche durch die Stu-
dienleitung kdnnen dies ebenso beeinflussen. Diese Faktoren waren in der Kontroll-
gruppe nicht gegeben. Hier wurde der reguléare Sportunterricht durchgefiihrt.

Uber selbstwirksamkeitsstarkende Bedingungen hinaus, weist Bandura (1978) da-
rauf hin, dass ein Transfer der Selbstwirksamkeit erfolgen kann. Dies zeigt sich auch
in den hier vorliegenden Befunden. Obwohl die Intervention auf eine motorische
Komponente ausgelegt wurde, bewerteten die Kinder aus der Interventionsgruppe
ihre gesamten motorischen Fahigkeiten zum Zeitpunkt des Post- und Retentionstests
besser als die Kinder der Kontrollgruppe. Eine hohe motorische Selbstwirksamkeit
ist flr ein ausgepragtes Bewegungsverhalten wichtig. Personen, die eine hohe mo-
torische Selbstwirksamkeit aufweisen und sich sicher sind, motorische Aufgaben gut
bewdltigen zu kobnnen, werden sich solchen Situationen héaufiger aussetzen
(McAuley & Blissmer, 2000). Dies ist fur einen aktiven und damit gesiinderen Le-
bensstil eine wichtige Voraussetzung. Ebenso werden sie sich motorischen Lernsi-
tuationen positiv zuwenden, was den Lernertrag steigern kann.
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7.4.5. Methodendiskussion

Im Folgenden soll nun eine Methodenkritik im Rahmen der ersten Studie erfolgen. In
diesem Kontext wird auf die verwendeten Messinstrumente, das Design und die
Stichprobe eingegangen.

In Hinblick auf die Messung des Gleichgewichts muss darauf verwiesen werden,
dass in anderen Studien hauptsachlich Verbesserungen des Gleichgewichts dann
gefunden wurden, wenn die Testmethode und Trainingsinhalte aufgabenspezifisch
durchgefiihrt worden sind (Muhlbauer et al., 2013). Dies unterstitzt auch die Ergeb-
nisse von Donath et al. (2013). Sie fanden nach einem Slacklinetraining ausschliel3-
lich Verbesserungen in den slacklinespezifischen Messungen (Stehen auf der Slack-
line und Balancieren auf einem 4,5 cm breitem Balken). Im Rahmen dieser Interven-
tion wurde der Test zum Balancieren rickwarts eingesetzt, um die Gleichgewichts-
fahigkeit zu erfassen. Die Interventionsinhalte trainierten selten diese spezifische
Aufgabe und selten auf einer solch schmalen Unterstitzungsflache (< 6 cm). Neben
dem Balanciergleichgewicht wurden das Stand-, Dreh- und Fluggleichgewicht in un-
terschiedlichsten Aufgaben geschult. Eine Erweiterung der motorischen Testbatterie
um spezifischere Tests zu den einzelnen Gleichgewichtsbereichen hatte gegebenen-
falls zu anderen Ergebnissen der Gleichgewichtsfahigkeit der Interventionsgruppe
ergeben kdnnen.

Des Weiteren wurde der Fragebogen von Colella et al. (2008) in seinen Antwortmog-
lichkeiten angepasst. Aus einer vier-stufigen Likert-Skala wurde ein Kontinuum von
zwolf Zentimeter Lange entworfen. Im Voraus wurde der Fragebogen von Colella et
al. (2008) in unveranderter Form mit ca. 20 Grundschulkindern durchgeftihrt. Dabei
wurde festgestellt, dass die Kinder ausschliel3lich der ersten beiden Kategorien an-
kreuzten und wenig differenzieren konnten. Dieser Umstand wurde dazu genutzt, die
Antwortmaoglichkeiten differenzierter zu erfassen. Eine weitere Testung von ca. 20
Kindern zeigte, dass ein differenzierteres Bild entstand und die Kinder gut mit dem
Kontinuum arbeiten konnten. Diese veranderte Form wurde nicht erneut auf seine
Gutekriterien Uberprift. Diesem Umstand muss in Hinblick auf die Ergebnisse eben-
falls betrachtet werden.

Ebenso ist zu sagen, dass die Testungen der Exekutiven Funktionen auf Methoden
der Diagnostik beruhen. Die Instrumente wurden nicht entwickelt, um Interventions-
effekte zu bewerten, sondern vielmehr Kinder mit kognitiven Einschrnkungen zu
identifizieren (Erickson et al., 2019). Generell ist auf die Testdurchfiihrung darauf zu
verweisen, dass die Kinder im Laufe des Vormittages einzeln aus ihrer Klasse gefiihrt
wurden, um an den unterschiedlichsten Orten der Schule die Testungen durchzufih-
ren. Aufmerksamkeitsprozesse und die Motivation kdnnen dadurch beeinflusst wer-
den, aus welchem Unterrichtsfach die Schuler geholt wurden und zu welchem Zeit-
punkt. Des Weiteren waren die Untersuchungsraume teilweise wenig einladend oder
durch stérende Nebengerausche belastet, da z. B. Kellerrdume genutzt werden
mussten und Bauarbeiten auf dem Schulgelande stattfanden. Die &ul3eren Faktoren
konnen ebenso die Mitarbeit der Kinder beeinflussen. Dazu kommt, dass die Testlei-
ter den Kindern teilweise unbekannt waren, was dazu gefihrt haben kann, dass sich
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die Kinder nicht wohlfiihlten und somit ihre Leistungen ebenfalls beeintrachtigt wur-
den.

Des Weiteren soll nun die Auswahl der Stichprobe naher betrachtet werden. Die Ein-
teilung der Interventions- und Kontrollgruppe wurde nicht randomisiert vorgenom-
men. Die Klassen wurden je nach Stundentafel sowie Schulzugehdrigkeit der einen
oder anderen Gruppe bzw. den unterschiedlichen Studien zugeordnet. Des Weiteren
wurde der Kontrollgruppe kein externer Ubungsleiter zugeordnet. Wie bereits in der
Ergebnisdiskussion aufgegriffen, missen auch solche Aspekte bericksichtigt wer-
den. Um einen Effekt der externen Betreuung auszuschlie3en und die Auswirkung
nur auf das Gleichgewichtstraining zurtickzufihren, misste eine weitere Studie an-
gesetzt werden, in der auch die Kontrollgruppe durch eine externe Person betreut
wird.

Die Starke der Studie war das Feldstudiendesign. Neben den Starken der Feldfor-
schung in Bezug auf die Ubertragbarkeit der Ergebnisse in reale Settings miissen
grundséatzliche Schwéachen ebenso betrachtet werden. An dieser Stelle ist anzuflih-
ren, dass viele Variablen in einem Feldstudiendesign kaum kontrollierbar sind. Im
Kontext des Schulalltags kann nicht gewéhrleistet werden, ob die Inhalte der Inter-
vention in allen Klassen zeitlich und inhaltlich identisch abgelaufen sind. Aufbau- und
Instruktionszeiten kdnnen nicht genau kalkuliert werden, da es im Unterricht immer
wieder dazu kommt z. B. Konflikte zu klaren oder Umziehzeiten von der Motivation
der einzelnen Schiler abhangen. Durch die eingesetzte Ubungsleiterin wurde ver-
sucht, vergleichbare Rahmenbedingungen, hauptsachlich auf inhaltlicher Ebene, zu
schaffen und einzuhalten. Bezogen auf die inhaltliche Ebene der Kontrollgruppen
wurde versucht, durch Protokolle der Sportstunden einen Uberblick Uiber die Inhalte
des Sportunterrichts zu erhalten. An dieser Stelle ist darauf zu verweisen, dass diese
vonseiten der Lehrkrafte nur sparlich und teilweise am Ende des Interventionszeit-
raumes ruckwirkend ausgefullt worden sind. Im Rahmen der Studie wurden die Lehr-
kraft explizit dazu aufgefordert, keine Inhalte zur Gleichgewichtsschulung durchzu-
fuhren. Aufgrund der geforderten Umsetzung des Lehrplans sowie der Tatsache,
dass die Gleichgewichtsregulation bei vielen sportlichen Betatigungen gefdrdert und
gefordert wird, wurden in den Kontrollklassen ebenso Inhalte umgesetzt, die gleich-
gewichtsfoérdernd wirken (z. B. beim Turnen das Rollen und Schwingen). Auch dieser
Umstand muss bedacht werden und wurde inhaltlich diskutiert. Ein weiterer kritischer
Faktor sind die hohen Dropoutquoten. Im Laufe der Untersuchung konnten z. B. auf-
grund von Krankheit nicht alle Kinder zu allen drei Messzeitpunkten getestet werden,
was dazu fuhrte, dass diese aus den Berechnungen ausgeschlossen werden muss-
ten. Ebenso wurden Einverstandniserklarungen nicht ausgeftllt, aufgrund verschie-
denster Faktoren, wie z. B. sprachliche Barrieren, sodass die Kinder nicht an der
Untersuchung teilnehmen konnten. Ein direkter Kontakt zu den Erziehungsberech-
tigten war leider nicht gegeben, sodass diese nicht direkter eingefordert werden
konnten.
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7.5. Fazit — Studie |

An dieser Stelle wird ein kurzes Fazit der ersten Studie gezogen, um am Ende dieser
Arbeit ein umfassendes Fazit im Kontext aller Ergebnisse zu ziehen.

Ziel der ersten Studie war es herauszufinden, ob ein zielgerichtetes Gleichgewichts-
training im Schulsport ausgewdahlte Exekutive Fahigkeiten verbessern kann und eine
Auswirkung auf die motorische Selbstwirksamkeit hat. Der Effekt eines Gleichge-
wichtstrainings konnte nur bedingt im Rahmen der motorischen Selbstwirksamkeit
beobachtet werden, wobei an dieser Stelle neben inhaltlichen Aspekten auch metho-
disch-didaktische Aspekte gewirkt haben kénnen. Die Ergebnisdiskussion und Me-
thodenkritik verweisen auf mdgliche Stellschrauben, die in fortfihrenden Studien an-
gepasst werden konnten. Generell kann aber auch die Starke der Feldforschung an
dieser Stelle herausgegriffen werden. Gerade der schulische Kontext ist pradesti-
niert, um Erkenntnisse der Kognitionsforschung im Zusammenhang mit Motorik an-
zuwenden. Diese Studie hat sich den Wirkungsort direkt beleuchtet und die Schwie-
rigkeiten der Bedingungen ersichtlich gemacht. Weiterfilhrende Forschung kann dort
ansetzen, um die bestmdoglichen Bedingungen im Setting Schulsport zu finden, die
eine kognitive Férderung durch Bewegung ermoglicht. Dennoch soll an dieser Stelle
auf den positiven Befund der motorischen Selbstwirksamkeit verwiesen werden. Die
Intervention hat im Ganzen dazu gefuhrt, dass die Kinder ihr motorisches Selbstwert-
gefuhl steigern konnten. Der Schulsport spielt im Kindesalter eine wichtige Rolle und
ist fir viele die erste Bewegung mit einer Bewegungs-, Spiel und Sportkultur. Umso
wichtiger scheint seine Rolle fir die Bildung eines selbstwirksamen Handelns in die-
ser Kultur. Die Befunde zeigen, dass hier eine ndhere Betrachtung des Sportunter-
richts und seinem Einfluss auf die Ausbildung einer motorischen Selbstwirksamkeit
im Grundschulalter sinnvoll erscheint, um Wirkmechanismen zu erschlief3en und den
Sportunterricht zielgerichteter gestalten zu kbnnen.
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7.6. Ziele — Studie Il

Im folgenden Kapitel soll nun der Einfluss eines Gleichgewichtstrainings auf visuell-
raumliche Fahigkeiten, im Speziellen die mentale Rotationsfahigkeit, untersucht wer-
den. Wie bereits im Kapitel 4 dargestellt kann der Zusammenhang zwischen der
mentalen Rotationsfahigkeit und koordinativen Fahigkeiten, auch der Gleichge-
wichtsfahigkeit empirisch abgebildet werden (Jansen & Heil, 2010). Zusatzlich ver-
weisen Interventionsstudien auf den Effekt eines koordinativen Trainings auf die
mentale Rotationsfahigkeit (Jansen et al., 2011; Blichel et al., 2012, Pietsch et al.,
2017). Diese Forschungsergebnisse sollen durch eine quasi-experimentelle Studie
erganzt werden, indem die Auswirkungen eines zwolfwdchigen Gleichgewichtstrai-
nings im Schulsport auf die Balancierfahigkeit und die mentale Rotationsfahigkeit un-
tersucht wird. Wie in der ersten Studie wird eine weitere Interventionsstudie im Set-
ting Schule durchgefuhrt, um Implikationen ftr die praktische Umsetzung zu liefern.
Auch die zweite Studie verfolgt die Ziele Forschungsdesiderate aufzugreifen und ei-
nen Beitrag zur Beantwortung der grof3en Fragestellung zu geben, wann unter wel-
chen Bedingungen Bewegung forderlich auf kognitive Parameter einwirken kann. Die
genaue Formulierung wurde bereits in den Zielen der ersten Studie aufgegriffen (vgl.
Kap 7.1). Durch die Integration in den Sportunterricht findet keine Selektion der Kin-
der statt. Durch die Einschréankung auf die Gleichgewichtsfahigkeit kbnnen energe-
tisch bedingte Faktoren ausgeschlossen werden, ebenso werden auch die koordina-
tiven Fahigkeiten differenzierter dargestellt, um Wirkmechanismen besser zu erkla-
ren. Auch diese Studie betrachtet Lerneffekte durch ein Follow-up.

Folgende Forschungsfragen ergeben sich aus den bisherigen empirischen Grundla-
gen:
1. Hat ein spezifisches Gleichgewichtstraining im Vergleich zum Schulsport einen
groRReren positiven Einfluss auf die Balancierfahigkeit von Kindern?
2. Hat ein spezifisches Gleichgewichtstraining im Vergleich zum Schulsport einen
groReren positiven Einfluss auf die mentale Rotationsfahigkeit von Kindern?

Des Weiteren soll flr eine bessere Interpretationsgrundlage der Daten der Zusam-
menhang zwischen mentaler Rotationsfahigkeit und dem Gleichgewicht untersucht
werden, um zu schauen, ob dieser replizierbar ist. Auf Grundlage der Fragestellun-
gen wurden folgende Hypothesen formuliert (s. Tab 16).

Tabelle 16 Ubersicht der Hypothesen der zweiten Studie

Korrelationen

HO1: | Es besteht keine positive Korrelation zwischen der Balancierfahigkeit sowie der mentalen Rotati-
onsfahigkeit.

Ha: Es besteht eine positive Korrelation zwischen der Balancierféahigkeit sowie der mentalen Rotati-
onsfahigkeit.

Direkter Effekt

HO2: | Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fiihrt zu keiner gréf3eren Leistungs-
steigerung der Balancierféhigkeit als der normale Schulsport.

Hz: Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fuhrt zu einer gréf3eren Leistungs-
steigerung der Balancierféhigkeit als der normale Schulsport.
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Transfereffekt

HOs3: | Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fiihrt zu keiner gré3eren Leistungs-
steigerung der mentalen Rotationsféhigkeit als der normale Schulsport.

Hs: Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer groReren Leistungs-
steigerung der mentalen Rotationsféhigkeit als der normale Schulsport.

Eine schematische Ubersicht dieser Hypothesen ist leichteren Nachvollziehbarkeit in
der Abbildung 19 dargestellt.

7.7. Methodik — Studie I

Bewegungsforderung mit Schwerpunkt
Gleichgewicht

Direkter Effekt Transfereffekt
H, Hy

Motorische Ebene X Kognitive Ebene
Korrelationen

H,

Gleichgewicht Mentale Rotationsfahigkeit

Abbildung 20 Schematische Darstellung der Hypothesen der zweiten Studie

Um die Hypothesen zu priufen, wurde eine quasi-experimentelle kontrollierte Inter-
ventionsstudie durchgefuhrt. Im Folgenden wird das Vorgehen beschrieben.

7.7.1. Stichprobe

Es nahmen insgesamt zwo6lf Schulklassen des zweiten Jahrgangs an der zweiten
Studie teil. Die Schulen lagen in den Kdlner Stadtteilen Briick, Buchheim, Kalk,
Stammheim, Holweide sowie eine Schule in Bergisch Gladbach. Diese waren in sie-
ben Interventions- und finf Kontrollklassen unterteilt. Die Einteilung wurde so vorge-
nommen, dass an einer Schule entweder Interventions- oder Kontrollklassen instal-
liert wurden, um einen Einfluss auf den Sportunterricht durch Absprache zwischen
Lehrkraften und Kindern zu vermeiden. Insgesamt wurden 224 Kinder der Klassen
getestet. Von ihnen lag das Einverstandnis der Eltern und der Kinder selbst vor. Ins-
gesamt 179 Kinder gaben den ausgeflllten Elternfragebogen ab, sodass notwendige
Informationen fiir die Voraussetzung an der Teilnahme der Testungen vorlagen. Auf-
grund verschiedener Ausschlusskriterien wurden weitere 54 Kinder nicht mit in die
Auswertung einbezogen:
Ausschlusskriterien waren folgende:
— Wenn nicht alle Daten der Pre-, Post- und Retentionstestung vorlagen, da z. B.
einzelne Testungen aufgrund von Fehlen oder Krankheit nicht durchgefihrt
werden konnten
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— Wenn Einschrankungen im physischen Gesundheitszustand vorlagen, der sich
negative auf die Gleichgewichtsleistung auswirken konnte (z. B. Klumpfile,
Erkrankungen des Skelett-Muskel-Systems, usw.)

— Wenn eine Lese-Rechtschreibschwache, eine Mathematikschwéache, eine di-
agnostizierte Aufmerksamkeitsstérung, eine unbehandelte Sehschwéache oder
unbehandelte Hérschwéache vorlagen

— Wenn wéhrend der Testung Aufgaben nicht aufmerksam und mit Ernst von
den Kindern bearbeitet wurden. Die Beurteilung wurde durch die Testleitung
abgegeben.

— Mehr als zwei Fehltage wahrend der Intervention

Fur die Auswertung der Ergebnisse lagen 125 komplette Datensétze vor. Das Alter
der Kinder lag im Mittel bei 8,1 Jahren (SD = 0,4 Jahre). Davon waren 53,6 % Mad-
chen und 46,4 % Jungs. Die Interventionsklassen (n=83; 54,2 % weiblich; 97,04 Mo-
nate +5,60) flihrten ein spezifisches Gleichgewichtstraining im Rahmen des Schul-
sports durch, wahrend die Kontrollklassen (n = 42; 52,4 % weiblich; 97,02 Monate +
3,64) den normalen Sportunterricht fortsetzen.

12 Schulklassen

( n=224 l
7 Interventionsklassen 5 Kontrollklassen
n=142 n=82
“nh=24 Einverstandniserklarung ‘n=8
7 Interventionsklassen 5 Kontrollklassen
n= 118 n=74
hes Vorliegender Elternfragebogen neg
7 Interventionsklassen 5 Kontrollklassen
n=113 n =66
Ausschlusskriterien *
-n=30 -n=24
7 Interventionsklassen 5 Kontrollklassen
in der Auswertung in der Auswertung
n=283 n=42

Abbildung 20 Darstellung der Stichprobe der zweiten Studie bezogen auf die Dropoutquote

7.7.2. Testmethodik

Die Kinder durchliefen einen Pretest vor der Intervention, nach zwdolf Wochen Inter-
ventionszeitraum wurde der Posttest durchgefihrt und zwei Wochen spater der Re-
tentionstest (s. Abb. 21). Zu allen drei Messzeitpunkten musste jedes Kind drei
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Testaufgaben bewaltigen. Ebenso wurde ein Fragebogen zum Pre- und Posttest von
den Eltern ausgefullt. Dartiber hinaus wurde die Einverstandniserklarung der Eltern
und Kinder vor dem Pretest eingeholt und nur jene Kinder getestet, bei denen diese
vorlagen. Der Ethikantrag fur diese Studie wurde zuvor bei der Ethikkommission der
Deutschen Sporthochschule Koéln gestellt und das Vorhaben wurde genehmigt. Die
Studie steht im Einklang mit der Deklaration von Helsinki (1975) und den Richtlinien
der Deutschen Gesellschaft fur Psychologie (DGPs). Im Folgenden werden nun die
einzelnen Testaufgaben naher beschrieben.

+ Posttest Retentionstest

Pretest i| I__@’J ¢ # alily =
P O=2s O=2s

) B\
| 6| C%g;-?‘_, S
= % o

Sportunterricht

mm

pretiest , = Posttest Retentlonstest
mm ) »
= st =[O ~E

Abenteuer

Abbildung 21 Schematische Darstellung des zeitlichen Ablaufes der zweiten Studie

Gleichgewicht

Zur Uberprufung des Gleichgewichts wurde die Testaufgabe ,Balancieren riickwarts*
aus dem Motoriktest fir Nordrhein-Westfalen verwendet (B0s et al., 2009; Abb. 22).
Die Aufgabe besteht darin, dass die Kinder auf drei unterschiedlich dicken Balken
(6 cm, 4,5 cm und 3 cm) ruckwarts balancieren. Pro Balken erhielten die Kinder vor
den eigentlichen Testdurchlaufen einen Probeversuch. Anschlie3end erfolgten zwei
Durchlaufe, bei denen die jeweilige Schrittzahl erfasst wurde. Die Kinder konnten pro
Balken eine maximale Schrittzahl von acht Punkten erreichen. Der Versuch wurde
abgebrochen, sobald der Boden berihrt wurde. Die bis zum Abbruch des Versuches
erreichten Schritte wurden gewertet. Somit wurden sechs einzelne Scores erzielt, die
zu einem Gesamtscore zusammengefihrt wurden. Es konnte somit eine minimale
Anzahl von 0 Punkten bis zu einer maximalen Anzahl von 48 Punkten erreicht wer-
den.
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Abbildung 22 Testaufgabe Balancieren riickwérts Studie Il (Quelle: BOs, Schlenker & Seidel, 2009, S. 16)

Die Testungen der Mentalen Rotationsfahigkeit sowie der Fahigkeit zum Schlussfol-
gernden Denken wurden als Paper-Pencil-Verfahren in Kleingruppen, 8-14 Kinder
pro Gruppe, in einem Klassenzimmer durchgefthrt. Zunachst wurde der Test zum
schlussfolgernden Denken und anschlieRend der Test zur Uberpriifung der mentalen
Rotationsfahigkeit durchgefihrt.

Schlussfolgerndes Denken

Die Subskala zum Schlussfolgernden Denken aus dem Kognitiven Fahigkeits-Test
fur 1.-3. Klassler (KFT 1-3, Heller & Geisler, 1983) beinhaltet Aufgaben, bei denen
die Kinder Bildreihen prasentiert bekommen, in denen jeweils ein Bild inhaltlich nicht
zu der Ubergeordneten Kategorie passt, z. B. ein Bild mit Schlittschuhen unter Bildern
verschiedener Gartengeréate (s. Abb. 23). Der Test ist zeitlich nicht begrenzt. Pro Bil-
derreihe werden funf Bilder prasentiert und eines gehdrt nicht dazu. Dieses muss von
den Kindern angekreuzt werden. Insgesamt werden 15 Bildreihen prasentiert. Zur
Auswertung wird pro richtig angekreuzte Aufgabe ein Punkt vergeben, sodass eine
maximale Punktzahl von 15 Punkten erreicht werden kann. Vor der eigentlichen Te-
stung wurde das Verfahren mit zwei Beispielen an der Tafel erklart.

VAPV 2y 1

5 o o O O L]

=) o o

Abbildung 23 Beispiel fur ein Testitem zum Schlussfolgerndes Denken aus dem KFT 1-3 nach Heller & Geisler (1983)
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Mentale Rotationsfahigkeit

Der mentale Rotationstest (Neuburger, 2011) prasentiert den Kindern per Testbogen
vier Buchstaben, die jeweils entweder in rotierter oder gespiegelter Form dargestellt
werden. Ziel ist es, die zwei rotierten Buchstaben zu identifizieren. Vor der eigentli-
chen Testung wurde die Testaufgabe zunéchst an der Tafel mit einem Beispiel eror-
tert. Anschliel3end hatten die Kinder Zeit zwei Testaufgaben eigenstandig zu bear-
beiten. Diese wurden von der Testleitung korrigiert, um zu Uberprifen, ob die Auf-
gabe verstanden worden ist. Anschliel3end wurde die Testung gestartet. Insgesamt
hatten die Kinder 2 Minuten Zeit insgesamt 16 Buchstabenreihen zu bearbeiten. Es
wurde die Anzahl der korrekt angekreuzten Reihen bewertet. Dies war der Fall, wenn
beide rotierten Buchstaben korrekt angekreuzt wurden (s. Abb. 24).

RX¥% -9 x
E N

Abbildung 24 Beispielitem fir den Mentalen Rotationstest fur Kinder (MRT-K, Neuburger, 2011)

Soziodemografische Daten und sozio-6konomischer Status

Die soziodemografischen Daten wurden mittels Elternfragebogen erfasst. Der Eltern-
fragebogen wurde sehr umfangreich gestaltet, um weitere Informationen fr das Pro-
jekt zu erhalten. Fur die hier vorliegende Studie wurden folgende Informationen aus
dem Elternfragebogen fir die Analysen hinzugezogen:

Informationen bezogen auf das Kind: Alter, Geschlecht, Sehschwéache oder Sehhilfe,
Horschwache oder Horgerat, Lese-Rechtschreibschwache, Mathematikschwache
oder Aufmerksamkeitsdefizitstdrungen, andere geistige und/oder korperliche Erkran-
kungen und/oder Einschrankungen.

Zur Erfassung des sozio-6konomischen Status wurde in Anlehnung an Jockel et al.
(1998) im Rahmen des Fragebogens der hochste Schulabschluss und der héchste
berufliche Abschluss der Eltern erfasst. Der Index wird anhand der Tabelle von Hoff-
meyer-Zlotnik (aus Jockel et al., 1998) gebildet. Die Kombination des Schulabschlus-
ses und des Berufsabschlusses bildet einen Index auf einer Skala zwischen eins und
acht. Je hoher der Index, desto hdher der sozio-6konomische Status des Elternteils.
Zur Auswertung wurde der gemeinsame Index der Eltern berechnet.

Korperliche Aktivitat: Anhand der Erhebung von Sport- und Bewegungsangeboten
pro Woche und die durchschnittliche Dauer einer Einheit wurde die kérperliche Akti-
vitat der Kinder berechnet.

Medienkonsum: Der Medienkonsum wurde im Rahmen der Nutzung des Fernsehers
sowie Tablet bzw. Computer und Spielkonsolen erfasst sowie die Minuten pro Tag
erfasst, die Kinder diese nutzen.
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Ablauf der Testungen

Die Testungen nahmen pro Klasse eine Doppelstunde in Anspruch und wurden in
verschiedenen Raumlichkeiten der Schulen durchgefiuihrt. Die Kinder fuhrten vor der
Sportstunde die beiden Fragebdgen zur mentalen Rotation sowie dem schlussfol-
gernden Denken im Klassenzimmer aus. AnschlieBend wurden sie wahrend der
Sportstunde einzeln aus dem Unterricht in die Umkleidekabine oder Flur der Sport-
halle geholt, um die Balancieraufgabe durchzufiihren. Um die Erklarungen einheitlich
zu gestalten, wurde fir jede Testung eine schriftiche Anweisung vorbereitet. Diese
wurde jedem Kind zu Anfang vorgetragen. Die Testleitung Ubernahm die Studienlei-
tung. Die Reihenfolge der Testung wurde bewusst ausgewahlt, sodass die motori-
sche Beanspruchung keine kurzfristigen Effekte auf die kognitiven Aufgaben haben
konnte. Die Reihenfolge der Kinder beim Balanciertest wurde zu den einzelnen Test-
zeitpunkten randomisiert.

7.7.3. Intervention

Die Intervention wurde einmal wochentlich a 90 Minuten Uber insgesamt zwolf Wo-
chenim Rahmen des Schulsportes durchgefluhrt. Die einzelnen Interventionsstunden
entsprachen strukturell dem Aufbau der Lehrbticher Abenteuer Bewegung (Memmert
et al., 2017 a, b). Die zeitlichen Vorgaben entsprechen den schulischen Vorgaben
der beteiligten Schulen, die entgegen den dreistiindigen Vorgaben in diesem Halb-
jahr nur zweistiindig Sport unterrichteten. Der Zeitraum von zwdlf Wochen wurde
gewahlt, da dies der maximale Zeitraum war, indem sowohl die Intervention als auch
die Testungen ohne Unterbrechung durch Ferienzeiten stattfinden konnten. Ebenso
sind die Schulen dazu angehalten, den Lehrplan Sport NRW umzusetzen. Ein |an-
gerer Durchfuhrungszeitraum hatte dazu gefiihrt, dass ein grol3er Teil der zu erwer-
benden Kompetenzen fir das zweite Schuljahr nicht hatten, von den Schilern er-
reicht werden kbnnen.

Der inhaltliche Schwerpunkt lag wie in der ersten Studie auf der Schulung der Gleich-
gewichtsfahigkeit in Anlehnung an das Modell von Hirtz, Hotz & Ludwig (2000), die
die Aufteilung des Gleichgewichts in das Stand-, Balancier-, Dreh- und Fluggleich-
gewicht vornehmen. An diesem orientiert sich auch der Lehrplan Abenteuer Bewe-
gung (Memmert et al., 2017) Demnach wurden Ubungen ausgewahlt, die hauptsach-
lich die vier beschriebenen Gleichgewichtsfahigkeiten schulen. Dazu wurden grol3e
(z. B. Kasten, Banke, Barren) und kleine Gerate (z. B. Pedalo Balance Box Material,
Rollbretter usw.) genutzt. Die einzelnen Interventionsstunden befinden sich im Detail
im Anhang. Die einzelnen Stunden wurden im Verlauf Gber den Interventionszeit-
raum immer komplexer gestaltet. Ebenso wurden bei der Bewaltigung der Stationen
Bewegungsmoglichkeiten erklart, die Schler konnten aber je nach eigenen Fahig-
keiten und Fertigkeiten die Station nach ihren eigenen Vorstellungen, z. B. vorwarts,
seitwarts oder rickwarts bewaéltigen, die Augen schlieRen oder getffnet lassen
u. v. m.

Die inhaltliche Umsetzung der einzelnen Interventionsstunden wurden von einer qua-
lifizierten Ubungsleiterin des Projektes ilbernommen, um die Qualitat sowie eine
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maoglichst standardisierte Umsetzung der Stunden in allem Schulen gleichermal3en
zu gewahrleisten. Die Sportlehrkrafte unterstitzen die Umsetzung der Unterrichts-
stunden primar durch organisatorische und padagogische MalRnahmen. Die Inhalte
der einzelnen Stunden wurden den Lehrkraften digital im Voraus bereitgestellt.

Im Folgenden wird ein struktureller Uberblick tiber die Interventionsstunden gegeben:
Jede Sportstunde begann im Mittelkreis, sobald alle Kinder umgezogen waren. Dort
wurde das Aufwarmspiel besprochen und anschlieRend durchgefiihrt. Nach dem Auf-
warmspiel wurde ebenfalls im Mittelkreis der Aufbau der Stationen fir die Stunde
besprochen und die Kinder in Gruppen zum Aufbau eingeteilt. Nach dem Aufbau
wurden die einzelnen Stationen erklart und die Kinder gleichmaRig auf die Stationen
aufgeteilt. Die Ubungsleiterin achtete auf die Ubungszeit an den Stationen und den
gleichmaligen Wechsel. Im Anschluss wurde abgebaut und ein Abschlussspiel ge-
spielt. Wurde die Ubungszeit an den Stationen aufgrund organisatorischer Griinde
zu knapp, so wurde das Abschlussspiel ausgelassen, um die Ubungszeit an den Sta-
tionen zu verlangern. Im Zeitraum der Doppelstunden konnten jeweils ca. 40 Minuten
fur die Arbeit an den Stationen genutzt werden.

Die Kontrollklassen fuhrten in der Zeit ihren regularen, am Sportlehrplan fir Grund-
schulen orientierten Sportunterricht aus. Dieser wurde von den Sportlehrkraften pro-
tokolliert.

7.8. Ergebnisse — Studie I

Die Daten wurden mithilfe von IBM SPSS Statistics Version 28 ausgewertet. Die gra-
fische Darstellung erfolgt durch das Programm Microsoft Excel fir Microsoft
(16.0.13). Um die Hypothesen zu Uberprtfen, wurden folgende Berechnungen durch-
gefuhrt:

- Zunéchst wurde mittels Chi-Quadrattest untersucht, ob geschlechterspezifi-
sche Unterschiede in der Interventions- und Kontrollgruppe vorliegen.

- Mithilfe des T-Tests fur unabhéngige Stichproben wurden mégliche Altersun-
terschiede sowie Unterschiede hinsichtlich des sozio-6konomischen Status
sowie der Fahigkeit zum schlussfolgernden Denken und der sportlichen Akti-
vitat zwischen den Gruppen uberprift.

- Mittels der Bivariaten Korrelationsanalyse nach Pearson wurden Korrelationen
zwischen der Balancierfahigkeit und mentaler Rotationsfahigkeit erhoben.

- Mithilfe des T-Tests fur verbundene Stichproben wird Uberprift, ob sich die
sportliche Aktivitat der Kinder innerhalb der Gruppen Uber den Verlauf der In-
tervention verandert.

- Eine univariate Varianzanalyse (ANOVA) mit Messwiederholung wurde durch-
gefuhrt (2 (Gruppen) x 3 (Messzeitpunkte)) mit den abhangigen Variablen
Gleichgewicht, Zahlennachsprechen vorwarts, Zahlennachsprechen rick-
warts, Kongruenzeffekt (Fehlerrate) und Kongruenzeffekt (Reaktionszeit),
Selbstwirksamkeit. Die Prufung auf Normalverteilung wurde aufgrund der
StichprobengréfRe n > 30 im Rahmen des zentralen Grenzwertsatzes nicht
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Uberpruft (Bortz, 2005). Ferner wird die Varianzhomogenitat mithilfe des Le-
ventests Uberprift. Grundsatzlich ist die Varianzanalyse unter den Umstanden
relativ robust gegen Verletzungen der Voraussetzung (Hussy & Jain, 2002).
Die Effektstarke (n2) wird in Anlehnung an Cohen (1988) ab einem Wert von
.01 als Kklein, ab einem Wert von .06 als mittel und ab einem Wert von .14 als
grol3 bezeichnet.

- Grundsatzlich werden in der Ergebnisinterpretation die Werte von p < 0.05 als
signifikante Ergebnisse und Werte 0.05 < p < 0.10 als nahe signifikante Ergeb-
nisse interpretiert.

- Im Falle eines signifikanten Effekts (p < 0.05) oder nahe signifikanten Effekts
(.05 < p < 0.10) bei den Ergebnissen der Messzeitpunkten oder Gruppen*
Messzeitpunkt Interaktionen, wurde auf Differenzen in den Pre-, Post- und Re-
tentionstestungen flr die einzelnen Gruppen mithilfe des T-Tests flur verbun-
dene Stichproben getestet.

- Ebenso wird im Rahmen eines signifikanten Ergebnisses die Effektstarke han-
disch nach Cohen d (1988) berechnet. Effektstarken von ab 0,2 gelten als klei-
ner Effekt, 0,5 als mittlerer und 0,8 als grof3er Effekt.

7.8.1. Ergebnisse der Kontrollvariablen

Zunachst wurde berechnet, ob es Unterschiede der Interventions- und der Kontroll-
gruppe in Hinblick auf den sozio-6konomischen Status, die Fahigkeit zum schluss-
folgernden Denken, die sportliche Aktivitat sowie das Alter vorliegen.

In allen vier Variablen konnten keine Unterschiede zwischen den beiden Gruppen
gefunden werden (sozio-6konomischer Status: t(117) =-1.022, p =.309; KFT: t(123)
= -.349, p =.728; Sportliche Aktivitat: t(123) = -1.046, p = .298)

Tabelle 17 Mittelwerte und Standardabweichungen der Variablen sozio-6konomischer Status, schlussfolgerndes Den-
ken, sportliche Aktivitdt und Alter

Variable Interventionsgruppe Kontrollgruppe (MW/SD)
(MW/SD)

Sozio-6konomischer Status (Index 1-8) 4,9 (x2,0) 5,3 (x2,0)

Schlussfolgerndes Denken (0-15 Punkte) 10,3 (£2,6) 10,5 (¥2,1)

Sportliche Aktivitat (Min./Woche)

135,1 (+110,0)

148,1 (+95,3)

Alter (Monate)

97,04 ( 5,56)

97,02 (% 3,64)

Der T-Test bei verbundenen Stichproben zeigt in beiden Gruppen keine signifikante
Veranderung der korperlichen Aktivitat vom Pre- zum Posttest (IG: t = 1.850 p > .068,
n=283; KG:t=.729 p > .470, n =42). Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte
fur beide Gruppen keine signifikante Veranderung der Nutzung von Medien vom Pre-
zum Posttest (IG: t = .633, p > .530, n = 49; KG: t =- .093, p >.926, n =27).

Es kann ein signifikanter positiver schwacher bis mittlerer Zusammenhang der men-

talen Rotationsfahigkeit und riickwarts Balancieren gefunden werden (r = .228, p =
.010, n = 125).
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7.8.2. Gleichgewicht

Eine Varianzanalyse mit Messwiederholung (Sphérizitat angenommen: Mauchly-
W(2) = .964, p = .104) zeigt, einen Effekt tiber die Messzeitpunkte hinweg (F(2;246)
= 34.933, p < .001, np? = .221). Ebenso kann ein Gruppeneffekt gefunden werden
(F(2;246) = 5.464, p < .005, np? = .043), dieser verweist auf, dass 4,3 % der Varianz
anhand der Zuteilung der Gruppenzugehorigkeit erklart werden kann.

Tabelle 18 Mittelwerte und Standardabwei-
chungen der Balancierleistung der Studie Il
Ergebnisse Balancieren riickwirts zu den drei Messzeitpunkten mit Stan-
dardabweichung
48 Pre Post Ret
1 { MW MW MW
40 T kG | 30.02 31,61 34,71
32 “I SD SD SD
+ 8,97 + 9,00 + 8,47
24 r MW MW MW
G 30,87 36,95 37,29
16 SD SD SD
8 + 10,00 + 8,26 +9,18
0
Pre-Test Post-Test Retetionstest
=@==[Kontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 25 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Balancierleistungen aus
Studie Il beider Gruppen (KG n=42; IG n=83) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Zu erreichende Punktzahl beim
Balanciertest 0-48 Schritte)

Im T-Test bei verbundenen Stichproben zeigte die Interventionsgruppe einen signifi-
kanten Anstieg der Balancierfahigkeit vom Pre- zum Posttest (t =-7.274, p > .001, n
= 83) mit einer groRen Effektstarke von d = 0,80 und vom Pretest zum Retentionstest
(t=-7.162, p > .001, n = 83) mit einer grof3en Effektstarke von d = 0,80. Vom Post-
zum Retentionstest konnte kein signifikanter Anstieg erreicht werden (t = -.473, p
>.637, n =83). Die Kontrollgruppe konnte vom Pre- zum Posttest keine Steigerung
der Balancierfahigkeit erreichen (t = -1.436, p = >.158, n = 42). Vom Post- zum Re-
tentionstest (t = -3.103, p >.003, n = 42) mit einer mittleren Effektstarke von d = 0,48
sowie Pretest zu Retentionstest (t = -4.991, p >.001, n = 42) mit einer mittleren bis
zur grolRen Effektstarke von d = 0,77 konnte einen Anstieg der Balancierfahigkeit
erreicht werden.

Beide Gruppen zeigten beim T-Test fur unabhéangige Stichproben keinen Unter-
schied in der Pretestung (t(123) = .461, p = .323) und Retentionstestung (t(123) =
1.520, p = .131). In den Posttest unterschieden sie sich signifikant (Posttest: t(123)
=3.293, p =.001)

7.8.3. Mentale Rotationsfahigkeit

Eine Varianzanalyse mit Messwiederholung (Sphéarizitat nicht angenommen:
Mauchly-W(2) = .933, p = .015) zeigt, einen Effekt Gber die Messzeitpunkte hinweg
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(F(2;246) = 85.925, p < .001, n? = .411). Jedoch wurde kein Gruppeneffekt (Green-
house-Geisser: F(1.874;230.547) = 1.759, p < .177, n? = .014) gefunden.

Der T-Test bei unabhangigen Stichproben zeigte keine Differenz der mentalen Rota-
tionsleistung zu Beginn der Intervention zwischen den beiden Gruppen (Levene-
Test: F(1,123) =.279, p =.598, n = 125; T-Test: t(123) = 1.537, p = .127).

Tabelle 19 Mittelwerte und Standardabwei-
chungen der Mentalen Rotationsféahigkeit
Ergebnisse Mentale Rotation der Studie Il zu den drei Messzeitpunkten
mit Standardabweichung
16 Pre Post Ret
— 14 1: MW MW MW
g { f (G | 800 976 1136
£ 10 SD SD SD
32 8 + 3,29 + 3,15 + 3,19
€ & MW MW MW
S 4 G | 899 10,25 12,89
© , SD SD SD
0 + 3,45 + 3,26 +2,63
Pre-Test Post-Test Retetionstest
=@=[ontrollgruppe Interventionsgruppe

Abbildung 26 Grafische Darstellung des Verlaufs der Mittelwerte mit Standardabweichung der Mentalen Rotationsfahig-
keit aus Studie Il beider Gruppen (KG n=42; IG n=83) zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse: Zu erreichende Punktzahl
beim Mentalen Rotationstest 0-18 Punkte)

Der T-Test bei verbunden Stichproben zeigt, dass in beiden Gruppen bei allen Tes-
tungen Zuwachse zu finden sind (IG Pre-Post: t =-3.379, p > .001, n = 83, Post-Ret:
t =-10.050, p > .001, n = 83; Pre-Ret: t =-11.493, p > .001, n = 83; KG Pre-Post: t =
-3.762, p > .001, n = 42, Post-Ret: t =-3,361, p > .002, n = 42; Pre-Ret: t = -10.170,
p >.001, n =42).

7.9. Diskussion — Studie I

Es konnte ein Gruppeneffekt bei der Balancierleistung festgestellt werden zugunsten
der Interventionsgruppe. Dabei ist festzuhalten, dass in der Post-hoc Analyse nurim
Posttest ein signifikanter Unterschied der Balancierleistung zugunsten der Interven-
tionsgruppe gefunden werden kann. Im Retentionstest ist dieser Unterschied nicht
mehr zu finden. Gruppeneffekt in Bezug auf die mentale Rotationsfahigkeit konnten
nicht gefunden werden. Die Kontrollvariablen Alter, Geschlecht, Medienkonsum, kor-
perliche Aktivitat, schlussfolgerndes Denken und sozio-6konomischer Status der EI-
tern unterschieden sich zu Beginn der Studie nicht. Ebenso verandert sich das Me-
dienkonsumverhalten und die korperliche Aktivitat in beiden Gruppen nicht wahrend
der Interventionszeit. Es konnte ein schwacher bis mittleren Zusammenhang der
mentalen Rotationsfahigkeit (r = .228) gefunden werden. Der hier gefundene Zusam-
menhang zwischen der Balancierleistung und der Fahigkeit mental zu rotieren, steht
im Einklang mit anderen Befunden (z. B. Lehmann et al., 2014). Es ist darauf zu
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verweisen, dass lediglich ein schwacher bis mittlerer Zusammenhang besteht, der
4,3 % der Varianz aufdecken kann. In Hinblick auf die Interpretation der Ergebnisse
bezogen auf die Interventionseffekte ist dies zu beachten und wird im Folgenden
noch einmal aufgegriffen.

In der folgenden Tabelle wird dargestellt, welche vorher aufgestellten Hypothesen
angenommen oder verworfen werden kdnnen. Im Folgenden werden die Ergebnisse
interpretiert und diskutiert.

Tabelle 20 Ubersicht der angenommenen und verworfenen Hypothesen der zweiten Studie
Korrelation

HO1 Es besteht keine positive Korrelation zwischen der Balancierfahigkeit sowie der | verworfen
mentalen Rotationsfahigkeit.
Ha Es besteht eine positive Korrelation zwischen der Balancierfahigkeit sowie der angenommen
mentalen Rotationsfahigkeit.
Direkter Effekt

HO2 Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu keiner verworfen
groRReren Leistungssteigerung der Balancierféhigkeit als der normale Schul-
sport.

H2 Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer gro- angenommen

Reren Leistungssteigerung der Balancierfahigkeit als der normale Schulsport.
Indirekter Effekt

HO3 Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu keiner angenommen
gréReren Leistungssteigerung der mentalen Rotationsféahigkeit als der normale
Schulsport.

Hs Ein zielgerichtetes Gleichgewichtstraining im Sportunterricht fihrt zu einer gro- verworfen
Beren Leistungssteigerung der mentalen Rotationsfahigkeit als der normale
Schulsport.

7.9.1. Ergebnisdiskussion bezogen auf die Gleichgewichtsleistung

Im Vergleich zur ersten Studie konnte dieses Mal ein Gruppenunterschied in Hinblick
auf die Balancierleistung zugunsten der Interventionsgruppe aufgedeckt werden. Zu
beachten ist, dass die Dauer um zwei Wochen gesteigert wurde, da die Frequenz
aufgrund des Lehrplans der Klassen auf eine Unterrichtseinheit pro Woche gesunken
ist, im Vergleich zur ersten Studie. Die Interventionsgruppe konnte sich vom Pre-
zum Posttest durchschnittlich um 6,08 Schritte steigern, wahrend die Kontrollgruppe
durchschnittlich nur 1,59 Schritte mehr erreichen konnte. Bei der Post- zur Retenti-
onstestung hatte die Kontrollgruppe eine hohere Differenz mit 3,14 Schritten. Insge-
samt konnte sich die Kontrollgruppe um 4,69 Schritte verbessern und die Interventi-
onsgruppe um 6,42 (s. Abb. 27). Die Post-hoc Analysen zeigen, dass diese Differen-
zen nur beim Posttest zu tragen kommen und sich die Leistungen beider Gruppen
Im Retentionstest nicht mehr unterscheiden. Dies zeigen auch die Post-hoc Analysen
bezogen auf die Mittelwertsunterschiede innerhalb der Gruppen zwischen den Mess-
zeitpunkten. Die Interventionsgruppe zeigt starke Effekte zwischen dem Pre- und
Post- sowie Pre- und Retentionstest, aber keine zwischen Post- und Retentionstes-
tung. Die Kontrollgruppe hingegen zeigt keine Effekte von Pre- zur Posttestung, aber
mittlere Effekte von Post- zur Retentionstestung sowie mittlere zu grof3e Effektstar-
ken von Pre- zur Retentionstestung. Dies zeigt, dass die Gruppenunterschiede nicht
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im gesamten Untersuchungszeitraum vorhanden sind und somit der Erfolg des
Gleichgewichtstrainings bezogen auf die Balancierleistung bei den Interventionskin-
dern nur eingeschrankt angenommen werden kann.

Die groRRere Schrittdifferenz der Interventionsgruppe zwischen dem Pre- und Posttest
konnte auf die Wirksamkeit der Intervention hindeuten. Die nicht signifikanten Ergeb-
nisse im Retentionstest zwischen I1G und KG weisen aber darauf hin, dass der Effekt
der Intervention im spateren Verlauf nicht mehr zum Tragen kommt. Hier kommt, wie
in der ersten Studie, die Frage auf, ob die Steigerung der Intensitat, Dauer und Fre-
guenz des Gleichgewichtstrainings ein deutlicheres Ergebnis hervorgerufen hatte
(vgl. Kap 7.3).

Schrittdifferenz
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Post-Ret Differenz

Pre-Post Differenz
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Abbildung 27 Visualisierung der durchschnittlichen Schrittdifferenz der IG und KG zu den drei Messzeitpunkten (y-Achse
= Anzahl der Schritte)

7.9.2. Ergebnisdiskussion bezogen auf die Mentale Rotationsfahigkeit

Die Steigerung der mentalen Rotationsfahigkeit in beiden Gruppen tber die Mess-
zeitpunkte hinweg kann durch entwicklungsphysiologische Prozesse erklart werden.
Die visuell-raumlichen Fahigkeiten entwickeln sich stark im Kindesalter (vgl. Kapitel
2.3.2). Ein Gruppenunterschied ist in Bezug auf die mentale Rotationsfahigkeit ist
nicht zu finden, trotz des eingeschrankt zu betrachtenden Gruppenunterschieds in
der Balancierleistung zugunsten der Interventionsgruppe und der positiven Korrela-
tion zwischen Balancierleistung und mentaler Rotationsfahigkeit. Folgende Interpre-
tationsansatze kbnnen herangezogen werden.

Zunéachst kann die simple Schlussfolgerung gezogen werden, dass ein Gleichge-
wichtstraining keine Verbesserung der mentalen Rotationsfahigkeit mit sich bringt.
Dennoch ist ein schwacher bis mittlerer Zusammenhang zwischen Gleichgewichts-
und mentaler Rotationsleistung zu finden. Da die Unterschiede der Balancierleistun-
gen zwar zu Gruppenunterschieden fihren, die aber ebenso nur im Bereich der Post-
testung signifikante Unterschiede aufdecken, kann eine weitere Annahme getroffen
werden, die durch weitere Studien untersucht werden musste. Diese musste unter-
suchen, ob ein intensiveres Gleichgewichtstraining, bezogen auf Dauer, Frequenz
und Intensitat, groRere Effekte in Bezug auf die Verbesserung der Gleichgewichtsfa-
higkeit bringt und dann auch die Effekte in Bezug auf die mentale Rotationsfahigkeit
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steigern wirde. Da es nur eine kleine bis mittlere Korrelation zwischen dem motori-
schen und kognitiven Parameter gibt, kann vermutet werden, dass ein Impact umso
groRBer sein muss, um einen indirekten Effekt zu zeigen, da das Gleichgewicht nur
eine geringe Varianz abdeckt. Des Weiteren kann die Verbesserung beider Gruppen
innerhalb der mentalen Rotationsfahigkeit — neben nattrlicher Entwicklungsprozesse
— auch in den Inhalten des Schulsports der Kontrollgruppe begriindet werden. Stu-
dien zeigen den Einfluss verschiedener Trainingsformen, wie ein Jonglage Training,
Life Kinetik oder Koordinationstraining auf die mentale Rotationsfahigkeit (Jansen et
al., 2011; Bluchel et al., 2012; Pietsch et al., 2017). Die Kontrollgruppen kénnten mit
ahnlichen Anforderungen in ihrem regularen Sportunterricht wahrend des Interventi-
onszeitraumes konfrontiert worden sein.

7.9.3. Methodendiskussion

In Hinblick auf die Messung des Gleichgewichts muss wie in der ersten Studie darauf
verwiesen werden, dass in anderen Studien hauptsachlich Verbesserungen des
Gleichgewichts dann gefunden wurden, wenn die Testmethode und Trainingsinhalte
aufgabenspezifisch durchgefiihrt worden sind (Mihlbauer et al., 2013). Grundsatz-
lich misste bei Studien, die das Gleichgewicht als Variable untersuchen, diesem
Umstand Rechnung getragen werden. Man sttinde dann aber vor dem Problem keine
Ruckschliisse auf eine globale Gleichgewichtsleistung ziehen zu kénnen, sondern
auf spezifische Gleichgewichtsanforderungen und somit einer motorischen Fertigkeit
und nicht einer motorischen Fahigkeit. Um im Rahmen der Dissertation die Studien
vergleichbarer zu halten, wurde dennoch auf dieses Testinstrument zurtickgegriffen.
Bezogen auf die Testung der mentalen Rotationsfahigkeit ist zu vermerken, dass
ausschlie3lich gemessen wurde, wie viele Stimuli die Kinder innerhalb eines vorge-
gebenen Zeitrahmens als rotiert und nicht als gespiegelt identifizieren konnten. Der
Test hat nicht die Rotationsgeschwindigkeit erhoben und kann mégliche Verbesse-
rungen in diesem Bereich nicht erfassen. Ebenso weist der Test Deckeneffekte auf.
Im Pretest erreichten drei, im Posttest sechs und im Retentionstest 16 Kinder die
maximale Punktzahl. Dies kann Indiz daflir sein, dass die eigentliche Varianz der
Ergebnisse nicht mehr adéaquat abgebildet werden konnte.

Es ist in dieser Studie auf die unterschiedliche GruppengrofRe hinzuweisen: Die Kon-
trollgruppe umfasste die Datensatze von 42 Kindern aus funf Klassen und die Inter-
ventionsgruppe von 83 aus sieben Klassen. Die vier Kontrollklassen aus der ersten
Studie wurden nun als Interventionsklassen herangezogen. Leider konnten die vier
Interventionsklassen der Studie nicht mehr als Kontrollklasse genutzt werden, da sie
die Intervention bereits durchgefiihrt hatten. Die Bereitschaft als Interventionsklasse
teilzunehmen, war an den Schulen sehr hoch. Bedauerlicherweise konnten wir nicht
mehr als diese finf Kontrollklassen akquirieren. Ebenso wurden die Kinder nicht zu-
fallig in die Gruppen eingeteilt, sondern anhand der Klassenzugehorigkeit. Die liel3
sich aufgrund der Durchfihrung der Inhalte im Rahmen des Sportunterrichts nicht
vermeiden.
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Bezogen auf die Vor- und Nachteile der Feldforschung wird an dieser Stelle auf die
erste Studie (Kap. 7.3) verwiesen. Durch den ahnlichen Aufbau der Studie war die
Intervention gleichermaf3en strukturiert und stief3 in Hinblick auf die inhaltliche und
zeitliche Umsetzung sowie Protokollfiihrung auf &hnliche Hindernisse. An dieser
Stelle ist aber erneut darauf hinzuweisen, dass eine Vergleichbarkeit der beiden Stu-
dien besser gewahrleistet werden sollte. Ebenso kann nun das Ergebnis der ersten
Studie repliziert werden, dass das gewabhlte Interventionsformat mit den hinzugezo-
genen Testungen nicht die gewlnschten Ergebnisse erbringt. In Bezug auf die Un-
tersuchungsorte war es dieses Mal aufgrund weniger Testungen und einer Nutzung
von Gruppentestungen besser méglich, die Raumlichkeiten dahin gehend zu kontrol-
lieren, dass die kognitiven Testungen im Klassenraum stattfanden. Die Testungen
des Gleichgewichts fanden jeweils auch in einem gleichen Raum an der jeweiligen
Schule statt. Diese unterschieden sich jedoch (z. B. Umkleide der Turnhalle, Veran-
staltungsraum, Turnhalle). Die Testdurchfiihrung konnte durch eine Testleitung er-
folgen, die den Kindern aufgrund von Hospitationen im Laufe der Intervention be-
kannt war.

7.10. Fazit — Studie Il

An dieser Stelle wird wiederum nur ein kurzes Fazit der zweiten Studie gezogen, um
am Ende dieser Arbeit ein umfassendes Fazit im Einbezug aller Studien zu ziehen.
Kernziel der zweiten Studie war es herauszufinden, ob ein zielgerichtetes Gleichge-
wichtstraining im Schulsport die mentale Rotationsfahigkeit der Schuler verbessert.
Der Effekt eines Gleichgewichtstrainings auf die mentale Rotationsfahigkeit konnte
nicht nachgewiesen werden. Die Ergebnisdiskussion und Methodenkritik verweisen
auf mogliche Stellschrauben, die in fortfihrenden Studien angepasst werden kdnn-
ten. Grundsatzlich kdnnte es zielfuhrend sein, Interventionen mit unterschiedlichen
motorischen Anforderungen direkt zu vergleichen. Die Literatur zeigt Wirkungen in
Hinblick auf Koordinations- oder Jonglagetraining. Der direkte Vergleich unterschied-
licher motorischer Anforderungen und ihre Wirkung auf die mentale Rotationsfahig-
keit konnte hier spannend sein. Im Rahmen der Feldforschung trifft man an dieser
Stelle auf einen hohen organisatorischen Aufwand. Sollen Interventionen im Rahmen
des Sportunterrichts durchgefiihrt werden, sind &ul3ere Rahmenbedingungen gege-
ben, die eine Installation verschiedener Interventionsgruppen mit unterschiedlichen
Themenschwerpunkten erschweren.

Aufgrund der schwachen bis mittleren Korrelation, soll an dieser Stelle aber auch
darauf hingewiesen werden, dass die Effekte eines Gleichgewichtstrainings auf die
mentale Rotationsfahigkeit wahrscheinlich auch unter optimalen Trainingsparame-
tern gering ausfallen kénnten. Kombinationen verschiedener motorischer Anforde-
rungen lassen hier aufgrund der genannten Studien groRere Effekte erhoffen, ma-
chen eine Aussage Uber den Effekt einzelner Inhalte jedoch schwerer.
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7.11. Ziele — Studie 1

Die dritte und letzte Studie im Rahmen dieses Dissertationsvorhabens fokussiert sich
auf die Auswirkungen einer simultan ausgeftihrten Gleichgewichtsaufgabe mit unter-
schiedlichen Anforderungen wahrend einer Gedéachtnisaufgabe bei Kindern. Studien
zeigen, dass Bewegung wahrend einer Gedachtnisaufgabe, die kognitive Leistung
steigern kann (Schafer et al., 2010; Amico & Schéfer, 2020). Dieser Effekt soll nun
in Hinblick auf die gleichzeitige Bewaltigung einer Gleichgewichts- und Gedéachtnis-
aufgabe untersucht werden. Im Folgenden wird das Ziel, die Methodik sowie die
Ergebnisse und deren Diskussion dargestellt.

Studien konnten zeigen, dass Kinder und Erwachsene bessere Gedachtnisleistun-
gen zeigten, wenn sie in einem von ihnen selbst gewéhlten Tempo liefen (ebd.). Die
Autoren begrinden diesen Effekt mit einer Erhdhung des Aufmerksamkeits- und Ak-
tivitatslevels. Sie gehen gleichzeitig davon aus, dass dieser Effekt bei relativ auto-
matisierten Bewegungen eintritt, und beziehen sich auf Studien von Beilock et al.
(2002a,b), die zur Automatisierung sensomotorischer Fahigkeiten forschen. Die Stu-
dien zeigten ndmlich auch, dass die kognitive Leistung abfallt, wenn das Lauftempo
nicht dem eigenen entspricht oder zusatzlich eine komplexere Aufgabe, wie das
Dribbling eines Basketballs absolviert werden muss (Schéfer et al., 2010; Amico &
Schéfer, 2020).

Die im Folgenden vorgestellte Studie hat nun zum Ziel, den Effekt einer relativ auto-
matisierten Gleichgewichtsaufgabe auf die Gedachtnisleistung von Kindern zu unter-
suchen und bezieht sich dabei auf das Dual-Task Prinzip, welches die Autoren Scha-
fer et al. (2010) und Amico & Schafer (2020) als die Grundlage ihrer Forschung nut-
zen. Neuronale Strukturen weisen auf einen Zusammenhang, zwischen den in den
beiden Aufgaben beteiligten bzw. beeinflussende Hirnarealen hin. Fir die posturale
Kontrolle sind das Cerebellum, die Basalganglien und der Hirnstamm zustandig
(Taube et al., 2008). Diese Hirnareale tbernehmen auch weitere Funktionen. So wer-
den auch das Cerebellum und die Basalganglien in Verbindung mit Gedachtnisleis-
tungen gebracht (Jansen & Richter, 2016; Karnath & Thier, 2012). Zusatzlich beein-
flussen die Basalganglien bzw. damit verbundene Strukturen das motivationale Ver-
halten. Weiterhin spielen auch Strukturen im Hirnstamm, die Cyrus Cinguli, eine
wichtige Rolle in Bezug auf Stimmung und Emotionen (Karnath & Thier, 2012). Wird
eine Aufgabe zum Erhalt des Gleichgewichts bewadltigt, so werden Basalganglien,
Cerebellum und Hirnstamm aktiviert. Bei einer Gleichgewichtsaufgabe mit geringem
Anforderungscharakter, kann davon ausgegangen werden, dass die Gleichge-
wichtserhaltung weitgehend automatisiert erfolgt. Dabei werden das Cerebellum so-
wie die Basalganglien aktiviert, aber die Ressourcen sollten nicht vollstandig ausge-
schopft werden, sodass weitere Operationen immer noch mdglich sein sollten. Es
wird, wie bereits in den oben beschriebenen Untersuchungen erwartet, dass die zu-
satzliche motorische Aufgabe die Gedachtnisleistung positiv beeinflusst. Neben der
unterstiitzenden Funktion der Basalganglien im Bereich der Exekutiven Funktionen,
sind diese auch bei motivationalen Prozessen beteiligt. Die Aktivierung konnte
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demnach zusatzlich eine positive Auswirkung auf die Motivation, die Aufgabe zu 16-
sen, besitzen. Einen weiteren Einfluss auf die Gedéachtnisleistung kann die Erregung
der Cyrus Cinguli im Hirnstamm besitzen. Diese Steuern emotionale und stimmungs-
bezogene Prozesse. Diese flihren ggf. dazu, dass die Schiler mehr Freude an dem
Tun und somit an der Erfullung der kognitiven Aufgabe empfinden und daraufhin
bessere Leistungen erbringen. Wird die Anforderung, das Gleichgewicht zu halten,
aufgrund der Aufgabenschwierigkeit zu grof3, so kann angenommen werden, dass
die Gedachtnisleistung abféllt, da die Ressourcen erschopft sind. Dual-Task Studien
haben gezeigt, dass Kinder in diesem Fall die motorische Aufgabe bevorzugen, um
ihr Gleichgewicht nicht zu gefahrden (Schafer, 2009).

Mit dem hier gewahlten Studiendesign mochte die Studie folgende Forschungsdesi-
derate aufgreifen: Wie die ersten beiden Studien soll das Potenzial von Bewegung
auf Gedéachtnisleistungen direkt im Setting Schule untersucht werden. Bewegtes Ler-
nen spielt aufgrund des Programms bewegte Schule und wissenschatftlicher Befunde
zu Lehr-Lern-Forschung mittlerweile eine wichtige Rolle im Unterricht an Grundschu-
len. Es wird darauf verwiesen, dass Bewegung, neben der gesundheitlichen Forde-
rung der Kinder, auch fur das fachliche Lernen dienlich ist (BZgA, 2013). So werden
allerlei Praxismaterialien erstellt, die fachliches Lernen mit Bewegung in Verbindung
bringen. Ein Beispiel ist ,Worter Springen®. Bei diesem Spiel soll das Kind Doppel-
konsonanten im Wort erkennen und hipft die Buchstaben auf dem Boden nach. Bei
Doppelkonsonanten erfolgt anstelle eines Schlusssprungs ein Gratschsprung (BZgA,
2013). Ein weiteres Beispiel ware eine Geschicklichkeitsiibung auf Langbanken zur
Orientierung im Zahlenraum bis 1000. Die Kinder erhalten eine Zahl im Zahlenraum
und mussen sich auf der Langbank in der richtigen Reihenfolge positionieren. Alle
Kinder missen auf der Langbank bleiben, ohne beim Sortieren den Boden zu berih-
ren (ebd.)

Empirische Befunde, dass diese Ubungen tatsachlich wahrend der Durchfiihrung in
der Schule das Lernen unterstitzen, fehlen meist. Bewegung scheint in diesem Kon-
zept haufig als Methode oder als Mittel der Veranschaulichung von Fachinhalten ge-
braucht zu werden (Messner & Brea, 2014). Diese Studie tragt dazu bei, den unmit-
telbaren Effekt von Bewegung auf die Leistungssteigerung bei einer Lernaufgabe
bezogen auf das semantische Gedachtnis zu untersuchen.

Ferner wird ein weiterer Beitrag zur Untersuchung von koordinativen Anforderungen
geleistet. Bisherige Befunde (Schafer et al., 2010; Amico & Schafer 2020) zeigen
primar den Vorteil konditioneller Belastungen. Diese Studie bezieht sich auf die ko-
ordinativen Fahigkeiten, welche Informationsprozesse bendtigen. Somit kann ein
besseres Verstandnis tber den Wirkzusammenhang hergestellt werden.

Folgende Fragestellung lasst sich aus den theoretischen Annahmen ableiten:

Kann die Gedachtnisleistung von Kindern durch die gleichzeitige Bewaltigung einer
weitgehend automatisierten Gleichgewichtsaufgabe mit geringer Anforderung gestei-
gert werden?
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Folgende Hypothesen werden auf Grundlage aktueller Forschungsergebnisse for-
muliert:

Tabelle 21 Hypothesen der dritten Studie

Beidbeiniges Balancieren auf einem Wackelkissen — geringe Anforderung

HO1: | Die Gedachtnisleistung bei Kindern verbessert sich nicht durch eine Gleichgewichtsaufgabe im
Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

H1: Die Gedachtnisleistung bei Kindern verbessert sich durch eine Gleichgewichtsaufgabe mit gerin-
ger Anforderung im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

Einbeiniges Balancieren auf einem Wackelkissen — héhere Anforderung

HO2: | Die Gedachtnisleistung verschlechtert sich nicht bei Kindern durch eine Gleichgewichtsaufgabe
mit héherer Anforderung im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

H2: Die Gedachtnisleistung verschlechtert sich bei Kindern durch eine Gleichgewichtsaufgabe mit
héherer Anforderung im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

7.12. Methodik — Studie Il

Im folgenden Abschnitt wird die Methodik der dritten Studie dargestellt. Dazu wird
zunachst die Stichprobe naher beschrieben sowie die Testmethode und der Ablauf
der Testung.

7.12.1. Stichprobe

Insgesamt wurden 44 Kinder aus dem vierten Schuljahr aus insgesamt drei Klassen
einer Kdlner Schule getestet. Die Kinder waren im Durchschnitt 9,9 Jahre (SD =0,4
Jahre) alt und es wurden 53,2 % mannliche und 47,3 % weibliche Kinder getestet.
Die Einverstandniserklarung lag sowohl von den Eltern als auch den Kindern vor. Der
Ethikantrag fir diese Studie wurde zuvor bei der Ethikkommission der Deutschen
Sporthochschule Koln gestellt und das Vorhaben wurde genehmigt. Die Studie steht
im Einklang mit der Deklaration von Helsinki (1975) und den Richtlinien der Deut-
schen Gesellschaft flr Psychologie (DGPSs).

7.12.2. Testmethode

Die Kinder wurden in Kleingruppen von zehn bis zwo6lf Personen jeweils zu einem
Zeitpunkt getestet. Die Testung wurde in dieser Gruppe in einem Klassenraum der
Schule durchgefiihrt. Die Schiler bekamen in insgesamt drei Konditionen drei unter-
schiedliche Wortlisten zur Uberpriifung des semantischen Gedachtnisses mit jeweils
15 Wortern prasentiert (in Anlehnung an Pesce et al., 2009). Da die Kinder ein bis
zwei Jahre jinger waren als bei der Untersuchung von Pesce et al. (2009), wurde
die Wortlisten um funf Worter gekurzt. Die Wortlisten entstammen dem Grundwort-
schatz fur Grundschulen der Jahrgangsstufe eins und zwei (Grinack et al., 2011).
Die Worter wurden bewusst aus den niedrigeren Klassenstufen gewahlt. Dies sollte
sichern, dass den Kindern alle prasentierten Worter bekannt waren. Die Aufgabe fur
die Schiler bestand darin, sich pro prasentierte Wortliste so viele Worter wie méglich
zu merken. Dies geschah in drei unterschiedlichen Konditionen: Die Kinder sal3en
auf einem Stuhl, sie standen beidbeinig auf einem Wackelkissen oder sie standen
einbeinig auf einem Wackelkissen. Die Warter wurden hintereinander mit einem Ab-
stand von 5 Sekunden préasentiert. Sie waren in Schriftgré3e 720 Arial auf DIN-A1-
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Papier gedruckt. Die Kinder wurden bei der Proberunde gefragt, ob die Warter von
jedem Einzelnen gut abgelesen werden konnten. Nachdem alle 15 Worter prasentiert
wurden, mussten die Kinder diese eine Minute lang im Gedachtnis behalten, bevor
sie dann zwei Minuten Konsolidierungszeit bekamen, alle Woérter, die sie sich ge-
merkt hatten, niederzuschreiben. Fir diese Zeit gab es keine spezifischen Anwei-
sungen, sodass die Kinder ihre eigene Strategie zur Aufrechterhaltung der Woérter
nutzen konnten. Es wurde die Anzahl der korrekt genannten Woérter gewertet. Die
korrekte Rechtschreibung wurde nicht beachtet.

Bevor die Testung begann, wurde die Testung zunachst von der Testleitung erortert
und die Kinder konnten Fragen stellen. Anschlie3end wurde eine Proberunde im Sit-
zen mit acht Wortern durchgefihrt. Im Anschluss konnten noch einmal Fragen ge-
stellt werden. Nun wurde die eigentliche Testung gestartet.

Nach jeder Runde sollten die Schiler bewerten, wie leicht oder schwer ihnen die
Bearbeitung der Aufgabe im Rahmen der Kondition gefallen ist. Dazu wurde eine
Likert-Skala mit finf Punkten zur Verfigung gestellt. Die Kinder wurden dort gefragt:
~Wie leicht ist es dir gefallen, dir die Woérter zu merken?“ Antworten konnten sie ,sehr
leicht®, ,ziemlich leicht®, ,mittel®, ,etwas schwer” und ,sehr schwer®. Zu Beginn wur-
den ebenfalls das Alter und das Geschlecht erfasst. Die Reihenfolge der unterschied-
lichen motorischen Bedingungen wurde in den einzelnen Gruppen geandert, sodass
der Effekt der Reihenfolge eliminiert wurde.

7.13. Ergebnisse — Studie I

Die Daten werden zunachst rein deskriptiv beschrieben. Die Daten wurden zun&chst
danach ausgewertet, in welcher Kondition sich das jeweilige Kind die meisten Woarter
gemerkt hatten. Es zeigte sich, dass 31,8 % der Kinder ihre beste Leistung sitzend
zeigten, 18,2 % die gleiche Leistung im Sitzen und beidbeinig auf dem Wackelkissen
stehend zeigten, 31,8 % der Kinder sich die meisten Worter beidbeinig auf dem Wa-
ckelkissen stehend merken konnten und 18,2 % einbeinig auf dem Wackelkissen
stehend (s. Abb. 28).

Im Folgenden wurden nun die Mittelwerte und Unterschiede berechnet. Der T-Test
flr verbundene Stichproben zeigt keine signifikanten Unterschiede zwischen den un-
terschiedlichen Konditionen (sitzend — beidbeinig stehend: t = .676, p = .503, n = 44;
sitzend — einbeinig stehend: t = 1.590, p = .119, n = 44; einbeinig — zweibeinig: t =
1.105, p =.275, n = 44) (s. Abb. 29).
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Abbildung 28 Darstellung der prozentualen Verteilung der besten Leistungen bezogen auf die Kondition

Tabelle 22 Darstellung der Standardabweichung
und Mittelwerte in den einzelnen Konditionen
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Abbildung 29 Darstellung der Ergebnisse der korrekt wiedergegebenen Wérter (y-Achse = Anzahl der Worter 0-15)

Bezogen auf die eigene Einschatzung zeigten 69,8 % der Kinder eine gute Einschat-
zung ihrer eigenen Leistungsfahigkeit in Hinblick auf die fur sie an der besten geeig-
neten Kondition. Die von ihnen gewahlte Kondition, in der es ihnen vermeidlich am
leichtesten fiel, stimmte mit der tatsé&chlichen Kondition, in der die beste Leistung
gezeigt worden war, Uberein.

7.14. Diskussion — Studie llI

In Bezug auf die zuvor aufgestellten Hypothesen muissen die Nullhypothesen ange-
nommen werden (s. Tab. 23). Die Ergebnisse zeigen keine Leistungssteigerung oder
-abnahme der Gedéachtnisleistung bezogen auf die unterschiedlichen Konditionen.
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Tabelle 23 Hypothesen bezogen auf den Einfluss einer Gleichgewichtsleistung auf die Gedachtnisleistung bei Grund-
schulkindern

HO1: Die Gedéachtnisleistung bei Kindern verbessert sich nicht durch eine einfache | angenommen

Gleichgewichtsaufgabe im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

Ha: Die Gedachtnisleistung bei Kindern verbessert sich durch eine einfache Gleich- | verworfen
gewichtsaufgabe im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

HO2: Die Gedéachtnisleistung verschlechtert sich nicht bei Kindern durch eine kom- | angenommen
plexe Gleichgewichtsaufgabe im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

Hz: Die Gedachtnisleistung verschlechtert sich bei Kindern durch eine komplexe | verworfen

Gleichgewichtsaufgabe im Vergleich zur Kontrollsituation im Sitzen.

Die im Eingang dargestellten Studien von Schafer et al. (2010) sowie Amico & Sché-
fer, (2020) zeigen eine Steigerung der Ged&chtnisleistung in der Kondition, in der die
Probanden ihr selbst gewahltes Tempo liefen und begriindeten dies mit einem ge-
stiegenen Aufmerksamkeits- und Aktivitatslevel. Wurde die Aufgabe komplexer,
mussten sie sich einem fremden Tempo anpassen bzw. ein Dribbling des Balls
durchflhren, sank die Leistung. Diese Erwartungen wurden auf die Hypothesenfor-
mulierungen dieser Studie Ubertragen. Das beidbeinige Balancieren wurde mit einer
automatisierten Handlung der Gleichgewichtserhaltung gleichgesetzt und sollte zu
einer Steigerung der Gedéachtnisaufgabe fihren. Beim einbeinigen Balancieren
wurde erwartet, dass die Anforderung uber einer automatisierten Handlung liegt und
die Kapazitaten der Kinder tbersteigen und daher zu einer Abnahme der Gedacht-
nisleistung fuhren wirde. Diese Erwartungen sind nicht eingetreten und die Kinder
zeigen Uber alle Konditionen hinweg gleiche Leistungen.

In ihrer Diskussion beziehen sich Schafer et al. (2010) und Amico & Schafer (2020)
auf Aktivierungsmuster konditioneller Fahigkeiten und damit auf den Zusammenhang
der gesteigerten Aktivierung und Aufmerksamkeit ausgeldst durch Aktivitat des Herz-
kreislaufsystems und den dazugehoérigen Prozessen (z. B. BDFN, Dopamin usw.).
Da die koordinativen Fahigkeiten primar auf informationsverarbeitenden Prozessen
basieren, kdnnen die Wirkmechanismen nicht direkt tGbertragen werden. Dennoch
sind fur beide Prozesse, Gleichgewichtserhaltung und Woérter merken, die Aktivie-
rung des Cerebellums und der Basalganglien notwendig (Taube et al., 2008; Jansen
& Richter, 2016; Karnath & Thier, 2012). Deswegen wurde erwartet, dass durch eine
Vorinnovation dieser Areale sich eine Steigerung der Ged&achtnisleistung ergibt.
Ebenso wurde davon ausgegangen, dass die Systeme bei einer schwierigen Gleich-
gewichtsleistung ihre Kapazitatsgrenze bereits durch die Gleichgewichtsanforderung
erreichen. Ebenso fand Schafer (2005) heraus, dass Kinder bei einer Dual-Task Auf-
gabe zugunsten der motorischen Aufgabe agieren, werden die Systeme uberfordert.
Aufgrund beider Befunde wurde bei der hoheren Gleichgewichtsleistung eine Ein-
bule der Gedachtnisleistung erwartet. Dass diese nicht wie erwartet ausfiel, kann
auch daran liegen, dass die motorische Aufgabe nicht den gewtinschten Anforderun-
gen entsprach und auch die einbeinige Balancieraufgabe einen zu geringen An-
spruch hatte.
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Weiterhin kann argumentiert werden, dass die Leistung der motorischen Aufgabe
nicht gemessen wurde. Das Dual Task Paradigma geht davon aus, dass bei einer
Doppelbelastung eine Aufgabe Leistungseinbul3e erzielt. Schafer (2005) zeigte, dass
Kinder dann ihre Aufmerksamkeit auf die motorische Leistung lenken und die kogni-
tive Leistung EinbuRRe erfahrt. In dieser Studie wurde auf die Messung der motori-
schen Leistungen verzichtet zugunsten einer settingnahen Umsetzung und daraus
resultierenden Methodik. Demzufolge kann nicht nachgewiesen werden, ob die Kin-
der die kognitive Aufgabe praferiert haben und es zu Einbuf3en der motorischen Leis-
tung kam. Sie waren angehalten, ihr zweites Bein vom Boden fernzuhalten. Ein Ab-
fangen wurde weder sanktioniert noch erfasst. Diesem Umstand muss in der Inter-
pretation Rechnung getragen werden.

7.14.1. Methodendiskussion

Es muss kritisch mit den hier gewahlten Methoden umgegangen werden. Auch in
diesem Falle wurde eine leichte Umsetzung im Feld priorisiert, um Ergebnisse auf
den Schulalltag besser Ubertragen zu kénnen. Wie bereits im oberen Abschnitt auf-
gegriffen, wurde die motorische Leistung nicht dokumentiert. Die Kinder gaben nur
ihre subjektive Einschatzung wieder, in welcher Kondition sie selbst die beste kogni-
tive Leistung erbracht haben. Dies lasst keine Schliisse zu, welche Aufgabe praferiert
wurde, zeigt aber dennoch, dass die kognitive Aufgabe nicht von der motorischen
Aufgabe beeinflusst wurde. Des Weiteren wurde die Einschatzung lber die Belas-
tung im Sinne der Gleichgewichtserhaltung nur im Rahmen einer Expertenbewertung
gegeben. Eine individualisierte Wahl der Gleichgewichtsaufgabe so wie z. B. das
Laufen im eigenen Tempo in anderen Studien, hatte an dieser Stelle erfolgen kon-
nen. Eine geeignete Aufgabenstellung hatte in diesem Fall gefunden werden mus-
sen. Eine mehrstufige Abstufung der Schwierigkeitsgrade hétte ebenso eingeflhrt
werden kbnnen, sodass z. B. das Augenschliel3en die motorische Aufgabe noch wei-
ter erschwert hatte. Dennoch ware dies im Sinne der Okonomie und der Leistungs-
bereitschaft der Kinder kontraproduktiv gewesen.

7.15. Fazit — Studie Il

Im Rahmen der Untersuchung wurde kein Effekt einer gleichgewichtsbezogenen An-
forderung auf kognitive Parameter gefunden. Zuktnftige Untersuchungen sollen die
motorische Beanspruchung miterfassen. Es gilt herauszufinden, ob der positive Ein-
fluss korperliche Aktivitat wahrend einer kognitiven Aufgabe auf konditionelle Bean-
spruchungsformen, wie in den aufgefiihrten Studien gezeigt wurde, einzugrenzen ist.
Auch wenn keine Effekte gefunden werden konnten, sollte in Hinblick auf die Gestal-
tung schulischen Lernens erneut tberlegt werden, ob Bewegung mehr in den Unter-
richt und das Lernen von Kindern zu integrieren. Die zusatzliche Abfrage der Kinder,
unter welchen Bedingung sie am besten die Aufgabe bewaltigen konnten, zeigte,
dass der Grol3teil der Kinder (69,8 %) eine gute Einschatzung ihrer eigenen Beddrf-
nisse fir optimale Lern- und Leistungsbedingungen aufweist. Demzufolge kénnte es
ein Ansatz sein, den Kindern im Klassenraum freizustellen, ob sie sich wahrend einer
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kognitiven Phase bewegen oder nicht und welche Art der Beanspruchung sie dabei
auswahlen. Dies fuhrt gegebenenfalls nicht zur Steigerung der kognitiven Fahigkeit,
tragt aber dazu bei, Fehlbelastungen durch andauerndes Sitzen in der Schule ent-
gegenzuwirken und dem kindlichen Bewegungsdrang Raum zu geben.
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8. Gesamtfazit

Zum Abschluss soll nun mit den Ergebnissen der drei Studien ein Fazit gezogen
werden. In der Auseinandersetzung mit diesem Forschungsgebiet zeigt sich teilweise
ein sehr divergentes Bild bezogen auf den Einfluss von Bewegung auf kognitive F&-
higkeiten im Kindesalter. Wahrend einige Studien von keinen Korrelationen oder
Kausalitaten berichten, spricht eine Vielzahl an Ergebnissen genau fur das Gegen-
teil. Es kann immer wieder nachgewiesen werden, dass kognitive Fahigkeiten mit
motorischen Fahigkeiten zusammenhéngen und auch, dass bewegungsbasierte In-
terventionen die kognitiven Fahigkeiten im Kindesalter steigern kénnen. Ein Aus-
schnitt an Studienergebnissen wurde bereits im Kapitel 4 dargestellt. Diese positiven
Befunde lassen den Schluss zu, dass Bewegung zur Forderung kognitiver Fahigkei-
ten im Kontext Schule genutzt werden sollte. Durch die Schulpflicht kann es auf diese
Weise gelingen, alle Kinder zu erreichen. Eine in den Stundenplan integrierte Forde-
rung im Rahmen des Sportunterrichts spielt dabei eine hervorzuhebende Rolle, da
an diesem alle Kinder teilnehmen mussen. Allerdings kdnnen positive Befunde aus
Interventionsstudien aufgrund der komplexen und teilweise unginstigen Rahmenbe-
dingungen nicht einfach tbertragen werden, weshalb im Setting Schule ein grol3es
Forschungsdesiderat festgestellt werden kann. Einen Beitrag leisten die hier darge-
stellten Untersuchungen und zeigen, dass ...
= ... einige Aspekte repliziert werden konnten: der Zusammenhang der menta-
len Rotationsfahigkeit mit der Gleichgewichtsleistung sowie eine Steigerung
der motorischen Selbstwirksamkeit.
= ... andere Aspekte nicht repliziert werden konnten: der Zusammenhang der
Exekutiven Funktionen mit der Gleichgewichtsleistung als koordinative Fahig-
keit.
» ... ein Gleichgewichtstraining — als ausgewéhlter Aspekt der koordinativen F&a-
higkeiten — keine Auswirkung auf die Exekutiven Funktionen zeigt.
Diese Arbeit hat dazu beigetragen, dass
= ... die koordinativen Fahigkeiten differenzierter betrachtet worden sind, indem
die Gleichgewichtsfahigkeit im Fokus der Untersuchungen stand.
= ... die geringe Anzahl an Feldstudien im Setting Schule zu dieser Thematik um
weitere erganzt wurden.
= ... sowohl Effekte einer langfristigen sowie akuten Intervention untersucht wor-
den sind.

Wie bereits beschrieben, birgt die Feldforschung eine Vielzahl an Limitationen.
Schule, als wenig flexibles System, bietet keine optimalen Rahmenbedingungen in
Hinblick auf kontrollierbare Variablen. So brachte die Umsetzung der Intervention im
Sportunterricht ungiinstige Rahmenbedingungen fur die Frequenz, Dauer und Inten-
sitdt mit sich. Des Weiteren generierte sich eine sehr hohe Dropoutquote, da u. a.
die Einverstandniserklarungen und Fragebdgen aufgrund mangelnder Sprachkennt-
nisse nicht ausgefullt wurden und keine Mdglichkeit zum direkten Kontakt mit den
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Eltern bestand. Ebenso gab es aufgrund der hohen Belastungen im Schulsystem
keine Moglichkeit einzelnen Kinder zu einem anderen Termin zu testen, wenn sie
z. B. aufgrund von Erkrankungen nicht an einer Testung teiinehmen konnten. Uber-
dies mussten Testinstrumente genutzt werden, die portabel und niederschwellig in
der Schule einsetzbar waren. Dennoch ermdglicht das System Schule, Forschung
alltagsnah zu gestalten und Effekte dort zu untersuchen, wo sie eigentlich generiert
werden sollten. Gerade in Hinblick auf die Bedeutsamkeit der Exekutiven Funktionen
und visuell-rdumlichen Fahigkeiten fur das Lernen und den kindlichen Alltag, sollten
maoglichen Forderansétzen in diesem Kontext nachgegangen werden. Bisher fehlen
Ergebnisse aus kontrollierten Interventionsstudien zu Effekten von Bewegungsinter-
ventionen auf verschiedene kognitive Parameter im Setting Schule. Bisherige Er-
kenntnisse zum Zusammenhang von kognitiven Fahigkeiten und Bewegung kénnen
durch die im Eingang aufgegriffenen Studien genutzten Methoden die Ubertragung
auf alltagsnahe Settings erschweren und Implikationen fir Praxisfelder, wie die
Schule, kdnnen kaum abgeleitet werden (Eckenbach & Neuber, 2016).

Neben dem eigentlichen Forschungsgegenstand haben die hier beschriebenen In-
terventionen weitere Effekte gezeigt. Diese wurden nicht dokumentiert, sondern aus
Beobachtungen des (Interventions-)Unterrichts sowie Gesprachen mit den beteilig-
ten Lehrkraften entnommen, dennoch sollen sie hier erwéhnt werden. Die Lehrkrafte
der Interventionsklassen berichteten, dass ihre Klassen durch den routinierten Ablauf
aufgrund der gleichen Struktur der einzelnen Stunden ruhiger und konzentrierter im
Sportunterricht arbeiten konnten. Ebenso berichteten sie von Kindern, die sich im
Laufe der Intervention ,immer mehr aus ihrer Haut kamen® und sich deutlich mehr
zutrauten als zuvor. Dies spricht auch fir die Ergebnisse der motorischen Selbstwirk-
samkeitserwartung, die in der Interventionsgruppe grol3er war als in der Kontroll-
gruppe. Fachfremde Lehrkrafte, die aufgrund einer Zusatzqualifikation Sport unter-
richten, wurden das erste Mal mit Gro3geraten vertraut gemacht. Es zeigte sich, dass
einige trotz langjahriger Erfahrung diese nie genutzt haben. Ein haufig gebrachtes
Argument waren Unsicherheiten bezogen auf die Sicherung der Geratschaften und
das damit verbundene Unfallrisiko. Ebenso wurden die Lehrkrafte auf die Thematik
der bewegungsbasierten Kognitionsférderung aufmerksam gemacht. Hier besteht
die Hoffnung, dass Bewegung auch im weiteren Fachunterricht als wichtiger Bil-
dungsbestandteil anerkannt wird. Die hier genannten Aspekte bieten Ansatze weitere
Forschung zu betreiben und sich auch aus qualitativer Sicht mit der Thematik zu
beschaftigen, um weitreichendere Folgen moglicherweise zu erfassen.

Im Rahmen der beiden Interventionsstudien konnten deine Gruppeneffekte nachge-
wiesen werden. Im Rahmen einer Gruppenférderung scheint diese Mallnahme also
nicht zu greifen. Mit Blick in das Schulgesetz NRW 8§ 1 (2005) wird ersichtlich, dass
jedes Kind, das Recht auf individuelle Férderung hat. Werden Einzelergebnisse der
Kinder betrachtet, so zeigen einige Kinder eine gravierende Steigerung der motori-
schen als auch kognitiven Fahigkeiten Gber den Interventionszeitraum hinweg. Dies
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lasst keine wissenschatftlich basierte Empfehlung zu, dennoch soll es das Bewusst-
sein daflr scharfen, das Individuum auch einzeln zu betrachten. Ebenso sollten die
Befunde zu bewegungsbasierten Interventionen dazu fuhren, dass der Schulalltag
bewegter gestaltet wird, um dem kindlichen Bewegungsdrang und der Freude an
Bewegung gerecht zu werden. Anhand der durchgefihrten Studie zur Gedéachtnis-
leistung wéhrend einer motorischen Aufgabe und weiterer positiver Befunde, kann
die Befilirchtung zerstreut werden, dass Kinder eine Gedachtnisleistung unter auto-
matisierten Bewegungen weniger gut I6sen und sogar die Gedachtnisleistung stei-
gern kann (Schafer et al., 2010; Amico & Schéfer, 2020).

An dieser Stelle muss auch die grundsatzliche Kritik am Modell der Exekutiven Funk-
tionen angebracht werden. Miyake et al. (2000) integrierten in ihre Analyse diese dreli
Komponenten der Exekutiven Funktionen und konnten zeigen, dass sie gut abgebil-
det werden kdnnen. Allerdings kann davon ausgegangen werden, dass das Hinzufu-
gen weiterer Komponenten bei ihren Berechnungen auch zu einem anderen Muster
gefuhrt hatte mit weiteren Komponenten aul3er dem Arbeitsgedachtnis, der Inhibition
und der kognitiven Flexibilitdt (Doebler, 2020). Doebler (ebd.) diskutiert ebenso,
dass die Exekutiven Funktionen, anders als hier argumentiert, nicht kontextunabhan-
gig sind, sondern von Wissen, Uberzeugungen und Werteeinstellungen beeinflusst
werden. Dies spielt insofern eine Rolle, als die Exekutiven Funktionen laut dieser
Argumentation keine kontextunabhangigen Fahigkeiten sind und somit z. B. inhibito-
rische Fahigkeiten von Kindern in der einen Situation gut angewandt werden kdnnen,
wahrend sie in anderen Situationen versagen. Sie pladiert fr Tests, die dem kindli-
chen Alltag entsprechen. Dies wirde den hier genutzten Flanker-Test dadurch erset-
zen, dass die Kinder vor die Aufgabe gestellt werden, z. B. bestimmte Turngerate in
der Halle nicht zu nutzen, obwohl sie einen grol3en Anreiz darstellen, wahrend an-
dere genutzt werden durfen.

Lasst man ihren Uberlegungen Raum, so miissten zukiinftige Forschungen andere
Herangehensweisen finden. Auch in Bezug auf die im Rahmen dieser Forschung
genutzten Tests kann kritisch gegentibergetreten werden. Eventuell wurden Exeku-
tive Funktionen verbessert, die kontextabhangig sind. Durch das Stationstraining
kénnen die Kinder vielleicht gelernt haben, sich auf sich und ihre Station zu konzent-
rieren und die Reize um sie herum zu inhibieren. Vielleicht kdnnen diese Fahigkeiten
aber nicht generalisiert und durch einen Flanker-Test abgebildet werden. Vielleicht
haben sie auch gelernt die Informationen der einzelnen Stationen im Arbeitsgedacht-
nis aufrechtzuerhalten, haben ihre Fahigkeiten dahin gehend verbessert, aber kon-
nen diese nicht im Zahlen nachsprechen rickwarts anwenden. Die Exekutiven Funk-
tionen sind vielfaltig. Ihre theoretische Abbildung ist bisher nicht zufriedenstellend.
Fur weitere Informationen wird an dieser Stelle auf den Text von Doebler (2020) ver-
wiesen. Dennoch soll klar herausgestellt werden, dass theoretisch gut abgebildete
Modelle ihre Berechtigung haben, um sich einer bestimmten Thematik zumindest im
Kleinen annahern zu kdénnen.
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Die Mentale Rotationsfahigkeit korreliert auch in dieser Studie mit der Gleichge-
wichtsfahigkeit und repliziert damit Ergebnisse von Jansen & Heil (2010) sowie Leh-
mann et al. (2014). Die Starke des Zusammenhangs in dieser Studie fallt geringer
aus. Neben dem parietalen Cortex spielen bei der mentalen Rotation auch das Klein-
hirn und die Basalganglien eine wichtige Rolle, die ebenso in der motorischen Steu-
erung aktiv sind. Aufgrund der gefundenen Korrelationen zwischen der mentalen Ro-
tationsfahigkeit und dem Gleichgewicht scheinen weitere Interventionsansatze sinn-
voll. Die schwachen bis mittleren Effekte, die gefunden bzw. in dieser Studie in Teilen
repliziert worden sind (ebd.), sprechen daflr, dass eine Intervention hohere Belas-
tungsnormativa aufweisen miusste, als in der hier durchgeflhrten Intervention.
Ebenso kénnte eine hohere Aufklarung der Varianz aufgrund der Kombination eines
motorischen Trainings mit visuell-raumlichen Beanspruchungsformen generiert wer-
den (z. B. Orientierungslaufe). Des Weiteren verweisen Jansen und Richter (2016)
in ihrem Buch auf weitere Faktoren, die auf kognitive Fahigkeiten wirken, wie z. B.
Geschlecht, Emotionen, Motivation. Ihr Anteil an der Verbesserung dieser Fahigkei-
ten kann nicht voll umfassend erklart werden. Im Rahmen zukinftiger Forschung
konnen solche Faktoren aber in den Blick genommen und gegebenenfalls kontrolliert
werden.

Der Effekt der Gleichgewichtsintervention innerhalb des Sportunterrichts auf die mo-
torische Selbstwirksamkeit der Kinder ist in Bezug auf die Erfullung eines Bausteins
des Doppelauftrages des Sportunterrichts ein wichtiger Hinweis. Ein Bildungsziel des
Sportunterrichts ist die Erschlielung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur. Das
Aufsuchen dort verorteter Angebote und Einlassen auf solche Angebote im Schul-
sport kann durch eine hohere Selbstwirksamkeit positiv beeinflusst werden (Chase,
2001). Weiterhin kann ein aktiver Lebensstil gepragt werden (Carissimi et al., 2016;
Van der Horst et al., 2007). Wird der Sportunterricht selbstwirksamkeitssteigernd ge-
staltet, so kann er einen wichtigen Einfluss auf das Aufsuchen von Bewegungs- und
Sportangeboten sowie einen aktiven Lebensstil im Verlaufe des Lebens nehmen. Die
Prinzipien zur Steigerung der Selbstwirksamkeit sollten daher als Grundlage der Un-
terrichtsplanung dienen. Diese Herausforderung ist nicht gering, spielen doch Er-
folgserlebnisse, verbale Uberzeugung, positive Verhaltensmodelle und der Umgang
mit Emotionen eine wichtige Rolle (Bandura, 1994). Den Unterricht so auszulegen,
dass Erfolgserlebnisse gesichert werden, bendtigt ein hohes Mal3 an Differenzie-
rungsmalRnahmen. Gleichermal3en missen Prinzipien, wie die verbale Verstarkung
durch die Lehrkraft und das Erleben von Emotionen, bedacht werden. Die Lerngrup-
pengréfie macht es komplex, jeden einzelnen Schiler im Unterrichtsgeschehen
durch unterstiitzende Worte zu bestarken. Ferner miissen Emotionen aufgegriffen
und im Rahmen einer Reflexion eingeordnet werden. In unserer Studie war eine wei-
tere Person mit im Unterricht. Weitere Untersuchungen sollten hier ansetzen, um den
Faktor des besseren Betreuungsschlissels zu untersuchen. Neben den bereits ge-
nannten Faktoren spielen auch Verhaltensmodelle eine wichtige Rolle in der Selbst-
wirksamkeitserwartung. Die Stationsarbeit ermoglicht, andere Kinder bei der
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Bewaltigung der Aufgabe zu beobachten. Auch an dieser Stelle kbnnten methodi-
sche Aspekte nédher untersucht werden und ihr Einfluss auf die Starkung der Selbst-
wirksamkeit. Obwohl inhaltlich nur ein Teilaspekt der Motorik angesprochen wurde,
haben die Kinder in dieser Studie eine héhere motorische Selbstwirksamkeit ange-
geben, als Kinder, die einem Sportunterricht teilnahmen, der weitere Aspekte der
Motorik zum Inhalt hatte. An diesem Punkt kdnnte weitere Forschung Aufschluss
dariiber geben, wie neben inhaltlichen Aspekten auch methodische und personelle
Aspekte wirken.
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9. Ausblick

.,Macht Bewegung wirklich schlau?“ — Das war die zu Anfangs gestellte Frage und
die dort bereits gegebene Antwort von Petra Jansen und Stefanie Richter (2016),
dass Bewegung nicht per se schlau macht, aber es bestimmte Bedingungen gibt,
unter denen sie einen fordernden Effekt haben kann.

Mit dieser Arbeit sollte weitere Bedingungen untersucht werden, die sich positiv auf
die Entwicklung kognitiver Fahigkeiten von Kindern auswirken kdnnen. Bezogen auf
die dieser Arbeit zugrundeliegenden Bedingungen und genutzte Methodik, konnte
gezeigt werden, dass ein bewegungsbasiertes Forderprogramm in der Schule mit
Schwerpunkt auf dem Gleichgewichtstraining die Selbstwirksamkeitserwartung von
Kindern fordert und somit gunstige Bedingungen bilden, dass sie einen aktiven und
damit verbundenen gesiinderen Lebensstil aufnehmen und beibehalten. Forderliche
Aspekte in Hinblick auf die Exekutiven Funktionen, die mentale Rotationsfahigkeit
und das Gedachtnis konnten im Gegenzug nicht identifiziert werden. Diese Erkennt-
nis wird mitgenommen und gleichzeitig ein Pladoyer fur die Feldforschung in den
Lebenswelten von Kindern ausgesprochen. Feldforschung ist ein komplexes Bedin-
gungsgeflge und geht mit wenig kontrollierbaren Variablen einher. Dennoch sollte
weiter versucht werden, die forderlichen Bedingungen von Bewegung auf kognitive
Fahigkeiten in den Lebenswelten Kita und Schule zu finden, damit alle Kinder
dadurch profitieren kbnnen. Geeignete Ansatze kbénnen wahrscheinlich im Mixed-
Method Design besser dazu beitragen, den Forschungsgegenstand aus verschiede-
nen Aspekten zu beleuchten und die Bedingungen im Feld besser zu erfassen und
aufeinander zu beziehen. Scheinen doch auch auf motivationaler und emotionaler
Ebene Faktoren auf die Kognition zu wirken (Jansen & Richter, 2016), die auf diese
Weise besser erfasst werden kénnten. Weiterhin muss im Rahmen einer individuel-
len Férderung darauf geachtet werden, dass ein einzelnes Kind im Mittelpunkt der
Betrachtung stehen muss und Gruppeneffekte gegebenenfalls fiur den einzelnen
Schuler unbedeutsam werden kdnnen.

Auch wenn diese Forschung keine forderlichen Gruppeneffekte herausstellen
konnte, wird an dieser Stelle fir mehr Bewegung in Schule appelliert! Vor allem das
Grundschulalter ist gepragt durch ein hohes Bewegungsbedirfnis und dem sollte in
der Schule Rechnung getragen werden (Meinl & Schnabel, 2007). Dies wurde zwar
bereits erkannt und die Bedeutung des Sports in Bezug auf die Ausbildung Exekuti-
ver Funktionen wurde sogar in den neuen Sportlehrplan in NRW (2021) eingebun-
den. Hier werden in den verschiedenen Bewegungsfeldern und deren Kompetenzer-
wartungen z. B. formuliert, dass die Schiler am Ende der vierten Klasse Bewegungs-
aufgaben zur Verbesserung der Exekutiven ausfiihren und die Bedeutung selbstre-
gulativer Prozesse beschreiben kbnnen oder z. B. die Auswirkungen selbstregulati-
ver Prozesse in Bezug auf Spielsituationen beschrieben kénnen (Lehrplan NRW,
2021, S. 211). Doch an der praktischen Umsetzung scheint es immer noch zu ha-
pern. Sportlehrkrafte (teilweise fachfremd) wissen nicht um das kognitionsfordernde
Potenzial von Bewegung, Sportunterricht entfallt aufgrund anderer Schulaktivitaten,

126



die wochentlich vorgesehene Anzahl an Sportstunden kann aus verschiedensten
Grinden (Hallenkapazitaten, Fachlehrkraftemangel) nicht umgesetzt werden. Alle
diese Faktoren waren auch im Rahmen dieser Studien auffindbar und tragen dazu
bei, dass das Forderpotential von Bewegung, Spiel und Sport in den Schulen nicht
voll entfaltet werden kann. Projekte, wie Abenteuer Bewegung, in dessen Rahmen
diese Untersuchungen stattfanden, kdnnen einen Beitrag dazu leisten, ein tberlas-
tetes Schulsystem zu unterstiitzen und einen bewegten Alltag in ihrem Setting zu
schaffen und die Kinder in verschiedener Hinsicht zu fordern. Sei es z. B. durch ak-
tive Umsetzung von Ganztagsangeboten, die Unterstlitzung im Sportunterricht, In-
formations- oder Weiterbildungsangebote fiir Lehrkréfte im Sinne der kognitionsfor-
derlichen Potenziale von Bewegung oder das Anbieten von Ferienangeboten in der
schulfreien Zeit. Die Wissenschaft wiederum kann unterstitzend wirken, indem sie
Forschung im Setting betreibt, um Ergebnisse besser in die Praxis transferieren zu
konnen, Schulen flir das Thema Bewegung und Kognitionsférderung zu sensibilisie-
ren und das komplexe Geflige der Kognitionsforderung mithilfe von Bewegung, Spiel
und Sport differenzierter zu erfassen.
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Studieninformation und Einverstandniserklarung

Liebe Eltern,

das Institut fir Trainingswissenschaft und Sportinformatik der Deutschen Sporthochschule Kdln
untersucht in einer Studie im Rahmen des Projekts . Abenteuer Bewegung® den Einfluss eines ziel-
gerichteten Bewegungskonzepts auf das Gleichgewicht und die kognitiven Fahigkeiten von Grund-
schulkindern.

Aktuelle wissenschaftliche Studien weisen darauf hin, dass zielgerichtete kdrperliche Aktivitdt einen
positiven Einfluss auf die Entwicklung von kognitiven Fahigkeiten hat. Im Rahmen des Projekts
JHbenteuver Bewegung® wurde daher ein Bewegungskonzept entwickelt, welches sowohl die motori-
sche als auch die kognitive Entwicklung von Kindern unterstitzen soll. Wir streben in unserer Stu-
die den wissenschaftlichen Machweis der Wirksamkeit des Bewegungskonzepts an.

Dieses Schreiben soll Sie dber die Ziele sowie das Yorgehen innerhalb der Studie informieren. Bitte
lesen Sie sich den Text aufmerksam durch. Wenn Sie noch Fragen haben, beantworten wir lhnen
diese gerne.

Ihre Schule wurde fir das 1. Halbjahr als Interventionsschule ausgesucht. Dies bedeutet, dass im
kommenden 1. Schulhalbjahr 17/18 das Bewegungskonzept im Schulsport umgesetzt werden soll.
Zusatzlich werden die Kinder zu drei unterschiedlichen Messzeitpunkten in verschiedenen motori-
schen und kognitiven Bereichen getestet und es werden Fragebdgen eingesetzt. Im Folgenden wird
das Vorgehen naher erlautert:

1. Ablauf der Studie

1. Elternfragebogen (4 -8.9.17)
Es wird zu Beginn des Schuljahres esin Fragebogen verteilt, die demographische und ge-
sundheitsbezogene Daten sowie Informationen zur kdrperlichen Aktivitdt ihres Kindes er-
fasst.

2. Eingangstest (11.-15.9.17)

a) Beanfwortung eines Fragebogens zur sportbezogenen Selbstwirksamkeit

b) Gleichgewichtstest: |hr Kind muss rickwarts tber drei verschieden dicke Balken balan-
cieren.

c) Test zur Uberprifung des Arbeitsgedachtnisses: Es muss eine vorgegebene Zahlenrei-
hen vorwarts und rickwarts nachgesprochen werden.

d) Test zur Uberpriifung der Aufmerksamkeit (Inhibition): Der Flanker-Test ist ein compu-
terbasierter Test. Bei diesem Test werden Pfeile prasentiert. Ihr Kind muss maglichst
schnell auf den prasentierien Reiz reagieren indem es entsprechende Tasie Reiz beta-
tigt.

3. Interventionsphase (18.9-81217)
Einsatz des Bewegungskonzeptes Abenteuer Bewegung im Schulsport.

4. Ausgangstest (11.-15.12.17)
Es werden die gleichen Testungen aus dem Eingangstest wiederholt.

5. Wiederholungstest (18.-22.12)
Es werden die gleichen Testungen aus dem Eingangs- und Ausgangstest wiederholt.

6. Elternfragebogen (18.12.-19.1.18)
Zum Ende des Schuljahres werden erneut Fragebdgen verteilt, die von lhnen ausgefillt
werden sollen. In diesem Fragebogen werden Daten zur kdrperlichen Aktivitat ihres Kindes
erhoben. Des Weiteren wird die Meinung lber die Inhalte des Konzepts von lhnen und ihrem
Kind abgefragt.

Testdurchfihrung:

Die Testungen werden innerhalb eines Schultages durchgefiihrt. Dazu werden mehrere Testhelfer
an die Schule kommen, um mit den Kindern jeweils einzeln die Testungen durchzufihren.
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Durchfihrende Personen:

Das Bewegungskonzept wird von dem Sportlehrer umgesetzt und wird von zwei weiteren ausgebil-
deten Ubungsleitern begleitet. Die Testungen werden durch wissenschaftliche Mitarbeiter und Test-
helfer der Deutschen Sporthochschule durchgefihrt.

Sollten vorab oder im Anschluss an die Studie Fragen auftauchen, so kénnen Sie sich an die Ver-
suchsleiterin wenden:

Ann-Kathrin Holzamer: a.holzamer@dshs-koeln.de 0221/49824281

2. Freiwilligkeit

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie bzw. Ihr Kind kann die Teilnahme an dem For-
schungsprojekt jederzeit beenden, ohne dass lhnen und lhrem Kind dadurch Machteile entstehen.
Wir bitten Sie in diesem Fall um eine schriftliche Benachrichtigung.

3. Schweigepflicht/Datenschutz

Alle Personen, die Ihr Kind im Rahmen dieser Untersuchung befreuen, sind besonders zur Ver-
schwiegenheit verpflichtet worden. Zugang zu den Daten haben ausschliellich die Mitarbeiter des
Instituts. Die studienbezogenen Untersuchungsergebnisse werden ausschliellich in anonymisierter
Form in wissenschaftlichen Verdffentlichungen verwendet. Der kKorrekte Ablauf wissenschaftlicher
Studien kann von der Hochschule dberprift werden.

Meben den Mitarbeitern, die die Studie durchfihren werden, wird keine weitere Person ber den
Mamen ihres Kindes und die erhobenen Daten informiert.

Bei der Auswertung und Aufbereitung der Daten werden wir die Unterlagen anonymisieren, so dass
keine Rickschlisse auf Ihr Kind oder lhre Familie gezogen werden konnen. Alle Informationen wer-
den 5 Jahre nach der Auswertung komplett vernichtet.

4, Welcher Nutzen entsteht durch die Teilnahme an der Studie?

Basierend auf dem derzeitigen Stand der Wissenschaft ist bekannt, dass sich korperliche Fitness
und zielgerichtete kKorperliche Aktivitat positiv auf die kognitive Entwicklung von Kindern auswirkt.
Wir machten nun in dieser Studie Gberprifen, ob durch eine zielgerichtete BewegungsfOrderung
innerhalb des Schulsportunterrichts die Forderung von kognitiven Fahigkeiten mdaglich ist. Die Er-
kenntnisse konnten einen wichtigen Beitrag zur Gestaltung des Schulsports leisten.

5. Welche Risiken sind mit einer Teilnahme verbunden?

Da es bei den Interventionseinheiten wig auch teilweise bei den Testungen um sportliche Aktivita-
ten handelt, genauso wie im Schulsport auch, ist die Intervention mit keinen weiteren Risiken ge-
geniber einer normalen Schulsportstunde zu rechnen.

Selbstverstandlich konnen Sie oder Ihr Kind ohne Angabe von Grinden und ochne entstehende
Machteile die Teilnahme an dem Forschungsprojekt zu jedem Zeitpunkt beenden. Alle allgemeingi |-
tigen Standards fir die Ausfihrung der Untersuchungen werden beridcksichtigt.

6. Einverstandniserklarung
Wir bitten Sie, uns in unserem Forschungsprojekt zu unterstiitzen und die angefigte Einverstand-
niserkldrung zur Teilnahme lhres Kindes an der Studie zu unterschreiben.

P i aas P s
Mame des Kindes Geburtsdatum des Kindes
QO Ich bin einverstanden, dass meine Tochter / mein Sohn an dem Forschungsprojekt teil-
nimmit.
] Ich mdchte nicht, dass meine Tochter / mein Sohn an dem Forschungsprojekt teilnimmt.

lch habe die Informationen Gber die Studien sorgfaltig gelesen und fuhle mich ausreichend dber
Ziele und Vorgehen der Studie informiert.

Ort, Datum (Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten)
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Anhang 2
Studie | - Studieninformation und Einverstandniserklarung der KG

Studieninformation und Einverstandniserklarung

Liebe Eltern,

das Institut fir Trainingswissenschaft und Sportinformatik der Deutschen Sporthochschule Kédln
untersucht in einer Studie im Rahmen des Projekts .Abenteuer Bewegung® den Einfluss eines
zFielgerichteten Bewegungskonzepts auf das Gleichgewicht und die kognitiven Fahigkeiten wvon
Grundschulkindern.

Aktuelle wissenschaftliche Studien weisen darauf hin, dass zielgerichtete kirperliche Aktivitit einen
positiven Einfluss auf die Entwicklung von kognitiven Fahigkeiten hat. Im Rahmen des Projekts
JAbenteuer Bewegung® wurde daher ein Bewegungskonzept entwickelt, welches sowohl die
motorische als auch die kognitive Entwicklung von Kindern unterstitzen soll. Wir streben in unserer
Studie den wissenschaftlichen Machweis der Wirksamkeit des Bewegungskonzepts an.

Dieses Schreiben soll Sie dber die Ziele sowie das Vorgehen innerhalb der Studie informieren. Bitte
lesen Sie sich den Text aufmerksam durch. Wenn Sie noch Fragen haben, beantworten wir Ihnen
digse gerne.

lhre Schule wurde fir das 1. Halbjahr als Kontrollschule ausgesucht. Dies bedeutet, dass
kommenden 1. Schulhalbjahr 17718 die Klasse ihres Kindes an insgesamt drei Messzeitpunkten in
verschiedenen motarischen und kKognitiven Bereichen getestet werden soll. Im Folgenden wird das
Vorgehen ndher erlautert:

1. Ablauf der Studie

1. Elternfragebogen (4.-8.9.17)
Es wird zu Beginn des Schuljahres ein Fragebogen verteilt, die demographische und
gesundheitsbezogene Daten sowie Informationen zur kKdrperlichen Aktivitat ihres Kindes
erfasst.

2. Eingangstest (4.-8.9.17)

8. Beantwortung eines Fragebogens zur sportbezogenen Selbstwirksamkeit

b. Gleichgewichtstest: Das Kind muss rickwarts dber drei verschieden dicke Balken
balancieren.

c. Testzur Uberprifung des Arbeitsgedachtnisses: Es muss eine vorgegebene
Zahlenreihen vorwarts und riickwarts nachgesprochen werden.

d. Test zur Uberprifung der Aufmerksamkeit (Inhibition): Der Flanker-Test ist ein
computerbasierter Test. Bei diesem Test werden Pfeile prasentiert. Das Kind muss
maglichst schnell auf den prasentierten Reiz reagieren indem es entsprechende
Taste Reiz betatigt.

3. Ausgangstest (27.11.-1.12.17)
Es werden die gleichen Testungen aus dem Eingangstest wiederhaolt.

4. Wiederholungstest (4.-8.12.)
Es werden die gleichen Testungen aus dem Eingangs- und Ausgangstest wiederholt.

5. Elternfragebogen (18.12.-19.1.18)
Zum Ende des Schuljahres werden erneut Fragebdgen wverteilt, die von lhnen ausgefillt
werden sollen.

Testdurchfihrung:

Die Testungen werden innerhalb eines Schultages durchgefihrt. Dazu werden mehrere Testhelfer
an die Schule kommen, um mit den Kindern die Testungen durchzufilhren.

Die Testungen werden durch wissenschaftliche Mitarbeiter und Testhelfer der Deutschen
Sporthochschule durchgefihrt.
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Sollten vorab oder im Anschluss an die Studie Fragen auftauchen, so kdnnen Sie sich an die
Versuchsleiterin wenden:

Ann-Kathrin Holzamer: a_holzamer@dshs-koeln.de 0221/49824281

2. Freiwilligkeit

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie bzw. Ihr Kind kann die Teilnahme an dem
Forschungsprojekt jederzeit beenden, ohne dass |hnen und lhrem Kind dadurch Machteile
entstehen. Wir bitten Sie in diesem Fall um eine schriftliche Benachrichtigung.

3. Schweigepflicht/Datenschutz

Alle Personen, die Ihr Kind im Rahmen dieser Untersuchung betreuen, sind besonders zur
Verschwiegenheit verpflichtet worden. Zugang zu den Daten haben ausschlieltlich die Mitarbeiter
des Instituts. Die studienbezogenen Untersuchungsergebnisse werden ausschlieflich in
anonymisierter Form in wissenschaftlichen Verdffentlichungen verwendet. Der korrekie Ablauf
wissenschaftlicher Studien kann von der Hochschule Gberprift werden.

Meben den Mitarbeitern, die die Studie durchfilhren werden, wird keine weitere Person Uber den
Mamen ihres Kindes und die erhobenen Daten informiert.

Bei der Auswertung und Aufbereitung der Daten werden wir die Unterlagen anonymisieren, so dass
keine Rickschlisse auf Ihr Kind oder Ihre Familie gezogen werden kdnnen. Alle Informationen
werden 5 Jahre nach der Auswertung komplett vernichtet.

4. Welcher Nutzen entsteht durch die Teilnahme an der Studie?

Basierend auf dem derzeitigen Stand der Wissenschaft ist bekannt, dass sich kdrperliche Fitness
und zielgerichtete korperliche Aktivitat positiv auf die kognitive Entwicklung von Kindern auswirkt.
Wir machten nun in dieser Studie GOberprifen, ob durch eine zielgerichtete Bewegungsfirderung
innerhalb des Schulsportunterrichts die Férderung von Kognitiven Fahigkeiten maoglich ist. Die
Erkenntnisse kinnten sinen wichtigen Beitrag zur Gestaltung des Schulsports leisten.

5. Welche Risiken sind mit einer Teilnahme verbunden?

Da es bei den Interventionseinheiten wie auch teilweise bei den Testungen um sportliche
Aktivitdten handelt, genauso wie im Schulsport auch, ist die Intervention mit keinen weiteren
Risiken gegendber einer normalen Schulsportstunde zu rechnen.

Selbstverstandlich konnen Sie oder Ihr Kind ohne Angabe von Grinden und ohne entstehende
Machteile die Teilnahme an dem Forschungsprojekt zu jedem Zeitpunkt beenden. Alle
allgemeingultigen Standards fur die Ausfihrung der Untersuchungen werden berdcksichtigt.

6. Einverstandniserklarung
Wir bitten Sie, uns in unserem Forschungsprojekt zu unterstitzen und die angeflgte
Einverstdndniserkldrung zur Teilnahme lhres Kindes an der Studie zu unterschreiben.

B s B
Mame des Kindes Geburtsdatum des Kindes
QO Ich bin einverstanden, dass meine Tochter / mein Sohn an dem Forschungsprojekt
teilnimmt.
QO Ich méchte nicht, dass meine Tochter / mein Sohn an dem Forschungsprojekt teilnimmt.

Ich habe die Informationen dber die Studien sorgfaltig gelesen und fihle mich ausreichend dber
Ziele und Vorgehen der Studie informiert.

Ort, Datum (Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten)
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Anhang 3

Studie | - Einverstandniserklarung fur Kinder der 1G

Liebe Kinder,

die Universitat méchte bei euch im Sportunterricht untersuchen, ob ihr durch bestimmte Spiele und Ubungen
ein besseres Gleichgewicht bekommt und ob euch Sport dabei helfen kann, euch besser erinnern zu kdnnen
oder euch im Unterricht auf bestimmte Aufgaben besser konzentrieren zu kinnen. Dafir werden wir zu dir
an die Schule kommen, um mit dir und deinen Klassenkameraden verschiedene Tests zu machen und im
Schulsport Spiele und Ubungen mit euch durchzufihren. Insgesamt machen wir drei Mal die gleichen Tests
mit dir und den anderen Kindern. Diese Tests werden jetzt erklart:

1. Zu Beginn des Schuljahres bekommen deine Eltern einen Fragebogen. Dort werden ein paar Dinge Ober
dich abgefragt, z.B. wie alt du bist, welchen Sport du machst, usw.

2. Der erste Test findet dann in der dritten Woche nach den Ferien statt. Bei den Testungen geht es darum
verschiedene Aufgaben zu lésen und Fragen zu beantworten.
a) Eine Aufgabe wird sein, dass wir dich bitten werden Fragen dazu zu beantworten, wie gut du dich
selbst beim Sportmachen einschatzt.
b) Eine weitere Aufgabe wird sein, dass wir dich bitten werden rickwarts Gber drei verschieden dicke
Balken zu balancieren.
c) Ebenso werden wir dich bitten mehrere Zahlenreihen in der richtigen Reihenfolge vorwarts und
rickwarts nachzusprechen.
d) Dariber hinaus werden wir dich bitten einen Computertest zu machen. Dort ist es die Aufgabe so
schnell es geht mit der richtigen Taste auf Pfeile zu reagieren, die dir auf dem Bildschimm gezeigt
werden.

3. Im Schulsport macht ihr mit deinem Lehrer und einem Ubungsleiter ganz viele verschiedene Spiele und
Ubungen.

4_Beim Ausgangs- und Wiederholungstest werden noch einmal dieselben Tests gemacht, die du am Anfang
gemacht hast.

5. Zum Ende des Schuljahres fillst du mit deinen Eltern nochmal Fragebdgen aus. In den Fragebdgen darfst
du dann auch mitteilen, wie dir der Sportunterricht mit uns gefallen hat.

Die Testungen werden bei dir in der Schule gemacht. Dazu kommen vier Helfer aus der Universitat und ma-
chen mit euch die Aufgaben. Immer mit einem Kind allein. Das dauert ca. 25 min. Im Sportunterricht kommt
noch eine Person zu deinem Lehrer dazu, die mit euch die Spiele und Ubungen durchfithri. Wenn du fragen
hast, darfst du jederzeit fragen. Deine Eltern haben auch von uns die Telefonnummer und kBnnen uns vor-
her anrufen.

Die Teilnahme an den Testungen ist freiwillig. Wenn du gar nicht willst, darfst du jederzeit nein sagen, ohne
dass es schiimm ist. Aber wir wiirden uns freuen, wenn du uns hilfst. Wenn du keine Lust mehr hast, missen
uns deine Eltern eine E-Mail oder einen Brief schreiben, dass du nicht mehr mitmachen méchtest.

Alle Personen, die mit dir zusammen die Ubungen und Tests machen, dirfen keiner anderen Person dar-
uber erzahlen, wie gut du warst oder was du gesagt hast. Wenn nachher dber die Ergebnisse geschrieben
wird, taucht dein Mame nicht auf.

Wenn du bei der Testung teilnimmst, kKannst du uns helfen herauszufinden, ob Kinder durch Sport die Mag-
lichkeit haben besser in der Schule aufzupassen und Aufgaben zu bearbeiten. Ebenso kdnnen wir den Leh-
rern danach Tipps geben, was im Schulsport gemacht werden kann.

Die Testungen sind nicht gefahrich. Dir kann dabei nichts passieren. Die Ubungen im Schulsport sind auch
50 gemacht, dass sie genauso wie andere Sachen im Schulsport mitzumachen sind. Wenn du wie gesagt
keine Lust mehr hast bei den Testungen, kannst du zu jeder Zeit die Testungen unterbrechen.

Wenn du damit einverstanden bist. So kdnnen deine Eltern den beigelegten Brief unterschreiben.
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Anhang 4

Studie | - Einverstandniserklarung fur Kinder der KG

Liebe Kinder,

die Universitat méchte bei euch im Sportunterricht untersuchen, ob ihr durch bestimmte Spiele und Ubungen
ein besseres Gleichgewicht bekommt und ob euch Sport dabei helfen kann, euch besser erinnern zu kdnnen
oder euch im Unterricht auf bestimmte Aufgaben besser konzentrieren zu kinnen. Dafir werden wir zu dir
an die Schule kommen, um mit dir und deinen Klassenkameraden verschiedene Tests zu machen.
Insgesamt machen wir drei Mal die gleichen Tests mit dir und den anderen Kindern. Diese Tests werden
jetzt erklart:

1. Zu Beginn des Schuljahres bekommen deine Eltern einen Fragebogen. Dort werden ein paar Dinge Ober
dich abgefragt, z.B. wie alt du bist, welchen Sport du machst, usw.

2. Der erste Test findet dann in der dritten Woche nach den Ferien statt. Bei den Testungen geht es darum
verschiedene Aufgaben zu lésen und Fragen zu beantworten.
a) Eine Aufgabe wird sein, dass wir dich bitten werden Fragen dazu zu beantworten, wie gut du dich
selbst beim Sportmachen einschatzt.
b) Eine weitere Aufgabe wird sein, dass wir dich bitten werden riuckwarts (ber drei verschieden dicke
Balken zu balancieren.
c) Ebenso werden wir dich bitten mehrere Zahlenreihen in der richtigen Reihenfolge vorwarts und
rickwarts nachzusprechen.
d) Dariber hinaus werden wir dich bitten einen Computertest zu machen. Dort ist es die Aufgabe so0
schnell es geht mit der richtigen Taste auf Pfeile zu reagieren, die dir auf dem Bildschirm gezeigt
werden.

4. Beim Ausgangs- und Wiederholungstest werden noch einmal dieselben Tests gemacht, die du am Anfang
gemacht hast.

Die Testungen werden bei dir in der Schule gemacht. Dazu kommen vier Helfer aus der Universitat und
machen mit euch die Aufgaben. Immer mit einemn Kind allein. Das dauert ca. 25 min. Im Sportunterricht
kommt noch eine Person zu deinem Lehrer dazu, die mit euch die Spiele und Ubungen durchfihrt. Wenn du
fragen hast, darfst du jederzeit fragen. Deine Eltern haben auch von uns die Telefonnummer und kdnnen
uns vorher anrufen.

Die Teilnahme an den Testungen ist freiwillig. Wenn du gar nicht willst, darfst du jederzeit nein sagen, chne
dass es schlimm ist. Aber wir wirden uns freuen, wenn du uns hilfst. Wenn du keine Lust mehr hast, misser
uns deine Eltern eine E-Mail oder einen Brief schreiben, dass du nicht mehr mitmachen mochtest.

Alle Personen, die mit dir zusammen die Tests machen, dirfen keiner anderen Person daniber erzihlen, wie
gut du warst oder was du gesagt hast. Wenn nachher Gber die Ergebnisse geschrieben wird, taucht dein
Mame nicht auf.

Wenn du bei der Testung teilnimmst, kannst du uns helfen herauszufinden, ob Kinder durch Sport die
Mdglichkeit haben besser in der Schule aufzupassen und Aufgaben zu bearbeiten. Ebenso kénnen wir den
Lehrern danach Tipps geben, was im Schulsport gemacht werden kann.

Die Testungen sind nicht gefdhrich. Dir kann dabei nichts passieren. Die Ubungen im Schulsport sind auch
50 gemacht, dass sie genauso wie andere Sachen im Schulsport mitzumachen sind. Wenn du wie gesagt
keine Lust mehr hast bei den Testungen, kannst du zu jeder feit die Testungen unterbrechen.

Wenn du damit einverstanden bist. So kdnnen deine Eltern den beigelegten Brief unterschreiben.
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Anhang 5
Studie | - Fragebogen

Fragebogen im Rahmen der Studie ,Abenteuer Bewegung"

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wir bitten Sie im Rahmen der Studie den beilizgenden Fragebogen zu beantworten. In diesem Fragebogen
werden die sport- und freizeitbezogenen Aktivitaten ihres Kindes erfasst. Bitte fullen Sie den Fragebogen
gewissenhaft und vollstandig aus.

Die von ihrem Kind erfassten Daten werden selbstverstandlich streng vertraulich behandelt und dienen
ausschlieftlich wissenschafilichen Zwecken. Die weitere Verarbeitung der Daten erfolgt ebenso wie die
Verdffentlichung der Ergebnisse in anonymisierter Form. Der korrekte Ablauf wissenschafilicher Studien
kann von der Hochschule Oberprift werden.

Falls Sie Ruckfragen haben sollten, beantworten wir lhnen digse sehr gern!

Wir danken Ihnen fiir ihren Einsatz und ihre Kooperation!

Ansprechpartnerin:

Ann-Kathrin Holzamer
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
E-Mail: a.holzamer@dshs-koeln.de
Tel.: 0221 4982 4281

Ersteliung eines Codes

Zunachst bitten wir Sie, fur die weitere Verarbeitung der Fragebdgen einen Code zu erstellen.

Klasse ihres Kindes (z.B8.  Erster und letzter Erster und letzter Geburtstag des Kindes
2a=2A) Buchstabe des Buchstabe des {(z.B.12.08.2000 = 12)
Vornamens ihres Kindes Machnamens ihres
{z.B. LAURA = LA) Kindes (z.B. MULLER =
MR)

Bitte fragen Sie diesen Code auf jeder Seite des Fragebogens in das daflir vorgesehene Feld ein! Dies ist
ein notwendiger Schritt fir die korrekte Verarbeitung der Daten! Vielen Dank.
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keirmal

O

Geburtsdatum des Kindes (MM.JJJ)
Geschlecht des Kindes Oweiblich O ménnlich
Hat ihr Kind einen Migrationshintergrund? Oja O nein
Besucht ihr Kind den Offenen Ganztag? Oja O nein
Wie viele Stunden Schulsport hat ihr Kind pro Woche? Std.
Mein Kind ...
...hat eine Sehschwachea Oja O nein
...tragt eine Sehhilfie Oja O nein
...hat eine Harschwiche Ojs O nein
...tragt ein Horgerat Oija O nein
...leidet unter einer Lese-Rechtschreibschwache Oja O nein
...leidet unter einer Mathematikschwache Oja O nein
...Ieidet unter einer Aufmerksamkeitsdefizitstdrung Oja O nein
...leidet unter folgender Erkrankung bzw. kérperlichen
Einschrankungen
7. Wie legt ihr Kind den Schulweg zuriick?
Sgape Ampe 3mape Znape | mSSD
Zu Fult O O O a O O
Mit dem Fahrrad o | O O O
Mit dem Roller O O a a O O
Mit dem Auto O O (| O a a
Mit &ffentlichen Verkehrsmitteln O O O O [m| [m|
Sonstiges: O O O a O O
8. Um in der Freizeit zu Verabredungen oder Terminen zu gelangen sowie Freizeitangebote
wahrzunehmen, nutzt/geht mein Kind...
immer  sehroft oft gelegentiich  selten  sehrselten
...2u Fulk O | O O O O
...das Fahrrad O O O O O O
...den Roller O O O O a O
...das Auto O O O O a O
...die éffentlichen Verkehramitteln O O O O (| O
...Sonstiges: O O O O O O

9.

Ist ihr Kind Mitglied in einem Sportverein?

Oja

O nein

Oo0oooao
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a. Wenn ja, welche Sportart{en) betreibt ihr Kind im Verein und wie haufig pro Woche fiihrt es die
jeweilige Sportart im Verein aus?

& mal 5 mal 4 mal 3 mal 2 mal 1 mal
taglich pro pro pro pro pro pro keinmal
Woche Wache Waoche Wache Wache Weche
a) Sporart___ O O O O O O O O
b) Sportart: O O O O O O O O
c) Sporart___ O O O O O O O O
d) Sportart:__ O O O O O O O O

b. Wie lange dauert eine Trainingseinheit der jeweiligen Sportart (ohne Wegzeit, Duschen, Umziehen)?

Zu Sportart a)  Dauer: min.
Zu Sportart b) Dauer: min.
Zu Sportart c) Dauer: miin.
Zu Sportart d) Dauer: min.

c. Wie lange betreibt inr Kind schon die jeweilige Sportart im Verein?

unter 3 .Jahr  unter 4 Jahr unter 3Jahr unter 2 Jahr unter 1 Jahr

Zu Sporiart a) [m| O O O (|
Zu Sportart b) o O O O O
Zu Sportart c) o O O O O
Zu Sportart d) [m| O O O (|

10. Nimmt ihr Kind an sonstigen Sportangeboten (z.B. Spon-AGs, private Anbieter, usw.) teil?

Oja O nein

a. Wenn ja, an welchen Sportangeboten nimmt ihr Kind wie haufig in der Woche ieil?

& mal 5 mal 4 mal 3 mal 2 mal 1 mal
taglich pro pro pro pro pro pro keinmal
Woche  Woche  Woche  Woche  Woche — Woche
a) Sportangebot__ 0O O O (| O O a O
b) Sportangebot: O O O O O O O O
c) Sportangebot. O O O O O O O O
d) Sportangebot: O O O O O O O O

b. Wie lange dauert das jeweilige Sportangebot pro Einheit (ohne Wegzeit, Duschen, Umziehen)?

Zu Sportangebot a) Dauer: min.
Zu Sportangebot b) Dauer: min.
Zu Sportangebot ¢) Dauer: min.
Zu Sportangebot d) Dauer: min.
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code: | | || | ||| L]]

11. An wieviel Tagen pro Woche spielt/bewedgt sich ihr Kind in der Freizeit im Freien?

I & mal pro 5 mal pro 4 mal pro 3 mal pro 2 mal pro 1 mal pro .
taglich Wache Wache Wache Woche Wache Wache keinmal
O O O O O O O O

a. Welcher Bewegungsart geht ihr Kind wie haufig in der Freizeit nach?

immer sehr oft oft gelegentlich selten sehr selten
...[Fahrrad, Roller und/oder
Skateboard fahren - o - = o -
... Spiele mit einem Ball O O O O O O
...im Freien toben (z.B. auf dem
Spielplatz, Garten, Wiese, usw.) O O O O O O
...Sonstiges: O O O O O O

12. Wie viele Minuten verbringt ihr Kind pro Tag vor dem Femseher?
min.

13. Wie viele Minuten verbringt ihr Kind pro Tag mit der Mutzung eines Tablets bzw. Computers undfoder
giner Spielkonsole (z.B. Wii, Playstation, usw.)?

min.

14. Wie gut schaizen Sie die Anbindung ihres Wohnsitzes in Hinblick auf Bewegungs- und
Sportmaglichkeiten (Spielplatze, Bolzplatz, verkehrsberuhigte Strale, usw.) fir ihr Kind ein?

heromagend sehr gut ganz gut nicht besonders gut berhaupt nicht gut
a O O a a

15. Wie wichtig ist Innen Bewegung im Alitag fur ihre Familie?

sehr wichtig Ziemlich wichtig weniger wichtig Oberhaupt nicht wichtig
O a O a

Fragen an ihr Kind

Bitte lesen Sie ihrem Kind folgende Fragen vor und lassen diese beantworten. Tragen Sie bitte nur die
Antworie ihres Kindes ein. Lassen Sie es ein wenig Oberlegen und versuchen Sie bitte nicht die Antworten
Zu beeinflussen.

1. Was spielst du, wenn du alleine draulben spielst?

keinmal

O

O
O
O

2. Was spielst du, wenn du alleine zu Hause spielst?

3. Was spielst du mit deinen Freunden in der Schule auf dem Pausenhof?

4. Was spielst du, wenn du mit anderen Kindern in deiner Freizeit (nicht auf dem Pausenhof) im Freien

spiglst?
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Anhang 6

Studie | - Testanweisungen fur den Test Zahlenreihe vorwarts

Zahlenreihe vorwérts

Liebe .., ligber_.. (Name des Kinds),

ich lese dir gleich mehrere Zahlen hintereinander vor. Deine Aufgabe ist es, diese Zahlen in der
gleichen Reihenfolge nachzusprechen. Ich sage z.B. 1 —4. Dann wirdest du die Zahlen wiederholen
und _1 — 4° sagen. Das war nur ein Beispiel.

In der Aufgabe gibt es verschiedene Level, die du erreichen kannst. Pro Level sage ich dir jeweils 3
Zahlenreihen vor. Wenn du ein Level erfolgreich gemeistert hast und weniger als einen Fehler
gemacht hast, kommst du in das nachste Level. In jedem Level wird es immer sine Zahl mehr pro
Zahlenreihe.

Ich sage jede Zahlenreihe nur einmal vor! Ich darf sie nicht wiederholen! Also pass gut aufl
Hast du noch Fragen?
Tipp:

Das Kind vor dem Aufsagen jeder fahlenreihe darum bitten sich zu konzentrieren bzw. ein
verbales Zeichen geben, dass es los geht z.B. Konzentriere dich!” ,Pass auf™ usw.

Hinweis fiir den Testleiter:

Zahlen faut und deutlich im Sekundentakt wvorlfesen; NICHT auf MNachfrage nochmal
wiederholen!

Es geht zur ndchsten Stufe wenn min 2 von 3 in der Stufe davor richtig waren. Aber eine
Stufe immer zu Ende machen (auch wenn schon 2 richtig oder auch wenn schon 2 falsch).
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Anhang 7

Studie | - Testprotokoll Zahlenreihe vorwarts

VP_Nr:

Besonderheiten:

Digit Span Forward

Zahlenreihe

Korrekt?

2er

7-4

4-2

6-9

3er

g-6-2

9-2-1

1-5-4

der

8-4-3-2

5-8-1-7

3-4-8-2

Ser

6-4-7-8-3

2-6-1-4-5

6-5-1-3-9

Ger

4-9-5-2-7-3

8-7-5-4-6-3

8-1-4-2-9-6

Ter

4-3-9-2-6-1-8

4-5-9-8-1-7-2

9-3-1-4-2-7-5

Ber

1-4-7-2-6-9-5-3

5-1-8-4-2-3-9-6

4-3-2-5-7-9-1-6

Ser

8-3-5-9-6-1-7-4-2

g8-9-4-1-6-7-3-5-2

3-5-7-2-1-4-9-6-8
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Anhang 8

Studie | - Testanweisung fir die Zahlenreihe rickwarts

Fahlenreihe rilckwirts

Mun kommen wir Zur Zweiten Aufgabe. Ich lese dir gleich wieder mehrere fahlen hintereinander vor.
Deine Aufgabe ist es dann, diese rickwarts zu wiederholen. Ich sage z.B. 1 — 4. Und du gibst als
Antwort 4 — 1. Das war nur ein Beispiel. Auch in dieser Aufgabe gibt s verschiedene Level und die
Zahlenreihen werden pro Level immer [anger.

Hast du noch Fragen?

Wir dben das nun einmal. Ich lese dir dazu zwei Ubungsaufgaben vor (Ubungsaufgaben beide
machen!]

Wenn die Ubung geklappt hat, kann nun mit dem Test begonnen werden. (Kind darauf hinweisen,
dass der richtige Test losgeht)

Tipp:
Das Kind vor dem Aufsagen jeder Fahlenreihe darum bitten sich zu konzentrieren bzw. ein
verbales feichen geben, dass es los geht z.B. _Konzentriere dich!” ,FPass auf” usw.

Hinweis fiir den Testleiter:

Zahlen faut und deutlich im Sekundentakt vorlesen; NICHT auf MNachfrage nochmal
wiederholen!

Es geht zur ndchsten Stufe wenn min 2 von 3 in der Stufe davor richtig waren. Aber gine
Stufe immer zu Ende machen (auch wenn schon 2 richtig oder auch wenn schon 2 falsch).
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Anhang 9

Studie | - Testprotokoll fir die Zahlenreihe rickwaérts

VP_Nr:
Digit Span Backward
Zahlenreihe Zahlenreihe ruckwiarts Korrekt?
Ubung |2-4 4-2 s
Ubung |5-1 1-5 ememmnnan
2er 2-8 B-2
6-5 5-6
7-1 1-7
3er 2-5-3 3-5-2
8-2-1 1-2-8
6-8-5 5-8-6
der 6-4-8-2 2-8-4-6
3-1-4-8 8-4-1-3
7-3-2-9 9-2-3-7
Ser 6-9-4-2-1 1-2-4-9-6
6-5-8-1-3 3-1-8-5-6
B-1-9-5-2 2-5-9-1-8
Ger 4-9-6-5-8-2 2-8-5-6-9-4
5-7-8-9-3-2 2-3-9-8-7-5
4-7-2-5-9-3 3-9-5-2-7-4
Ter 5-9-7-3-4-6-1 1-6-4-3-7-8-5
3-1-2-5-8B-7-4 4-7-8-5-2-1-3
8-4-5-7-2-3-9 9-3-2-7-5-4-8
Ber 5-1-4-3-9-2-7-8 8-7-2-9-3-4-1-5
B-1-3-4-7-0-5-2 2-5-6-7-4-3-1-8
1-2-9-3-6-8-7-4 4.7-8-6-3-8-2-1
9er 7-3-5-9-4-1-8-2-6 |6-2-8-1-4-9-5-3-7
1-6-9-5-7-2-8-3-4 |4-3-8-2-7-5-9-6-1
2-5-1-9-4-3-8-6-7 |7-6-8-3-4-9-1-5-2
Besonderheiten:
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Anhang 10

Studie | - Testanweisung flir das Balancieren riickwarts

Liebe. .., lieber.... (Name des Kindes),

hier ist eine Balancieraufgabe aufgebaut. Deine Aufgabe wird es sein, rickwarts dber die
unterschiedlich dicken Balken zu balancieren ohne den Boden zu berdhren. Gezahlt wird die Anzahl
der Schritte, die du machst ohne den Boden zu beriihren. Die beste Punkizahl, die du erreichen
kannst sind 8 Punkte, das sind dann 8 Schritte.

Du hast vor jedem Versuch die Maglichkeit den Balken einmal vorwarts zu Uberlaufen. Danach hast
du pro Balken jeweils zwei Versuche. Ich zahle dabei laut deine Schritte.

D startest hier vorne auf diesem Brett (auf das Startbrett zeigen). Erst wenn du den zweiten Fulk auf
den Balken gesetzt hast, fange ich an die Schritte zu zahlen. Wenn du mit dem Fult den Boden
berlhrst ist der Versuch vorbei.

Hast du noch Fragen?

Hinweis fiir den Testleiter:

Uberschreitet ein Kind den gesamten Balken mit weniger als acht Schritten, so werden trotzdem 8
Schritte aufgeschrieben.

Weise das Kind vor den einzelnen Yersuchen darauf hin, sich zu konzentrieren. Bitte keine weiteren
Tipps geben, wie z.B. auf eine bestimmte Stelle schauen oder die Arme ausbreiten. Das Kind muss
die eigene Strategie anwenden.
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Anhang 11

Studie | - Ergebnisprotokoll Balancieren rickwarts

VP _Nr:

Balkendicke 1. Versuch 2. Versuch
6 cm Balken Schritte Schritte
4.5 cm Balken Schritte Schntte
3 cm Balken Schritte Schritte
Besonderheiten:
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Anhang 12

Studie | - Testanweisung fur den Flanker-Test

Ligbe .., lieber... (Name des Kindes),

wir werden gleich an diesem Computer einen Test machen. Bei diesem Test werden dir verschiedene
Pfeille gezeigt. Bevor die Pfeile erscheinen erscheint ein Kreuz in der Mitte des Bildschirms, damit du
weillt wo du hinschauen musst (Beispiel Kreuz zeigen +).

Mach dem Kreuz erscheinen immer 5 Pfeile, so wie hier (Beispiel zeigen =====). Dig finf Pfeile die du
siehst zeigen in eine Richtung, kannst du mir sagen in welche? (Kind Richtung Zeigen lassen).

Im Test geht es darum, dass du die Richtung des Pfeils in der Mitte erkennen musst. Weilit du
welcher der Pfeil in der Mitte ist? (Pfeil zeigen lassen).

Wenn du die Richtung erkannt hast, dann musst du so schnell wie maglich die richtige Taste am
Laptop dricken. Wenn dieser Pfeil also nach rechts zeigt, dann drickst du auf diese Taste (rechie
Sirg. Taste zeigen).

Das Beispiel umdrehen (Beispiel ==<==<) und zeigen. Wo zeigt denn nun der mittlere Pfeil hin? (Kind
Feigenfantworten lassen). Wenn er also nach links zeigt driickst du auf diese Taste (linke Strg. Taste
Zeigen).

Jetzt gibt es aber auch Pfeile, die s0 aussehen =<==== {Beispiel zeigen). Wo ist da der mittlere Pfeil?
(Kind zeigen fassen) und auf welche Taste musst du nun driicken? (Kind zeigen lassen).

Gleich werde ich zunéchst eine Ubungsrunde am Computer starten, dann kannst du erst einmal
ausprobieren. Die Runde wird nicht gewertet. Mach der Ubungsrunde hast du eine Pause. Bevor der
richtige Test losgeht, sage ich dir bescheid.

ZFiel bei dem Test ist es, dass du so schnell wie mdglich die richtige Taste driickst!!!

Hast du noch Fragen? Sitzt du bequem? (Schauwen, ab das Kind gut sitzt und die Hande bequem aurf
die Tasten legen kanmn.)

Gut dann starten wir den Test. Der Test dauert sing Weile, bleib konzentriert.

Lasse deine Finger an den beiden Tasten und nimm sie nicht weg.

Wenn du einen Fehler machst mach einfach weiter, das ist nicht schlimm und kKann passieren.
Probiere einfach dein Bestes zu geben.

Es gibt nun erst den Ubungsdurchlauf. Ich sage dir, wenn du diesen geschafft hast und wann der
richtige Test startet. Bitte dricke keine anderen Tasten auf dem PC.

Bist du bereit?

Hinweise filr den Testleiter

Das Kind darf, wenn es unkonzentriert wird, ermuntert werden sich wieder zu konzentrieren. Gerne
nach ca. 50 Trials darauf hinweisen, dass es bereits mehr als die Hilfte geschafft hat. Um die 70
Trials sagen, dass es bald geschafift ist.

Generell so wenig wie mdglich wahrend des Tests kommunizieren!

Vermerke Besonderheiten wie z.B.: Kind nimmt die Hande immer weq, wirkt stark
unkonzentriert, hat grofe Schwierigkeiten beim Verstehen der Aufgabe usw.
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Anhang 13

Studie | - Testanweisung fur den Fragebogen zur motorischen Selbstwirksamkeit

LLiebe ___ lieber ... (Name des Kindes),

ich habe hier einen Fragebogen mitgebracht, den wir gemeinsam beantworten wollen. Mit
dem Fragebogen wird abgefragt, wie du dich beim Spielen mit Freunden, im Schulsport oder
beim Sport machen in deiner Freizeit einschatzt und fahlst.

Als Antwort machst du einen Strich auf dieser Linie (Linie auf Fragebogen zeigen). Ich habe
dir ein Beispiel mitgebracht. (Beispiel zeigen).

Auf diesem Strich kann ich z.B. auf die Frage antworten, wie es mir heute geht.

Wenn es mir gar nicht gut gehen wirde, dann wirde ich einen Strich auf dieser Seite machen
(Am Kontinuum-Ende zeigen an dem steht .mir geht es gar nicht gut®). Wenn es mir sehr gut
geht, dann wirde ich einen Strich auf dieser Seite machen (Am Kontinuum-Ende zeigen an
dem steht _mir geht es sehr gut”).

Wenn es mir sigentlich ganz gut geht, aber ich bin heute etwas mide, dann wirde ich
vielleicht einen Strich hier machen (Strich auf dem .oberen Drittel” zeigen). Wie geht es dir
denn heute? (Kind antworten lassen) Zeig es mir mal auf dieser Linie. (Kind mit dem Finger
auf die entsprachende Hdhe auf dem Sirich zeigen lassen)

Versuche beim Beantworten ganz ehrlich zu sein! Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworte. Denke gar nicht lange nach, sondern mach einfach einen Strich da, wo es sich fur
dich richtig anfihlt.

Ich lese dir immer alles vor und zeige dir auf welcher Linie du den Strich machen sollst.
Bevor wir nun anfangen, mochte ich dich fragen, ob du noch Fragen hast?* {Abwarten, ob es
Riickfragen gibt.)

~aut, dann fangen wir an. Stelle dir vor du bist am Spielen mit deinen Freunden oder
beim Schulsport, in der Sport AG oder machst Sport in deinem Sportverein.”

Hinweis fiir den Testleiter:

Den Kindern beim Lesen den dazugehdrigen Strich zeigen! Achtung die Items sind jeweils mal
nach rechts oder links positiv assoziiert!!

Ggf. nochmal die Linienauspragung in Bezug zum Item erklaren.
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Anhang 14

Studie | - Fragebogen zur motorischen Selbstwirksamkeit

VP _Nr.:

Ich renne sehr langsam

Ich renne sehr schnell

Ich kann sehr schwierige
Ubungen ausfihren

_ lch kann nur sehr
leichte Ubungen ausfiihren

Meine Muskeln sind
sehr schwach

Meine Muskeln sind
sehr stark

Ich bewege mich
sehr schnell

Ich bewege mich
sehr langsam

Ich fidhle mich sehr unsicher,
wenn ich mich bewege

Ich fiihle mich sehr sicher,
wenn ich mich bewege

Ich fahle mich Gberhaupt nicht
miide, wenn ich mich bewege

Ich fiihle mich sehr mide,
wenn ich mich bewege

Vielen Dank fir deine Antworten!

Besonderheiten:
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Anhang 15

Studie | - Ubersicht aller Interventionsstunden

Hinweis zu den Quellen: Die Ubungen und lllustrationen sind aus den Lehrbiichern
des Projektes entnommen und in anderer Zusammensetzung dargestellt. (Memmert
etal., 2017 a, b; Memmert et al., 2020 a,b)

Doppelstunde 1. Interventionswoche: Willkommen in der Welt Abenteuer
Bewegung

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Kérperposition regulieren (T3)

Material: 2 Banke, 3 Seile oder ein langes Tau, Inhalt 1 Pedalo Balancebox, 2 kleine Kasten,
2 Turnmatten

Begrif3ung im Mittelkreis (ca. 15. Min.)
e Vorstellung UL
e Ritual einfiihren
e Ggf. Regeln fur freies Spielen vor der Stunde einfuhren (nur bis alle Kinder
umgezogen sind) > mit Sportlehrkraft besprechen, ob dies gewiinscht ist
o Aufwarmspiel vorstellen

Aufwérmen (ca. 5 min.) - BegrufRung (S. 86 Band I):

Alle Kinder laufen durcheinander durch die Halle, wenn sie an einem anderen Kind vorbeilau-
fen, begriflRen sie sich gegenseitig und sagen ihren Namen. Verschiedene Arten der Begri-
Rung: mit der Hand abschlagen, beidhandig abschlagen, auch mit Sprung maglich, mit Fuld an
FuR3, Seite gegen Seite.

Wie verschiedene Nationen o. a. begriRen: Hande zusammenlegen und verbeugen (japanisch),
einen Knicks machen (adelig), Nase an Nase (Eskimo), . . .

Aufbau der Stationen (ca. 15 min.)
o Regeln fur den Aufbau besprechen! (wie viele Kinder tragen welches Gerat, Si-
cherheitsaspekte, usw.)
e Stationen die heute gemach werden vorstellen und Kinder zum Aufbau einteilen: Sie
werden in das Land des Gleichgewichts eingefihrt!
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Bewegungsstationen/Parcours (ca. 20 min.)

Ziel des Parcours: Die Kinder sollen unterschiedliche Balanciersituationen kennenlernen und an-
schlielend beurteilen.

Es werden 4 Stationen aufgebaut:
1. Station (S. 37 Band I): Gber eine erhohte Bank auf zwei kleinen Késten laufen
Material: 1 Bank, 2 kleine Kasten, 2 Turnmatten

2. Station (S. 23 Band I): Uber die umgedrehte Bank laufen
Material: 1 Bank

3. Station (S. 35 Band |): Uber Seile/bzw. Tau am Boden laufen
Material: 3 Seile oder 1 Tau

4. Station (nichtim Buch): tber Materialien der Pedalobox laufen

Material: 1 Pedalo Balance Box

Jede Station soll in folgenden Varianten durchlaufen werden:
¢ Normal (ohne besondere Einschrankungen)
e Als einbeiniger Bandit: eine Hand hinter dem Ricken
e Als prima Ballerina: auf Zehenspitzen und Arme seitlich ausgestreckt
e Eindugiger Pirat: eine Hand halt ein Auge zu

Die Kinder werden zu Beginn auf die Stationen verteilt (z.B. 6 Kinder pro Station) sie bekom-
men nun die Aufgabe den Parcours einmal zu durchlaufen, bis sie wieder an ihrer Ausgangsta-
tion angekommen sind. Danach erhalten sie eine neue Anweisung, z.B. mit Hand hinter dem
Rucken, solange bis alle Varianten getestet wurden.

Nach dem Durchlaufen der Station treffen sich alle wieder im Mittelkreis. Es wird kurz bespro-
chen wann das Balancieren leicht bzw. schwer war?
e Beschaffenheit der Balancierstation (breit — Schmal, tief — hoch, fest — wackelig, usw.)
o Korperhaltung (ganzer Ful3 — Ful3spitzen, beide Arme — ein Arm) usw.

Regeln fur den Abbau besprechen!

Abbau (ca. 5 min.)
Die Stationen werden gemeinsam abgebaut.

Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfi-

gung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual (5 min)
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Einzelstunde 1. Interventionswoche: Im Gleichgewicht bleiben

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht (G1) — Drehgleichgewicht (G3)

Material: 3 Weichbodenmatten, 3 Turnbanke, 4 Turnmatten

BegrufRung im Mittelkreis (5-10 Min.)
¢ Ritual
e Was machen wir heute
o Aufwarmspiel erklaren

Aufwarmen (ca. 5 min.) - Flamingofangen (S. 87 Band I):

Das Spiel ist ahnlich wie ein normales Fangspiel. Es gibt der Gruppengréf3e entsprechend
angepasst ein oder mehrere Fanger, die mit einem Teambandchen hervorgehoben werden.
Wenn die Fanger ein Kind fangen, muss dieses sich an der gefangenen Stelle auf ein Bein
stellen. Das Kind kann wieder befreit werden, indem es von einem anderen, noch freien Kind
,gefuttert” (so tun, als ob Kind ihm was zu essen gibt) wird.

Kleine Spiele

Feuer, Wasser, Blitz (S. 87 Band I) (ca. 10 min.)

Die Kinder laufen quer durch die Halle. Der Ubungsleiter kann drei Kommandos geben:
.Feuer® bedeutet, die Kinder missen ins Wasser (auf die Matten) flichten: ,Wasser" bedeu-
tet, die Kinder mussen auf die Schiffe (umgedrehte Banke) klettern und ,Blitz“ bedeutet, dass
die Kinder sofort auf einem Bein mit den Handen tiber dem Kopf erstarren missen, damit sie
nicht vom Blitz getroffen werden.

Variationen: Dem Thema angepasste Kommandos: Tornado: Die Kinder miisse sich auf der
Stelle um ihre eigene Achse drehen wie ein Tornado.

Materialien: 2-3 Weichbodenmatten, 2-3 Turnbanke

Rollfangen (S. 90 Band I) (ca. 10 min.)

Es werden der Gruppe angepasst 1-3 Fanger bestimmt, die versuchen, die anderen

Kinder zu fangen. Wurde ein Kind gefangen, muss es auf einer der Turnmatten eine
Rolle (vorwarts, rickwarts oder seitwarts (Langsachse)) machen, und darf anschlie-

Rend wieder vor den Fangern weglaufen.

Materialien: Markierungsbandchen fur die Fanger, ca. 4 Turnmatten

Abschlussritual (ca. 5min.)
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Doppelstunde 2. Interventionswoche: Balance-Transport
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht — Kdrperposition regulieren — Sukzessivdruck

Material: 6 Ogu Frisbees, 6 Ogu Wuschelbélle, 3 Pedalo Balance Boxen, 3 Banke, 6 Seile; 3
Pylonen, 3 kleine Turnmatten, 3-4 kleine Materialien fur Hindernisse (z.B. Medizinball, Py-
lone, usw.)

Begrufung im Mittelkreis (5 min.)

Aufwarmen (5 min.) — Chinesische Mauer (S. 86 Band |)

Die Kinder stellen sich an einer Seite der Halle auf. Die Mittellinie wird als chinesische
Mauer bezeichnet. Ein Kind wird als Wéachter der chinesischen Mauer ernannt und darf sich
nur auf der Mauer (sprich der Mittellinie) bewegen. Auf ein Kommando des Kursleiters ver-
suchen die Kinder, die chinesische Mauer zu Uberqueren. Sie missen dabei aufpassen,
dass sie nicht vom Wachter gefangen werden. Gelingt es dem Wachter, ein Kind zu fangen,
wird dieses ebenfalls zum Wachter und fangt somit ebenfalls die anderen Kinder.
Variationen: Die Wachter verteilen sich auf mehreren Linien, sodass die Chance flr die
Ubrig gebliebenen Kinder gréRer ist, noch eine ,Mauer” zu Giberwinden.

Aufbau der Stationen (5 - 10 min.)
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Bewegungsstationen/Parcours (20 min.)

Es werden 3 Stationen parallel aufgebaut. Jede Station beinhaltet folgende 3 Ubungen, die
hintereinander aufgebaut werden. Der Startpunkt wird jeweils mit einer Pylone markiert. Pro
Station werden 2 Frisbees und 2 Wuschelballe verteilt.

Material: 3 Pylonen als Startpunkt, 6 Ogu Frisbess und 6 Wuschelbélle

1. Ubung: tber (umgedrehte) Bank mit Hindernissen gehen (S. 27 Band 1) — Die
Bank kann auch umgedreht werden, sodass die schmale Seite oben ist. An
das Kdnnen der Kinder anpassen.

Material: 3 Banke, 3-4 Hindernisse (z.B. Medizinball, Kegel, Pylonen)

2. Ubung: auf dem Tau/Seil auf dem Boden laufen (S. 35 Band I)
Material 6 Seile oder 3 Taue
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3. Ubung: Uber die Balancebox Materialien gehen — diese kdnnen nach Belieben
auf einer Turnmatte verteilt werden
Material: insg. Inhalt aus 3 Pedalo Balance Boxen; 3 Turnmatten

Die Kinder werden nun in drei Gruppen aufgeteilt. Sie sollen den Wuschelball auf den Fris-
bees transportieren und gleichzeitig Uber den Parcours balancieren. Am Ende des Par-
cours laufen sie an der Hallenseite zuriick. Das neue Kind kann starten, wenn das erste
am Ende der Bank ist. Die Frisbee wird mit dem Wuschelball durchgetauscht.

e 2-3 Durchgénge vorwarts

e 2-3 Durchgange ruckwarts

o 2-3 Durchgange Frisbee auf dem Kopf balancieren

Zielgerichtetes Material - Transport Staffel (10 min.)

Es wird eine Transportstaffel gemacht. Die drei Gruppen treten gegeneinander an. Die Gruppe,

der alle Schilerinnen und Schiiler als erstes den Parcours durchlaufen haben, gewinnt.
(ggf. nur die Balance Box Materialien liegen lassen, die auch in einem schnelleren Tempo
sicher Uberlaufen werden kénnen: z.B. die halbrunden Holzsteine und die halbrunden Holz-
balken. Ebenfalls konnen, wenn es Bedenken gibt, die Materialien von der Bank genommen
werden.)

Je nach dem Kdnnensstand der Kinder kénnen die Regeln angepasst werden:
¢ Entweder die Kinder dirfen weiter machen, wenn sie den Wuschelball verlie-
ren oder einen Fehler machen.
e Oder aber das Kind, welches den Wuschelball verliert muss an der Hallen-
seite zurlicklaufen und noch einmal starten.

Abbau (5 min)

Abschlussspiel (5 min.)

in

Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfi-

gung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 2. Interventionswoche: Blind Balancieren
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht - Kérperposition regulieren
Material: 3 Pedalo Balance Boxen

Begriuf3ung im Mittelkreis

Aufwéarmen - Vertrauensspiele (S. 33 Band [) (8 min.)

Die Kinder werden erneut in den Mittelkreis gerufen, um die Vertrauensspiele zu erklaren. Es
werden wichtige Regeln besprochen. (z.B. Kinder nicht extra wo gegen rennen lassen, Stopp
Signal blinder Partner muss sofort anhalten, Kommandos, usw.)

Aufgabe: Zu zweit hintereinander stehen, hinteres Kind legt Hande auf Schultern des vorderen;
¢ hinteres Kind schlief3t die Augen und lasst sich durch die Halle fihren
e Wie oben; nur vorderes Kind schliel3t die Augen
e Nebeneinander Hand in Hand durch die Halle laufen; ein Kind schlief3t die Augen

Aufbau der Stationen
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Bewegungsstationen/Parcours (12 min.)

Es werden drei Parcours mit Hilfe der Pedalo Balance Box Materialien nach Belieben aufgebaut
(Holzmaterialien auf die flache Seite stellen). Die Kinder werden in Zweier-Teams aufgeteilt und
gleichmé&Rig auf die drei Stationen verteilt. Sie sollen sich nun gegenseitig blind tber den Par-
cours fuhren.

Abbau (5 min.)
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfi-

gung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 4. Interventionswoche: Leicht wie ein Luftballon
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht — Kdrperposition regulieren - Simultandruck

Material: Luftballons (pro Kind 1), 3 Banke, 3 Sensoboards, 3 Reifen, 1 Sprungbrett, 4 Turn-
matten, 1 Kasten, 2 Niedersprungmatten (unter die Banke am Kasten)

Begriuf3ung im Mittelkreis
Klare Regeln fur die Stunde mit Luftballon — z.B. was geschieht, wenn jemand absichtlich die Bal-
lons kaputt macht

Aufwarmen Luftballon Eingewdhnung
Jedes Kind erhalt einen Luftballon. Nun sollen sich alle Kinder gut in der Halle verteilen. Sie
erhalten nun zwei Aufgaben:
1. Versuche den Luftballon in der Luft zu halten ohne dass er den Boden berihrt.
(Die Kinder sollen frei austesten)
2. Versuche eine Drehung um dich selbst zu machen, ohne dass der Luftballon auf
den Boden fallt. (Variation: Versuche nun so viele Drehungen zu machen wie du
schaffst, ohne dass der Luftballon auf den Boden fallt.)

Nun stellen sich alle Kinder auf einer Hallenseite auf. Sie erhalten nun die Aufgabe den Bal-
lon durch vorwértsschlagen auf die andere Hallenseite zu bringen. (ggf. die Kinder in 2-3
Gruppen aufteilen, damit nicht 26 Kinder auf einmal starten)

Material: Luftballons (Anzahl der Klassengro3e entsprechend + ggf. Reserveballons)

Aufbau der Stationen (5-10 min.)
Mit den Kindern in den Mittelkreis setzten und den Aufbau besprechen. Die Ballons werden
in einer Ecke gesammelt! (ggf. ,Luftballonbeauftragten® ernennen)

_-_-_-_-r-_-_l-_-_-___
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Bewegungsstationen/Parcours
Der Parcours wird zunéchst 2-3 Mal von den Kindern ohne Luftballon durchlaufen. Danach
erhalten sie die Aufgabe den Parcours zu durchlaufen und dabei den Luftballon in der Luft zu
halten bzw. bei einer Station in beiden Handen zu halten. Besprechen was getan werden
soll, wenn sie ihren Luftballon wahrend des Durchlaufs verlieren, z.B. den Luftballon wieder-
holen und dort einsteigen wo er verloren gegangen ist.

1. Station: Uber Sensoboardreihe gehen (S. 23 Band 1): Vorwarts, seitwarts

oder ruckwarts auf jedem Board eine halbe Drehung

2. Station: Auf Schrage mit Luftballon in den Handen seitlich rollen (S. 27 Band 1)
und dann in jedem Reifen eine Langsachsendrehung mit dem Luftballon in der
Hand (S. 33 Band I)
Station: Uber die (umgedrehte) Bank laufen (S. 19 Band 1)
Station (Station sollte stets beaufsichtigt werden): Schrage Bank auf mittel-
hohen Kasten hoch- und schrage Bank vom Kasten runterlaufen (S. 21
Band I)

»w

Abbau (10 min.)
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfi-

gung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 4. Interventionswoche: Ab aufs Pedalo
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht - Gleiten Dosieren
Material: 5 Pedalos, 3-5 Seile, 3-5 Hula-Hoops

BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen (ca. 5 min.) - Flamingofangen (S. 87 Band I):

Das Spiel ist ahnlich wie ein normales Fangspiel. Es gibt der Gruppengréf3e entsprechend
angepasst ein oder mehrere Fanger, die mit einem Teambandchen hervorgehoben werden.
Wenn die Fanger ein Kind fangen, muss dieses sich an der gefangenen Stelle auf ein Bein
stellen. Das Kind kann wieder befreit werden, indem es von einem anderen, noch freien
Kind ,gefuttert” (so tun, als ob Kind ihm was zu essen gibt) wird.

Aufbau der Stationen

Bewegungsstationen/Parcours

Insgesamt werden 5 Pedalos bereitgestellt (wenn die Schule noch Pedalos hat, gerne mehr)
Jedem Pedalo werden 3 Kinder zugeordnet — 1 Fahrer und 2 Helfer (wenn es gut lauft 1
Fahrer und 1 Helfer). Die anderen Kinder tuen sich paarweise zusammen und erhalten ei-
nen Stab/Seil. Sie stellen die Hindernisse dar.

Die Pedalogruppe fahrt nun durch die Halle durch ihr Hindernis durch. Auf der anderen Seite
angekommen, tauschen die Kinder ihre Position. Helfer wird Pedalofahrer - Pedalofahrer
wird Helfer. Wenn alle Kinder einmal gefahren sind, tauscht die Gruppe mit den Kindern, die
das Hindernis halten, usw.

Wenn es gut klappt, kann zum Abschluss eine Pedalostaffel erfolgen. Die Gruppe startet auf

der einen Seite der Halle. Ein Kind fahrt hin, es wird getauscht, das andere Kind fahrt zuriick
usw. Welche Gruppe als erste durch ist, hat gewonnen.
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Varianten:
e Wenn es gut klappt, konnen die Kinder nur zu zweit ein Pedalo nutzen und es wer-
den mehr Kinder Hindernisse gebaut.
o Die Stabe/Seil kbnnen erst auf tber Kopfhohe und dann immer weiter runter
genommen werden, sodass sich der Pedalofahrer immer weiter biicken
muss.

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur

Verfiigung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 4. Interventionswoche: Rollen, Drehen und Springen
Ziel der Stunde: Standgleichgewicht — Balanciergleichgewicht — Kdrperposition regulieren

Material: 1 Minitrampolin, 1 Weichbodenmatte, 4 kleine Turnmatten, 3 Sensoboards, 6
Reifen, 1 Bank

Begriuf3ung im Mittelkreis

Aufwarmen (10 min.) — Rollfangen (S. 90 Band I)
Materialien: Markierungsbandchen fir die Fanger, mindestens 2 Turnmatten

Es werden der Gruppe angepasst 1-3 Fanger bestimmt, die versuchen, die anderen Kinder
zu fangen. Wurde ein Kind gefangen, muss es auf einer der Turnmatteneine Rolle machen,
und darf anschlielend wieder vor den Fangern weglaufen. Die Rolle kann vorwarts, rick-
warts oder um die seitlich rollend erfolgen, je nachdem was die Kinder kénnen.

Aufbau der Stationen

ESEIED £ £ S J

Bewegungsstationen/Parcours — Partnerweise durchlaufen

Die Kinder sollen sich jeweils mit einem Partner zusammen tuen. Wenn es nicht aufgeht,
kann auch eine Gruppe zu Dritt arbeiten. AnschlieRend werden die einzelnen Stationen er-
klart.

Die Kinder werden anschlie3end auf die Stationen verteilt (an jeder Station 3 Parchen).

Die Kinder haben an jeder Station einige Minuten Zeit diese mehrmals zu durchlaufen.

An Jeder Station an der es notig ist, sollen sich die Kinder mit dem Vorzeigen abwechseln.
Nach ca. 5 Minuten an einer Station wird das Signal zum Wechseln gegeben.

1. Station (diese Station muss betreut werden): Minitrampolin (S. 29 Band | & S. 45
Band I):
Die Kinder stellen sich in einer Reihe auf. Nacheinander dirfen die Kinder folgende Ubun-
gen machen:
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a) Kinder erst auf dem Trampolin wippen bzw. leicht springen lassen zur Tuchge-
wohnung 2-3 Durchlaufe machen danach zur Ubung b)

b) Trampolin auf die Weichbodenmatte springen lassen; Strecksprung, tief in den Knien lan-
den; Arme im Vorhalt 2-3 Durchlaufe machen. Wenn die Kinder sicher Landen kénnen,
sollen sie tibergehen zur Ubung c). Sollte es nicht sicher sein, dann weiter mit den Kin-
dern Streckspriinge Uben.

c) Variation: wenn der Strecksprung klappt einen Hock- oder Gratschsprung machen
lassen
Material: 1 Minitrampolin, 1 Weichbodenmatte, 2 kleine Matten
Sind alle Ubungen am Trampolin absolviert, so gilt dies als Zeichen fiir alle Gruppen
zu Wechseln. Ein Signal geben, sodass die ndchste Gruppe ans Trampolin kommt.

1. Station Sensoboards (S. 21 Band 1):

1. Die Kinder sollen sich zunéchst mit dem ein- und beidbeinigen Stehen auf dem Board
abwechseln. Das helfende Kind steht davor und hélt das Kind auf dem Board an bei-
den Unterarmen im ,Polizeigriff* fest.

2. Das Kind auf dem Board macht Bewegungen vor, die das Kind ohne Board nach-
macht. Und umgekehrt: Das Kind auf dem Board macht nach, was das Kind ohne
Board vormacht
Material: 3 Sensoboards

2. Station: Auf der (umgedrehten) Bank sich zu zweit gegeniberstehen und aneinander
vorbeigehen (S. 29 Band I) ohne das ein Kind runterfallt. Betonen, dass sie es nur rich-
tig machen, wenn beide oben bleiben! Die Kinder sollen animiert werden unterschiedli-
che Lésungen zu finden.

Material: 1 Bank Die Bank ggf. umdrehen und mit zwei Matten unterlegen

3. Hula Hoop (S. 71 Band I): ein Kind macht verschiedene Sprungarten durch die Rei-
fen vor, das anderes Kind macht nach

Material: 6 Reifen

Eine Person bleibt stets am Trampolin. Die andere betreut im Wechsel die anderen Statio-
nen. Die Kinder kdnnen Impulse erhalten, wie sie die Aufgabe umsetzen kénnen. (z.B. bei
den Reifen: vorwarts, riickwarts, seitwarts springen, mit Drehungen, ein- oder beidbeinig
usw.; bei der Bank: wie kommt man am besten einander vorbei? Eng oder weit voneinan-
der entfernt, druber klettern?, bei den Sensoboards z.B. Standwaage, in die Knie gehen,
drehen, Augen schlie3en, usw.)

Zielgerichtetes Material
Wenn noch genugend Zeit ist konnen die Kinder sich frei im Parcours bewegen und an die
Station gehen, die sie Uben mdchten.

Abbau

Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfi-
gung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 5. Interventionswoche: Sprungstaffel
Ziel der Stunde: Fluggleichgewicht

Material: 3 Seile, 9 Reifen, 3 Hutchen/Pylonen
BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen (10 min.) — Hundehtte fangen (S. 88 Band 1)

Ein Kind wird als Fanger (Hundejager) bestimmt, das die anderen Kinder (Hunde) fangen
muss. Wird ein Kind gefangen, kann es befreit werden, indem ein anderes Kind durch seine
Beine (Hundehitte) krabbelt.

Aufbau der Stationen

_ a o e 3C e 3 A
= e B3E e 3 A
T e DD A

Bewegungsstationen/Parcours

1. Ubung: Beidbeinig links-rechts tiber ein lang liegendes Seil springen (S. 33 Band )
Material: 3 Springsell

2. Ubung: Durch die Reifen springen: Einbeinige Spriinge (S. 25 Band I)
Material: 9 Reifen

3. Ubung: Dreierhop Beidbeinig mit drei Spriingen, soweit es geht (S. 31 Band 1):
Versuche so nahe wie moglich an das Hitchen heran zu kommen.
Material: 3 Pylonen

Die Kinder werden in Drei Gruppen aufgeteilt. Sie durchlaufen 2-3 Mal den Parcours ohne

Zeitdruck. Danach wird ein Staffeldurchlauf gemacht. Die Gruppe, die am schnellsten war
hat gewonnen.

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Aus-

wahl zur Verfugung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 6. Interventionswoche: kleine Spiele

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht (G1) — Fluggleichgewicht (G4)

Material: keine

Begruf3ung im Mittelkreis

Kleine Spiele

Aufwéarmen: Weltreise (S. 91 Band Il)
Alle Kinder laufen gemeinsam durch die Halle oder hinter dem Ubungsleiter her. Sie machen
sich gemeinsam auf Weltreise und bewegen sich dort wie die einheimischen Tiere.

Ochs am Berg

Durch Afrika wie die Flamingos: Ein Bein immer hoch nach vorne oben ziehen
Durch Mexico wie die Rennméause: Schnell auf Zehenspitzen tippeln

Durch den Dschungel wie der Jaguar: auf Handen und Fii3en vorsichtig durch
die Halle schleichen. Die Fif3e und Hande in einer Linie voreinander setzen.
Durch Australien wie ein Kanguru: beidbeinig hiipfen und die Hande angezo-
gen vor dem Korper halten, mal kurze, mal weite Springe.

Uber Schweden wie die Ganse: Standwaage (Arme zur Seite ausgestreckt),
so tun als ob man fliegt. Beine abwechselnd.

Ein Kind wird als ,Ochs* auserkoren und steht mit dem Gesicht den anderen Kindern abge-
wandt am ,Berg“. Die anderen Kinder stehen in einer Reihe auf der anderen Hallenseite. Der

Ochs ruft: ,Eins — zwei — drei — vier — Ochs am Berg.“ Wahrend er zahlt, dirfen sich die Kinder
schrittweise auf den Berg zu bewegen. Beim Wort ,Berg® dreht sich der Ochs um und alle Kin-

der der Gruppe missen wie versteinert in ihrer Bewegung verharren. Erwischt der Ochs ein

Kind in Bewegung, muss es zurlick an den Start. Dreht sich der Ochse aber bereits wieder um,

bevor es am Start angelangt ist, so darf es von dem Platz aus starten, an dem es sich gerade
befindet. Schafft es ein Kind, den Berg zu erreichen, hat es gewonnen, das heif3t, es darf nun
den Ochs spielen und das Spiel beginnt wieder von vorn.

Storchenfangen (S. 90 Band 1)

Es werden 2-4 ,Stérche” (Fanger) ausgewahlt, die einbeinig hipfend die ,Frosche” (alle ande-
ren Kinder), die beidbeinig hipfen, versuchen zu fangen. Die gefangenen Frésche werden zum

Storch, bis alle Kinder Storche sind.

Abschlussritual
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Doppelstunde 6. Interventionswoche: In die Hohe
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Kérperposition regulieren (T3)

Material: 2 Banke, 3 kleine Kasten, 2 grol3e Kasten, 1 Kastenoberteil, 2 Weichbodenmatten, 5
kleine Matten, 3 Pedalos, 3-4 Hindernisse, 1 Reckstange, 4 Pylonen

BegrufRung im Mittelkreis (5. Min.)

Aufwéarmen (5 min.) — Die LOwen sind los (S. 87 Band II)

Es werden zunachst zwei Kinder vom Ubungsleiter als ,Léwen* bestimmt, die sich in der Savanne
(auf der einen Seite der Halle) auf allen vieren aufhalten. Alle anderen Kinder sind , Afrikatouris-
ten®, die sich ganz nah an die Lowen heranwagen, um sie z. B. zu fotografieren oder vielleicht so-
gar zu streicheln.

Wenn nun der Ubungsleiter laut: ,Die Lowen sind los*, ruft, missen sich alle Touristen so schnell
wie mdglich in Sicherheit bringen, indem sie — ohne von den Léwen erwischt zu werden — bis zur
anderen Hallenseite rennen. Alle Kinder, die von den Lowen gefangen (Lowen fangen auf 2 Bei-
nen) wurden, gehéren beim nachsten Durchgang zur Gruppe der Léwen. Gespielt wird, bis nur
noch drei Touristen vorhanden sind.

Aufbau der Stationen

Kastenoberteil

Bewegungsstationen/Parcours
Es werden fir alle Stationen 2er-Teams gebildet.

1. Station: Hohe Bank auf zwei Késten mit Hindernissen (S. 55 Band I)
Material: kleiner Kasten, 2 grof3e Kasten, 2x Weichbodenmatte, 3-4 Hindernisse (Pylonen etc.)

Die Kinder steigen tber den kleinen Kasten auf den grof3en Kasten, laufen mehrmals - erst vor-
warts dann auch rickwarts - tber die Bank und tber die Hindernisse. Am Ende angekommen
springen sie auf die Weichbodenmatte.

Variation um mehrere Kinder zu beschéftigen: Ein Kind luft Gber die Bank und sammelt die Hin-
dernisse, hachdem es sie Uberstiegen hat, auf. Am Ende der Bank Ubergibt es die Hindernisse
dem Partner, welcher die Hindernisse wieder aufstellt.
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2. Station: Balancewippe (S. 81 Band I) (UL-Station)
Material: Kastenoberteil, 4x kleine Turnmatten, 1 Bank

Eine Bank wird umgedreht mittig Gber ein Kastenoberteil gelegt. Die Turnmatten werden unter der
Bank ausgebreitet. Ein Kind lauft dartber, der Partner 1auft mit und gibt dem Kind auf der Bank mit
einer Hand Hilfestellung bzw. lauft nur mit ausgestreckter Hand mit, wenn die Hilfe nicht bendtigt
wird. Variationen, wenn vorwartslaufen klappt: seitwarts und rickwarts.

3. Station: Reckstange auf kleinen Kasten (S. 55 Band I)
Material: 2 kleine Kasten, kleine Matte, Reckstange

Es wird eine Reckstange auf zwei kleine Kasten gelegt. Das eine Kind lauft driber, das andere Kind
gibt Hilfestellung. Ebenfalls vorwarts, seitwarts und riickwarts.

4. Station: Pedalo (S.37 Band I)
Material: 3 Pedalos, 4 Pylonen

Die Kinder sollen mit einem Helfer vorwarts und riickwérts eine bestimmte Strecke zuriicklegen.
Beim Rickwartsfahren stehen sich Helfer und Pedalo-Fahrer gegentiber. Der Helfer geht mit dem
Pedalo Fahrer mit und sichert ihn mit zwei Handen.

Abbau

Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Aus-

wahl zur Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 7. Interventionsstunde: Balance mit Bohnenséckchen

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht — Balanciergleichgewicht
Material: 26 Bohnensackchen, 4 Seile, Stationskarten

Begriuf3ung im Mittelkreis

Aufwarmen — mit Bohnensackchen auf dem Kopf durch die Steppe Afrikas
Jedes Kind erhalt ein Bohnenséackchen. Sie bekommen die Aufgabe das Bohnenséackchen auf
den Kopf zu legen.
Es wird nun die Geschichte erzahlt, dass sie Ureinwohner Afrikas sind und ihre Lebensmittel
(das Bohnenséackchen) auf dem Kopf durch die Wiste, den Busch und Uber den Fluss zu ihrem
Dorf bringen mussen. Die Lebensmittel sind sehr kostbar und dirfen naturlich nicht auf den Bo-
den fallen. Die Kinder laufen frei in der Halle herum und erhalten immer wieder verschiedene
Anweisungen, wie sie laufen sollen.

— normale

— Auf den Zehenspitzen gehen, weil der Sand in der Wuste heif3 ist

— In der Hocke durch den Busch

— Mit den Handen Uberm Kopf seitwarts durchs Wasser

Aufbau der Stationen

g

[

b-

Bewegungsstationen/Parcours

In den vier Ecken der Turnhalle wird jeweils eine Bewegungskarte hingelegt. Die Kinder wer-
den in 4 Gruppen eingeteilt. Sie gehen jeweils an eine Station, dort tiben sie ca. 3-5 min. bevor
es zur ndchsten Station geht.

1. Station: Bohnensackchen auf dem FulBriicken balancieren
Das Kind steht auf einem Bein. Auf dem Ful3rlicken des anderen Beins balanciert es ein Boh-
nensackchen.
- rechtes und linkes Bein abwechselnd
- auf dem Standbein drehen, ohne dass das Bohnensackchen runter fallt

2. Station: Balance auf einem Bein
Das Kind steht auf einem Bein und legt das Bohnenséackchen auf dem Kopf. Es darf nicht run-
terfallen. Die Kinder sollen die Sekunden zahlen, wie lange sie es schaffen, dass Sackchen auf
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dem Kopf zu behalten.
Variation: Die Augen sollen geschlossen werden, um den Schwierigkeitsgrad zu erhéhen.

3. Station: Balancierpfad
Alle Kinder legen ihr Bohnenséackchen in eine Reihe/Schlange auf dem Boden. Nun mussen sie
dariber laufen: vorwarts, rickwarts, bei jedem Bohnenséckchen ein Bein anheben oder blind
mit Partner als Helfer.

4. Station: Seilakrobatik
Material: 4 Seile
Die Kinder balancieren vorwarts, seitwarts und riickwarts mit dem Bohnensackchen auf dem
Kopf Uber Seile, die am Boden liegen. Diese werden als gewundener Pfad hingelegt.

Abbau

Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur
Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 7. Interventionswoche: Heute wird es wackelig

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Kdrperposition regulieren (T3)

Material: 10 Stébe, 4 kleine Kéasten, 5 kleine Matten, mehrere (mind. 6) Bohnensackchen, 1
Pedalo Balance Boxen, 6 Seile, 1 Bank, 1 Barren, 1 Slackline

BegrufRung im Mittelkreis

Aufwérmen - Linienfangen (S.89 Band 1)

Alle Kinder durfen sich nur auf den Linien am Boden bewegen. Ein Kind (bzw. mehrere Kinder) wird
als Fanger auserwahlt und muss versuchen, ein anderes Kind zu fangen. Wird ein Kind gefangen,
wird dieses zum neuen Fanger.

Aufbau der Stationen

Bewegungsstationen/Parcours

Die Kinder werden gleichmafig auf alle Stationen aufgeteilt. Nach einer vorgegebenen Zeit
wechseln die Gruppen die Station und gehen zur ndchsten, solange bis jede Gruppe alle 4
Stationen durchlaufen hat.

1. Station: umgedrehte Bank auf Staben (S. 67 Band 1)
Material: Bank, ca. 10 Stabe, 2 kleine Késten + 2 kleine Matten (Begrenzung, sodass die
Bank nicht wegrutschen kann, aber ausreichend Spiel hat um sich nach vorne oder hinten
zu bewegen). Die Kinder laufen Uber die umgedrehte Bank auf den Staben. Ein anderes
Kind gibt eine Hand zur Hilfestellung. Variation: seitwarts und riickwarts laufen.
Achtung: Kinder darauf hinweisen, dass sie nicht von der Bank abspringen sollen!

2. Station Slackline
Material: 1 Slackline
Die Kinder bilden Dreierteams. Jedes Kind welches tUber die Slackline lauft wird zunachst
von 2 Kindern an beiden Handen gesichert. Wenn dies klappt, kann mit nur einem Helfer
Uber die Slackline gelaufen werden.
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3. Station: Barren mit Seilen (S. 41 und 73 Band I)
Material: Barren, ca. 6 Seile, 1 kleiner Kasten, 3 kleine Matten
Die Kinder balancieren tber die Seile am Barren. Erst vorwarts, dann auch riickwarts.

4. Station: Pedalo Balance Box (S. 35 Band Il abgewandelt)
Material: 1 Pedalobalancebox, kleine Matte, mehrere Bohnensackchen
Die Materialien der Balance Box werden unterschiedlich weit von einer kleinen Turnmatte
verteilt. Die Aufgabe der Kinder ist es nun die Bohnensackchen auf die Matte zu werfen
wahrend sie einbeinig auf den verschiedenen Materialien balancieren.

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur

Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 8. Interventionswoche: Lichtschwertkampf
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2)

Material: 4 Banke, 8 halbe Poolnudeln

BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen — Kettenfangen (S. 89 Band I)

Es werden zwei Fanger ausgewahlt. Sie missen sich an der Hand halten und eine Kette bilden.
Haben sie ein weiteres Kind gefangen, schlief3t sich das Kind der Kette an.

Besteht die Kette aus vier Kindern, teilt sich die Vierergruppe in zwei Zweierketten. Das Spiel
endet, wenn alle Kinder gefangen sind.

Aufbau der Stationen

Bewegungsstationen/Parcours

Es werden vier Bédnke umgedreht in der Halle verteilt aufgebaut. Die Kinder werden gleichma-
Big auf die Banke aufgeteilt. Nun haben die Kinder die Aufgabe in Zweierteams mit der Pool-
nudel gegeneinander zu ,kampfen®.

Gewonnen hat das Kind welches zuerst den Partner mit der Poolnudel an den Beinen oder

am Oberkorper berihrt. Verloren hat derjenige der von der Bank féllt oder getroffen wird. So-
bald dies geschieht darf das nachste Paar auf die Bank.

Wichtige Regel: der Kopf ist tabu! Es wird nicht geschlagen! Die Kinder sollen sich vorstellen,
dass sie einen Stempel auf der Poolnudelspitze haben und dem Partner versuchen einen Stem-
pel auf den Kérper zu driicken.

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur

Verfliigung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 8. Interventionswoche: Querbeet

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht (G1) — Balanciergleichgewicht (G2) — Drehgleichgewicht (G3)
— Fluggleichgewicht (G4) — Kdrperposition regulieren (T3)

Material: 2 Banke, Minitrampolin, 2 Weichbodenmatten, 6 kleine Matten, Kasten, 2 Reuterbretter,
1 Niedersprungmatte

BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen - Brickenfangen (S. 86 Band 1)

Es werden 1-3 Fanger (je nach Gruppenstarke) bestimmt. Die anderen Kinder laufen weg. Wer
gefangen wurde, geht in den VierfuRlerstand und macht eine Bricke. Erst wenn ein noch freies
Kind unter dieser Brucke hindurchgekrochen ist, darf die ,Bricke“ wieder mitspielen. Wer unter
einer Briicke durchkrabbelt, ist so lange ,immun® und darf nicht gefangen werden.

Aufbau der Stationen

Bewegungsstationen/Parcours

Die Kinder werden gleichmafig auf alle Stationen aufgeteilt. Nach einer vorgegebenen Zeit
wechseln die Gruppen die Station und gehen zur ndchsten, solange bis jede Gruppe alle 4
Stationen durchlaufen hat.

1. Station: Minitrampolin mit Bank im Anlauf (S. 29 Band II)

Material: Minitrampolin, Weichbodenmatte, 2 kleine Turnmatten, Bank

Die Kinder sollen im angemessenen Tempo Uber die Bank anlaufen, in das Trampolin einsprin-
gen und mit beiden FuRen parallel auf der Weichbodenmatte landen. Bei der Landung sollen die
Knie gebeugt sein und die Arme vor dem Kdrper gehalten werden.

Nur wenn der Strecksprung sicher klappt, sollten die Varianten Hock- und Gratschsprung angebo-
ten werden.

2. Station: Uber die Bank im VierfiiRlergang auf den Kasten, vom Kaste auf
Weichbodenmatte springen (in Markierung) (S. 55 Band I)

Material: Bank, Kasten, Weichbodenmatte, Niedersprungmatte

Die Kinder sollen im Vierfli3lergang (auf die FlfR3en, die Hande flach auf der Bank aufgesetzt)

177



Uber die Bank gehen. Am Ende des Kastens angekommen stehen sie auf, laufen bis zum Ende
des Kastens und springen nach unten. Die Kinder sollen versuchen bei der Landung tief in die
Knie zu gehen und sicher zu stehen zu bleiben.

Variation: Zielspringen: Es wird mit einem Seil auf der Matte ein Markierung gelegt (Linie, Kreis).

3. Station: Station: Hahnenkampf

Material: keins

Jeweils zwei Kinder stehen sich in jeweils auf einer Line am Boden gegeniiber. Sie strecken die
Arme nach vorne und pressen ihre Handflachen gegen die des Partners. Sie stellen sich auf ein
Bein auf die Linie. Sie zahlen gemeinsam von 3 rickwarts und starten dann. Nun versuchen sie
sich durch gegenseitiges Driicken aus dem Gleichgewicht zu bringen. Wenn ein Kind das an-
dere dazu bringt den zweiten Ful3 auf dem Boden aufzusetzen oder es mit dem

Ful3 die Line verlasst, so bekommt es einen Punkt. Es wird wieder die Startposition eingenom-
men und erneut versucht. Punkte bis zum Wechsel der Station zahlen lassen.

4. Station: Rolle vorwarts und Rolle riickwarts Uber die Schrage (S. 31 & S. 59 Band 1)
Material: 4 kleine Matten, 2 Reuterbretter/Sprungbretter

Es wird eine Mattenbahn mit zwei Reuterbrettern aufgebaut. Die Kinder sollen zunachst zwei
vorwarts rollen Uber die Schragen machen, dann zwei Rickwartsrollen und dann im Wechsel
eine Vorwarts- und eine Rickwartsrolle. Darauf hinweisen, dass sie sich klein wie ein Packchen
machen, das Kinn auf die Brust legen und die Arme zum Abstltze nutzen.

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur

Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual

178



Einzelstunde 9. Interventionswoche: Bohnensackchen-Staffel

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G1)

Material: 3 Balanceboxen, 3 Banke, 3 kleine Kasten, 26 Bohnenséackchen, 3 Pylonen
BegrufBung im Mittelkreis

Aufwarmen — Hundehittenfangen (S. 88 Band Il)

Ein Kind wird als Fanger (Hundejager) bestimmt, der die anderen Kinder (Hunde) fangen
muss. Wird ein Kind gefangen, kann es befreit werden, indem ein anderes Kind durch seine
Beine (Hundehutte) krabbelt.

Aufbau der Stationen

A Te® e oo T T T - D
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Die Kinder werden in 3 Gruppen aufgeteilt. Sie dirfen den Parcours zundchst einmal ohne

Aufgabe durchlaufen. Danach erhalten sie ein Bohnensackchen. Mit diesem auf dem Kopf

durfen sie noch einmal den Parcours durchlaufen.

Anschlieend durchlaufen die Kinder als Staffel und auf Zeit den Parcours. Jedes Kind erhalt

ein Bohnensackchen und hat die Aufgabe, dieses auf dem Kopf auf die andere Seite zu trans-

portieren. Welche Gruppe als erste alle Bohnensackchen in den kleinen Kasten auf der ande-

ren Seite gebracht hat, hat gewonnen. Die Kinder laufen Uiber die Balance Box Materialien

und Uber die Bank! Es gibt zwei verschiedene Méglichkeiten fir die Regeln:

a. Wenn einem Kind das Sackchen runterfallt darf es dieses aufheben und im Parcours weiterlau-
fen.

b. Wenn einem Kind das Séackchen runterfallt muss es von vorne starten.

Material: 26 Bohnensackchen, 6 Pylonen, 3 kleine Kasten
1. Station: Pedalo Balance Box

Material: Balancebox Kreisel und Steine
2. Station: umgedrehte Bank (S. 23 Band I)

Material: Bank

Abbau
Abschlussspiel
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur

Verfugung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 9. Interventionswoche: In der Luft
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Drehgleichgewicht (G3) - Fluggleichgewicht (G4)
Material: 4 kleine Kasten, 2 Taue, 2 Weichbodenmatten, Sprossenwand, 2 Banke, kleine Turn-

matte, Softball, 3 Pedalos, 6 Hula Hoop, 26 Bohnenséackchen
BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen — Fischer-Fischer (S. 88 Band |)

Es werden 1-2 Fanger ausgewahlt. Die Fanger (Fischer) stehen auf einer Hallenseite, die ande-
ren Kinder auf der anderen. Die Kinder rufen: ,Fischer, Fischer, wie tief ist das Wasser?“ Fi-
scher:,. . . Meter tief.“ Kinder: ,Und wie kommen wir riber?* Fischer: ,Auf einem Bein hipfen.“ Fi-
scher versuchen, Kinder zu fangen. Die Kinder, die gefangen wurden, werden ebenfalls zu Fi-
schern.

Aufbau der Stationen

Bewegungsstationen/Parcours

Die Kinder werden gleichmaRig auf alle Stationen aufgeteilt. Nach einer vorgegebenen Zeit
wechseln die Gruppen die Station und gehen zur nachsten, solange bis jede Gruppe alle 4
Stationen durchlaufen hat.

1. Station: An dem Tau von Kasten zu Kasten schwingen (S. 24 Band II)
Material: 4 kleine Ké&sten, 4 kleine Matten/oder Weichbodenmatte, 2 Taue
Die Kinder schwingen sich von Kasten zu Kasten an den Tauen. Es kdnnen 2 Kinder gleichzeitig
schwingen. Sie solle versuchen auf den Késten schnell in den sicheren Stand zu kommen, bevor
sie zurlick schwingen.
Variante: Sie machen in der Luft eine 180 Grad Drehung und landen auf dem Kasten mit Blick zu
den Tauen.

2. Station: Sprossenwand hoch klettern und Bank runter rutschen (S. 19 Band I)
Material: Sprossenwand, Bank, Weichbodenmatte, kleine Matte, wenn vorhanden mit Teppich-
fliesen Die Kinder klettern die Sprossenwand nach oben und rutschen von dort auf dem Gesaf
(mit Teppichfliese wenn méglich) die Rutsche runter.
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3. Station: Pedalos (S. 47 Band | abgewandelt)
Material: 3 Pedalos, 3 Hula Hoop Reifen, 26 Bohnenséckchen
Die Kinder sollen die Bohnensackchen auf dem Kopf von A nach B transportieren. Sie kdnnen
dies mit Hilfe oder aber ohne Hilfe tun. Dazu nehmen sie das Bohnensackchen aus dem einen
Hula Hoop Reifen, legen es auf ihren Kopf und fahren zur anderen Seite, legen es dort wieder
ab und fahren wieder zurtick. Dort wird das Pedalo mit dem Partner getauscht.

4. Station: Balltransport auf umgedrehter Bank
Material:1 Softball, Bank
Die Kinder laufen paarweise uber eine Bank. Sie haben die Aufgabe einen Ball auf die andere Seite
zu transportieren ohne dabei die Hande zu benutzen.

Abbau

Abschlussspiel Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne
kann eine Auswahl zur Verfuigung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestalt-
bar.

Abschlussritual
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Einzelstunde 10. Interventionswoche: Takeshis Castle
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) - Fluggleichgewicht (G4)

Material: 1 Pedalo Balance Box, 2 Weichbodenmatten, Bank, 3 kleine Matten, 4 Pylonen,
6 Softballe

BegrufRung im Mittelkreis

Aufwarmen (ca. 5 min.) - Flamingofangen (S. 87 Band I):

Das Spiel ist ahnlich wie ein normales Fangspiel. Es gibt der Gruppengrél3e entsprechend ange-
passt ein oder mehrere Fanger, die mit einem Teambéandchen hervorgehoben werden. Wenn die
Fanger ein Kind fangen, muss dieses sich an der gefangenen Stelle auf ein Bein stellen. Das Kind
kann wieder befreit werden, indem es von einem anderen, noch freien Kind

,gefuttert” (so tun, als ob Kind ihm was zu essen gibt) wird.

Aufbau der Stationen
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Bewegungsstationen/Parcours
An der 1. Station wird nicht geworfen
1. Station: tiber Hindernisse Pedalo Balancebox laufen
Material: Pedalo Balancebox (4 Kreisel, 2 Steine)

Wurfzone: 2-3 Station

2. Station: Uber Bank laufen (S. 23 Band I)
Material: 2 Weichboden-/Niedersprungmatten, Bank (die Niedersprungmatten werden dicht ne-
ben die Bank gelegt, sodass die Kinder auf die Weichbodenmatte treten, falls sie die Band nicht
treffen.

3. Station: Von Matte zu Matte springen (S.38 Band |)
Material: 3 kleine Matten
Die Matten so weit auseinander legen, dass die Kinder springen mussen.

Es spielen 2 Mannschaften gegen einander. Die eine Mannschaft hat die Aufgabe moglichst oft den
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Parcours zu durchlaufen ohne abgeworfen zu werden. Die andere Mannschaft erhalt ca. 6 Bélle
und hat die Aufgabe die Spieler auf dem Parcours abzuwerfen.

Es durfen nur die Spieler auf der Bank und den Matten abgeworfen werden. Wiirfe auf das Ge-
sicht sind verboten. Es darf erst abgeworfen werden, wenn der Spieler mit einem Ful3 die Bank
berthrt. Ziel sind die 2 Pylonen hinter der letzten kleinen Matte. Das nachste Kind darf starten,
wenn das vorherige Kind auf der Bank ist.

Die Mannschaft, die in z.B. 5 Minuten die meiste Anzahl an ungetroffenen Spielern durch den Par-
cours gebracht hat, hat gewonnen.

Die Mannschaft die wirft muss hinter der Spielfeldlinie vom z.B. Basketballfeld bleiben. Wenn die
Bélle im Parcours-Feld liegen, durfen diese zwar geholt werden, aber es darf nur hinter der Linie
geworfen werden. (Wurflinie ggf. der Wurffahigkeit der Kinder anpassen)

Die Spieler die durch den Parcours laufen missen —wenn sie ab getroffen wurden oder aber es
geschafft haben — an der AulRenseite vom Spielfeld hinter den Werfern der anderen Mannschaft
zuriicklaufen und sich erneut anstellen.

Abbau

Abschlussspiel Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine
Auswahl zur Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Doppelstunde 10. Interventionswoche: Wir bauen unseren eigenen Parcours

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht (G1) — Balanciergleichgewicht (G2) — Drehgleichgewicht
(G3) — Fluggleichgewicht (G4)

Material: Flexibel
Begruf3ung im Mittelkreis

Aufwarmen —von den Kindern wahlbar

Aufbau der Stationen
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Bewegungsstationen/Parcours

Es wird gemeinsam in der Gruppe entschieden, welche Stationen aufgebaut werden (es
muss eine Station sein, die wahrend der Intervention bereits schon einmal durchlaufen
worden ist.) Als Entscheidungshilfe knnen die Stationen genannt und mit Bildern gezeigt
werden.

Nach dem gemeinsamen Aufbau durfen sich die Kinder frei an den Stationen bewegen.
Sollte es dadurch zu Zwischenféallen kommen, so werden die Kinder wie tblich auf die
Stationen aufgeteilt und die Stationen werden im Stationsbetrieb durchlaufen.

Abbau

Abschlussspiel Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine
Auswabhl zur Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.

Abschlussritual
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Anhang 16

Studie | - Kurzprotokoll der Inhalte der Kontrollgruppen

leiter

AW DW F RH
Laufen Ubungen mit versch. Gera- | Ausdauerlauf Werfen und
ten mit und ohne Fangen
Kleingerat
(Balle Hutchen,
Pedalos)
Lauf- und Rollen: Lauftraining rauml. Werfen und
Kooperationsspiele Bewegungsstationen Baum- | Orientierung _ Intervall | Fangen
stammrollen
Staffellaufspiel Rollen: Bewegungsstationen | Etwas wagen — Aufbau Dreierball —
fur Vorwartsrollen von Grol3geraten | Werfenund
Fangen im
Spiel
Ausdauerlaufen Schwingen an Ringen Etwas wagen Erlebnis- Entfallt
und Tauen parcours
Taktik kleine Spiele Ausfall Sportspiele Takeshi
— Mat-
ten, Kasten,
Bélle
Fangspiele Schwingen an Ringen Spielenauf dem Entfallt
und Tauen Schulhof, Koordinations-

Einfihrung Freies Spielen

Spiele und Ubungen mit

Einflhrung Brennball, Be-

Turnen an Rin-

mit Kleingeraten dem wegungsspiel gen
Gymnastikreifen Waldlauf
Ubungen zu Musik Spiele und Ubungen mit ABC Laufe und Turnen an Rin-
dem Brennball gen
Gymnastikreifen
Schwingen und Klet- | Reifenflihrerschein Umgang mit dem entfallt
tern an Tauen Ball - dribbeln,
werfen, fangen
Testung Einfihrung Brennball Umgang mit dem Turnen an
Ball Ringen
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Angang 17

Studie Il - Informationsschreiben und Einwilligung der IG

Informationen zum Projekt Abenteuer Bewegung

Liebe Eltern,

die Deutsche Sporthochschule Kéln untersucht in einer Studie im Rahmen des Projekts
+Abenteuer Bewegung” den Einfluss eines zielgerichteten Bewegungskonzepts auf das
Gleichgewicht und die raumlich-visuellen Fahigkeiten von Grundschulkindern.

lhre Schule nimmt im 2. Halbjahr als Interventionsschule an dem Projekt teil. Dies bedeu-
tet, dass wir im kommenden Schuljahr den Spertunterricht ihrer Kinder gestalten und wis-
senschaftlich begleiten werden. Zusétzlich zur Sportlehrkraft wird eine Ubungsleiterin aus
dem Projekt den Sportunterricht fir 12 Wochen leiten. Im Sportunterricht werden wir ge-
meinsam mit den Kindern vielfaltige Bewegungslandschaften aufbauen und diese bespie-
len. Zusatzlich zum Sportunterricht werden wir mit ithren Kindern an insgesamt drei Termi-
nen drei verschiedene Testungen durchfiihren. Zwei schriftliche Tests gemeinsam in der
Klasse und einen Balancier-Test in der Turnhalle. AuBerdem wiirden wir gerne den Projekt-
verlauf auf Video aufzeichnen, um diese fir Anschauungszwecke und unsere Sponsoren zu
nutzen. Dazu wollen wir im Sportunterricht ein paar Videoaufnahmen machen, dabei ste-
hen vor allem die Sportibungen und nicht ihr Kind im Mittelpunkt.

Sie kdnnen sowohl der Studie als auch der Videoaufzeichnung einzeln zustimmen. Die Ein-
willigungserklarungen liegen diesem Schreiben bei. Wenn Sie mit der Teilnahme und/oder
der Videoaufnahme einverstanden sind, geben Sie die unterschriebenen Einwilligungserkla-
rungen bis zum 14.2.18 (ber die Postmappe ihres Kindes an die Klassenleitung zuriick.

Falls Sie Fragen haben, kénnen Sie mich gerne kontaktieren.
Mit freundlichen Griiken

Ann-Kathrin Holzamer
Projektmitarbeiterin

Deutsche Sporthochschule Kéln
Am Sportpark Mingersdorf 6
50933 Koéln — Germany

E-mMail: a.holzamer@dshs-koeln.de
Telefon: 0221 4982-4281
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Einwilligungserklarung

Projekt ,Abenteuer Bewegung”

Projektleitung: Ann-Kathrin Holzamer, Deutsche Sporthochschule Kaln

Institut fur Trainingswissenschaft und Sportinformatik, Am Sportpark Mingersdorf 6, 50233 Kdln
(a.holzamer@dshs-koeln.de; Tel: 0221/4982 4281)

Liebe Eltern,

unser Forschungsprojekt untersucht den Einfluss eines zielgerichteten Bewegungskonzepts auf die
raumlich-visuellen Fahigkeiten von Grundschulkindern. Die Aufgabe ihres Kindes wird sein, zu ins-
gesamt drei Testzeitpunkten gemeinsam in der Klasse drei Aufgaben zu erfillen. Diese Aufgaben
sind:

» Balancieren rickwarts auf drei unterschiedlich dicken Balken

s cchriftliche Aufgabe zur Erfassung der mentalen Rotationsleistung

s schriftliche Aufgabe zur Erfassung der Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
Ilhre Aufgabe wird das Ausfillen eines Fragebogens zu Beginn und Ende des Schulhalbjahres sein.
Anhand der erhobenen Daten wollen wir nachweisen, dass durch gezielte sportliche Aktivitdt auch
kognitive Fahigkeiten von Kindern verbessert werden.

Die Untersuchung wird fir Sie und ihr Kind weder schmerzhaft noch unangenehm sein. Sie und ihr
Kind haben das Recht, jederzeit Fragen zu stellen und die Untersuchung ohne Gefdhrdung oder
sonstige Nachteile jederzeit abzubrechen.

Die Deutsche Sporthochschule Kéln hat keine Probandenversicherung fiar dieses Vorhaben abge-
schlossen. Eine Haftung fiir Sachschaden gegen die Sporthochschule und ihre Mitarbeiter ist aus-
geschlossen, es sein denn, der entstandene Schaden beruht auf Vorsatz oder grober Fahrldssigkeit.

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten:

Eine Verarbeitung |hrer personenbezogenen Daten und die Daten ihres Kindes im Rahmen des
oben genannten Forschungsprojektes ist nur mit lhrer ausdricklichen und freiwilligen Einwilligung
moglich.

Hiermit willigen Sie ausdricklich ein, dass die Deutsche Sporthochschule Kéln zum Zwecke des
Forschungsprojektes folgende personenbezogene Daten von Ihnen und ihrem Kind erhebt, spei-
chern und nutzen darf: Name, Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund, Erkrankungen des Kindes,
sportliche Aktivitdt des Kindes, sozioGkonomischer Status der Eltern, Balancierfahigkeit, mentale
Rotationsleistung sowie Informationsverarbeitungsgeschwindigheit.

Eine Verdaffentlichung Ihrer Daten erfolgt nur in anonymisierter Form, also ohne die Maglichkeit,
einen Rickschluss auf lhre Person zu ziehen.

Sie kénnen diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fir die Zukunft ohne Machteile widerrufen. In
diesem Falle werden lhre personenbezogenen Daten und die Date ihres Kindes unverziiglich ge-
léscht. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung
bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berdhrt. Eine (weitere) Teilnahme am Forschungs-
projekt ist nur bei Vorliegen der Einwilligung méglich.

Mit Ihrer Unterschrift bestdtigen Sie, dass Sie sich und ihr Kind freiwillig zur Teilnahme an dieser
Studief/Untersuchung entschlossen haben.

Machname, Vorname des Kindes

Machname, Vorname Datum, Unterschrift
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Anhang 18
Studie Il - Einwilligung Kinder Studie Il

Einwilligungserkldrung
Projekt ,Abenteuer Bewegung”

Liebe Kinder,

die Universitdt m&chte bei dir im Sportunterricht untersuchen, ob dir der Sportunterricht
dabei helfen kann nicht nur deinen Kérper zu trainieren, sondern auch deinen Kopf.

Deine Aufgabe wird es sein, an drei Tagen in der Schule gemeinsam mit den anderen Kin-
dern drei Aufgaben zu erfiillen. Diese Aufgaben werde nun erklart:

1. Eine Aufgabe wird sein, rickwarts Uber drei verschieden dicke Balken zu balancie-
ren.

2. Eine weitere Aufgabe wird sein, verschiedene Bilder auf einem Blatt Papier anzu-
schauen und zu entscheiden, ob diese auf dem Papier gedreht oder gespiegelt wor-
den sind.

3. Die letzte Aufgabe wird sein, Zahlen auf einem Blatt Papier miteinander in der Rei-
henfolge zu verbinden.

Zusatzlich kommt eine Ubungsleiterin zu dir in den Sportunterricht und macht gemeinsam
mit euch und eurer Sportlehrerin bzw. eurem Sportlehrer ganz viele verschiedene Spiele
und Ubungen. Am Ende des Schuljahres wirdest du dann noch einmal dieselben Aufgaben
wie am Anfang erfillen.

Die Aufgaben tun nicht weh und sind auch nicht unangenehm. Du hast das Recht jederzeit
Fragen zu stellen oder mit den Aufgaben aufzuhéren, ohne dass dir etwas passiert oder
jemand bdse wird.

Die Ergebnisse, die du in den Aufgaben erreichst, werden von der Universitdt verwendet.
Ebenso wird von deinen Eltern ein Fragebogen ausgefillt, indem sie angeben, ob du ge-
sund bist, wie alt du bist und welchen Sport du machst. Keiner wird aber wissen, dass das
deine Ergebnisse sind, weil wir keine Mamen aufschreiben.

Wenn du damit einverstanden bist, bei den Aufgaben mitzumachen und damit einverstan-

den bist, dass die Universitadt deine Ergebnisse nutzt, dann schreibe deinen Vornamen und
Nachnamen auf diesen Brief und unterschreibe ihn.

Vorname und Nachname

Datum, Unterschrift
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Anhang 19

Studie Il - Informationsschreiben und Einwilligung der KG
Informationen zum Projekt Abenteuer Bewegung

Liebe Eltern,

die Deutsche Sporthochschule Kéln untersucht in einer Studie den Einfluss von Bewegung
auf die geistigen Fihigkeiten bei Kindern.

Wir wollen die Kinder an insgesamt 3 Tagen testen. Der Test besteht aus 3 Aufgaben:
- Balancieren Rickwdrts Uber 3 verschieden dicke Balken
- Zwei schriftliche Tests, in denen jeweils die falschen oder richtigen Bilder zu einer
Aufgabe gefunden werden missen.

Zusdtzlich bekommen Sie als Eltern einen kurzen Fragebogen mit persénlichen Fragen zu
ihrem Kind (z.B. Alter, Erkrankungen, sportliche Aktivitaten) und Fragen in Bezug zu lhrer
schulischen und beruflichen Ausbildung.

Alle Informationen werden anonym und streng vertraulich behandelt.

Wenn Sie damit einverstanden sind, dass ihr Kind an den Testungen teilnimmt, dann unter-
schreiben Sie bitte die beiliegende Einverstandniserklarung und geben Sie diese ihrem Kind
mit in die Schule.

Falls Sie Fragen haben, kinnen Sie mich gerne kontaktieren.

Mit freundlichen GriRen

Ann-Kathrin Holzamer
Projektmitarbeiterin

Deutsche Sporthochschule Kaéln
Am Sportpark Mungersdorf &
50933 Kdln — Germany

E-Mail: a.holzamer@dshs-koeln.de
Telefon: 0221 4982-4281
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Einwilligungserklarung

Projekt ,Abenteuer Bewegung”

Projektleitung: Ann-Kathrin Holzamer, Deutsche Sporthochschule Kéln

Institut fir Trainingswissenschaft und Sportinformatik, Am Sportpark Mingersdorf 6, 50933 Kaln
(a.holzamer@dshs-koeln.de; Tel: 0221,/4982 4281)

Liebe Eltern,

unser Forschungsprojekt untersucht den Einfluss eines zielgerichteten Bewegungskonzepts auf die
raumlich-visuellen Féhigkeiten von Grundschulkindern. Die Aufgabe ihres Kindes wird sein, zu ins-
gesamt drei Testzeitpunkten gemeinsam in der Klasse drei Aufgaben zu erfillen. Diese Aufgaben
sind:

* Balancieren rickwarts auf drei unterschiedlich dicken Balken

s schriftliche Aufgabe zur Erfassung der mentalen Rotationsleistung

¢ schriftliche Aufgabe zur Erfassung der Informationsverarbeitungsgeschwindigkeit
Ihre Aufgabe wird das Ausfillen eines Fragebogens zu Beginn und Ende des Schulhalbjahres sein.
Anhand der erhobenen Daten wollen wir nachweisen, dass durch gezielte sportliche Aktivitat auch
kognitive Fahigkeiten von Kindern verbessert werden.

Die Untersuchung wird fir Sie und ihr Kind weder schmerzhaft noch unangenehm sein. Sie und ihr
Kind haben das Recht, jederzeit Fragen zu stellen und die Untersuchung ohne Gefahrdung oder
sonstige Nachteile jederzeit abzubrechen.

Die Deutsche Sporthochschule Kéln hat keine Probandenversicherung fur dieses Vorhaben abge-
schlossen. Eine Haftung fir Sachschaden gegen die Sporthochschule und ihre Mitarbeiter ist aus-
geschlossen, es sein denn, der entstandene Schaden beruht auf Vorsatz oder grober Fahrladssigkeit.

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten:

Eine Werarbeitung lhrer personenbezogenen Daten und die Daten ihres Kindes im Rahmen des
oben genannten Forschungsprojektes ist nur mit threr ausdricklichen und freiwilligen Einwilligung
maoglich.

Hiermit willigen Sie ausdricklich ein, dass die Deutsche Sporthochschule Kéln zum Zwecke des
Forschungsprojektes folgende personenberogene Daten wvon Ihnen und ihrem Kind erhebt, spei-
chern und nutzen darf: Name, Alter, Geschlecht, Migrationshintergrund, Erkrankungen des Kindes,
sportliche Aktivitdt des Kindes, sozioGkonomischer Status der Eltern, Balancierfdhigkeit, mentale
Rotationsleistung sowie schlussfolgerndes Denken.

Eine veraffentlichung Ihrer Daten erfolgt nur in anonymisierter Form, also ohne die Méaglichkeit,
einen Rickschluss auf thre Person zu ziehen.

Sie konnen diese Einwilligung jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft ohne Machteile widerrufen. In
diesem Falle werden lhre personenbezogenen Daten und die Date ihres Kindes unverziglich ge-
l6scht. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtm&Rigkeit der aufgrund der Einwilligung
bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berihrt. Eine (weitere) Teilnahme am Forschungs-
projekt ist nur bei Vorliegen der Einwilligung méglich.

Mit Ihrer Unterschrift bestdtigen Sie, dass Sie sich und ihr Kind freiwillig zur Teilnahme an dieser
Studie/Untersuchung entschlossen haben.

Machname, Vorname des Kindes

Machname, Vorname Datum, Unterschrift
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Anhang 20
Studie Il - Einwilligung Kinder

Einwilligungserkldrung

Projekt ,Abenteuer Bewegung®

Liebe Kinder,

die Universitat mochte bei dir im Sportunterricht untersuchen, ob dir der Sportunter-
richt dabei helfen kann nicht nur deinen Korper zu trainieren, sondemn auch deinen
Kopf.

Deine Aufgabe wird es sein, an drei Tagen in der Schule gemeinsam mit den ande-
ren Kindern drei Aufgaben zu erfillen. Diese Aufgaben werde nun erklart:

1. Eine Aufgabe wird sein, riickwarts Gber drei verschieden dicke Balken zu ba-
lancieren.

2. Eine weitere Aufgabe wird sein, verschiedene Bilder auf einem Blatt Papier
anzuschauen und zu entscheiden, ob diese auf dem Papier gedreht oder ge-
spiegelt worden sind.

3. Die letzte Aufgabe wird sein, Zahlen auf einem Blatt Papier miteinander in der
Reihenfolge zu verbinden.

Zusatzlich kommt eine Ubungsleiterin zu dir in den Sportunterricht und macht ge-
meinsam mit euch und eurer Sportlehrerin bzw. eurem Sportlehrer ganz viele ver-
schiedene Spiele und Ubungen. Am Ende des Schuljahres wirdest du dann noch
einmal dieselben Aufgaben wie am Anfang erfillen.

Die Aufgaben tun nicht weh und sind auch nicht unangenehm. Du hast das Recht
jederzeit Fragen zu stellen oder mit den Aufgaben aufzuhéren, ohne dass dir etwas
passiert oder jemand bdse wird.

Die Ergebnisse, die du in den Aufgaben erreichst, werden von der Universitat ver-
wendet. Ebenso wird von deinen Eltern ein Fragebogen ausgefiillt, indem sie ange-
ben, ob du gesund bist, wie alt du bist und welchen Sport du machst. Keiner wird
aber wissen, dass das deine Ergebnisse sind, weil wir keine Namen aufschreiben.

Wenn du damit einverstanden bist, bei den Aufgaben mitzumachen und damit ein-
verstanden bist, dass die Universitat deine Ergebnisse nutzt, dann schreibe deinen
Vornamen und MNachnamen auf diesen Brief und unterschreibe ihn.

Datum, Unterschrift
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Anhang 21
Studie Il - Fragebogen

Fragebogen im Rahmen der Studie ,,Abenteuer Bewegung"

Liebe Eltern,

wir bitten Sie im Rahmen der Studie den Fragebogen zu beantworten. Bitte flllen Sie den Fragebogen
gewissenhaft und vollstandig aus.

Die erfassten Daten werden selbstverstandlich streng vertraulich behandelt und dienen ausschlieilich
wissenschaftlichen Zwecken. Die Verarbeitung der Daten erfolgt ebenso wie die Verdffentlichung der
Ergebnisse ohne Mamen, d.h. in anonymisierter Form.

Falls Sie Rickfragen haben sollten, beantworten wir lhnen diese sehr garn!

Wir danken Ihnen fur ihre Unterstiitzung!

Ansprechpartnerin:

Ann-Kathrin Holzamer
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
E-Mail: a.holzamer@dshs-koeln.de
Tel.: 0221 4982 4281

Erstellung eines Codes

Zunachst bitten wir Sie, fur die weitere Verarbeitung der Fragebdgen einen Code zu erstellen.

Klasse ihres Kindes Erster und letzter Erster und letzter Geburtstag des Kindes
{z.B.2a=2 A) Buchstabe des Buchstabe des (z.B. 12.08.2000 = 12)
Vornamens ihres Kindes Machnamens ihres
(zB. LAURA = LA) Kindes

{z.B. MULLER = MR)

Wichtig: Bitte tragen Sie diesen Code auf jeder Seite des Fragebogens in das dafir vorgesehene Feld
ein!
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Code: HEpEEREN

Fragen zum King:

1. Geburtsdatum des Kindes (MM. L)/ Monat_Jahr)
2. Geschlecht des Kindes Oweiblich O ménnlich
3. Hat ibr Kind einen Migrationshintergrund? ) .
(Mindestens ein Elternteil nicht in Deutschland geboren)  H13 O nein
4. Besucht ihr Kind den Offenen Ganztag? Oija O nein
Mein Kind ...
...hat eine Sehschwiche Oja O nein
...Iragt eine Sehhilfe Oja O nein
...leidet unter einer Lase-Rechtschreibschwache Oja O nein
... leidet unter einer Mathematikschwiche Oja O nein
...leidet unter einer Aufmerksamkeitsdefizitstorung Oja O nein

...leidet unter folgender geistigen undfoder kirperlichen Erkrankung ssssrsssssssararasasasassssssasansanassnsnnnns
oder Einschrankungen

6. Mimmtihr Kind an einem Sportangebot eines Sportvereins, der Schule oder anderen Anbietern teil?
Oja O nein

Wenn ja,

welche Sportart{en) betreibt ihr Kind dort? Wie lang dauert eine Trainingseinheit? Wie hiufig pro Woche fiihrt es

die jeweilige Sportart aus?

Dsuerin min 1 mal 2 maal 3 mal 4 mal 5 mal & mal T mal
Einheit - pro pro pro pro pro pro pro pro
Wioche Wioche Woche Waoche ‘Woche ‘Waoche Woche

) Sportart: ..o..iiiciiiiiiis i min. O O O a O O O
b} Spordart: ..o i min. O O O O O O O
c) Spordart: ... iiiiiiininn. min. O O O a O O O
) SPORAM oo e, min. O O O a O O O
) Sportart ...t e min. O O O a O O O
7. An durchschnittlich wieviel Tagen pro Woche spielt/beweqt sich ihr Kind in der Freizeit im Freien?

Das Spielen auf dem Pausenhof nicht eingeschlossen?

- & mal pro 5 mal pro 4 mal pro 3 mal pro 2 mal pro 1 mal pro .
taglich Woche Wache Woche Woche Woche Wache keinmal
O O O O O O O O

8. Wie viele Minuten verbringt ihr Kind durchschnittlich pro Tag vor dem Fermnseher?

............... min
9. Wie viele Minuten verbringt ibr Kind durchschnittlich pro Tag mit der Nutzung eines Tablets bzw. Computers

undfoder einer Spielkonsole (2.B. Wii, Playstation, usw.)?
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Code:

Fragen an heide Effernieile;

10. Welchen hichsten allgemeinbildenden Schulabschluss haben Sie?

Angaben Angaben
der Mutter des Vaters
O O Ich bin von der Schule abgegangen ohne Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss)
O O Ich habe den Hauptschulabschluss (Volksschulabschluss)
O O Ich habe den Realschulabschluss (Mittlere Reife)
O O Ich habe den Abschluss der Polytechnischen Oberschule 10. Klasse (vor 1965: 8. Klasse)
O O Ich habe die Fachhochschulreife
Ich habe die allgemeine oder fachgebundene Hochschulreife/Abitur ({Gymnasium baw.
O O
EQS)
- - Ich habe einen anderen Schulabschluss, und zwar:

11. Welchen beruflichen Ausbildungsabschluss haben Sie? Bitte lesen Sie die Liste ganz durch.
(Mehrfachnennungen sind mdglich)

Angaben Angaben
der Mutter  des Vaters
O O Ich bin noch in beruflicher Ausbildung (Auszubildende[r], Studentfin])
O O Ich habe keinen beruflichen Abschluss und bin nicht in beruflicher Ausbildung
O O Ich habe eine beruflich-betriebliche Berufsausbildung (Lehre) abgeschlossen
Ich habe eine beruflich-schulische Ausbildung (Berufsfachschule, Handelsschule)
- O abgeschlossen
lch habe eine Ausbildung an einer Fachschule, Meister-, Technikerschule, Berufs- oder
- O Fachakademie abgeschlossen
Ich habe einen Fachhochschulabschluss
Ich habe einen Hochschulabschluss
- O Ich habe einen anderen beruflichen Abschluss, und zwar:
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Anhang 22

Studie Il - Testanweisung und -beschreibung Schlussfolgerndes Denken

Vorbereitung

+ Beispiele an die Tafel pinnen
+ Test an alle Kinder falsch herum austeilen

Anweisung
Beispiel A:

Sieh dir die oberste Reihe an! (Beispiel zeigen). In dieser Reihe siehst du ein Paar
Schlittschuh, eine Hacke, einen Rasenmaher, eine Sage und eine Schaufel. Ein Bild
passt nicht zu den anderen. Eines ist anders!

Welches Bild gehdrt nicht dorthin? (Pause)

Die Schlittschuhe passen nicht zu den anderen Bildemn. Die anderen zeigen alle
Arbeitsgerate. Die Schlittschuhe sind etwas anderes.

Um zu zeigen, dass die Schlittschuhe nicht zu den anderen Bildern passen, kreuzt
das Oval unter den Schlittschuhen an (Pause).

Kreuze das Oval unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

Nachsehen, ob jedes Kind das richtige Oval markiert hat!

Beispiel B:

MNun sieh auf die nachste Reihe! Welches Bild gehért nicht dorthin? Welches Bild ist
anders? (Pause)

Das Viereck passt nicht dazu, weil alles andere Kreise sind. Das Viereck ist anders.
Kreuzt also das Oval unter dem Viereck an, um zu zeigen, dass es nicht zu den
anderen Bildern passt.

= o o .

= e ]

Nachsehen, ob jedes Kind das richtige Oval markiert hat!
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MNun beginnt der richtige Test, Denke daran das Abschauen verboten ist.
Mun seht auf die Bilder in Aufgabe 1!

Welches Bild passt nicht zu den anderen? Welches Bild ist anders? Kreuze das Oval
unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

Mun seht auf die Bilder in Aufgabe 2!

Welches Bild passt nicht zu den anderen? Welches Bild ist anders? Kreuze das Oval
unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

lMun seht auf die Bilder in Aufgabe 3!

Welches Bild passt nicht zu den anderen? Welches Bild ist anders? Kreuze das Oval
unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

Blattere nun die Seite um und falte sie zuriick, so!

Sicher sein, dass alle Kinder weiter gebléttert haben.

lMun seht auf die Bilder in Aufgabe 4,5,6,7.8,91

Welches Bild passt nicht zu den anderen? Welches Bild ist anders? Kreuze das Oval
unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

Blittere nun die Seite um und falte sie zuriick, so!

Sicher sein, dass alle Kinder weiter gebléttert haben.

Mun seht auf die Bilder in Aufgabe 10,11,12,13,14 15!

Welches Bild passt nicht zu den anderen? Welches Bild ist anders? Kreuze das Oval
unter dem Bild an, das nicht zu den anderen passt.

Nun legt die Stifte zu Seite und dreht die Blatter mit der leeren Seite nach oben
um.
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Anhang 23

Studie Il - Testanweisung und -durchfihrung des Mentalen Rotationstests

Vorbereitung:

+ Beispiele an die Tafel pinnen.
» Papiere falsch herum an alle Kinder austeilen.

Anweisung:

Im Kasten auf der linken Seite siehst du einen Buchstaben. (R an die Tafel pinnen).
Rechts daneben siehst du diesen Buchstaben 4 Mal in verschiedenen Positionen.
(die anderen 4 Rs in entsprechender Position an die Tafel pinnen)

Entscheide, welche 2 dieser 4 Buchstaben dieselben sind wie der Linke, wenn sie
richtig herum auf dem Boden stehen wirden. {Buchstabe fiir Buchstabe durchgehen,
ob es der gleiche Buchstabe ware wie das R am Anfang)

Streiche die beiden richtigen Buchstaben wie im Beispiel unten durch.

Beispiel mit dem G auch durchfiihren! Fragen!?

Wichtig: Es missen immer 2 Buchstaben durchgestrichen werden!
Versuche so schnell wie moglich zu antworten, aber mache dabei moglichst

wenige Fehler!

Bitte erst umblattern, wenn der Testleiter es sagt.

% ¥ -9 x
O

Auf der nachsten Seite (blattere bitte um) sind nun zwei Ubungsaufgaben, die du
machen sollst. Deine Aufgabe ist es die beiden Buchstaben durchzustreichen, die
genau so sind wie der Buchstaben im linken Kasten.

(Kinder machen die Ubung, bei allen iiberpriifen!)

198



] L — N7
q - Vv 2 2

Hast du noch Fragen?

Du hast insgesamt 4 Seiten vor dir liegen und hast insgesamt 2 Minuten Zeit. So
viele Aufgaben wie moglich zu schaffen. Arbeite so schnell wie maglich, aber mache
wenige Fehler!

Bitte erst umblattern, wenn der Testleiter es sagt.

Wenn ich Stopp sage, legst du den Stift sofort zu Seite und drehst das Blatt auf die
andere Seite. Wenn du bei den anderen Kindem schaust oder langer arbeitest,
kinnen wir deinen Test nicht gelten lassen.

Bist du bereit? Du beginnst sobald ich es sage:

Auf die Platze, fertig los!
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Anhang 24

Studie Il - Alle Interventionsstunden

Hinweis zu den Quellen: Die Ubungen und lllustrationen sind aus den Lehrbiichern des Pro-
jektes entnommen und in anderer Zusammensetzung dargestellt. (Memmert et al., 2017 a,

b; Memmert et al., 2020 a,b)

1. Doppelstunde: Willkommen in der Welt Abenteuer Bewegung
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Korperposition regulieren (T3)

Material: 2 Banke, 3 Seile oder 1 langes Tau,. Inhalt 1 Pedalo Balancebox, 2 kleine Kasten, 2
Turnmatten, 3-4 Hindernisse (z.B. Hitchen, Medizinball, usw.)

1. BegriiBung im Mittelkreis {ca. 5. Min.)

2. Aufwarmen (ca. 5 min.) — Die Lowen sind los (S. 87 Band I):
Es werden zunichst zwei Kinder vom Ubungsleiter als L éwen" bestimmt, die sich in der
Savanne (auf der einen Seite der Halle) auf allen vieren aufhalten. Alle anderen Kinder
sind  Afrikatouristen®, die sich ganz nah an die Lowen heranwagen, um sie z. B. zu
fotografieren oder vielleicht sogar zu streicheln.
Wenn nun der Dbungsleiter laut: .die Lowen sind los®, ruft, miissen sich alle Touristen so
schnell wie maglich in Sicherheit bringen, indem sie — ohne von den Lowen erwischt zu
werden — bis zur anderen Hallenseite rennen. Alle Kinder, die von den Lowen gefangen
werden, gehdren beim nachsten Durchgang zur Gruppe der Lowen. Gespielt wird, bis nur
noch drei Touristen vorhanden sind. (wenn das Spiel zu lange dauert kann dies natorlich
geandert werden.
Hinweis: Die Lowen diirfen beim Fangen wieder auf zwei Beinen laufen.

3. Aufbau der Stationen (ca. 10 min.)

4. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)

Ziel des Parcours: Die Kinder sollen unterschiedliche Balanciersituationen kennenlermen und
anschlieBend beurteilen. Es werden 4 Stationen aufgebaut:

1. Station (5. 37 Band |): dber eine erhohte Bank auf zwei kleinen Kasten laufen Gber
Hindernisse laufen

Material: 1 Bank, 2 kleine Kisten, 2 Tummatten, 3-4 Hindernisse (Hifchen,
Medizinball, usw.)
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2. Station (S. 23 Band |): dber die umgedrehte Bank laufen
Material: 1 Bank

3. Station (5. 35 Band ): iber Seile/bzw. Tau am Boden laufen
Material: 3 Seile oder 1 Tau

4. Station (nicht im Buch): dber Materialien der Pedalobox laufen
Material: 1 Pedalo Balance Box (Hinweis: wenn Hallenboden zu glatt kleine Matten
unter Materialien legen, damit diese nicht weg rutschen)

Die Kinder werden zu Beginn auf die Stationen verteilt (z.B. 6 Kinder pro Station). Die Station
wird mehrere Minuten (ca. 8- 10 min.) lang bespielt. Sobald alle Kinder die verschiedenen
Varianten durchlaufen haben, wechseln sie zur nachsten Station.

Jede Station soll in folgenden Varianten durchlaufen werden:

Mormal (ohne besondere Einschrankungen)

Als einbeiniger Bandit: eine Hand hinter dem Ricken

Als prima Ballerina: auf Zehenspitzen und Arme seitlich ausgestreckt
Eindugiger Pirat: eine Hand hilt ein Auge zu

Wenn noch Zeit bleibt diirfen die Kinder sich noch 5-10 Minuten frei an den Stationen
bewegen. AnschlieBfend wird im Mittelkreis kurz reflekiiert.

Die Kinder fragen, wann war das Balancieren besonders leicht bzw. schwer war?
Darauf hinaus arbeiten, dass es an der
a.) Beschaffenheit der Balancierstation (breit — Schmal, tief — hoch, fest — wackelig, usw.)
b.}) Korperhaltung (ganzer Full — Fullspitzen, beide Arme — ein Arm ) usw.
liegt. Je breiter und tiefer desto leichter, je schmaler und héher desto schwerer. Auf ganzem
Ful3 mit offenen Augen und beiden Armen leichter, auf FuBspitzen mit nur einem Auge
schwerer.

5. Abbau (ca. 5 - 10 min.)

6. Abschlussspiel (ca. 5 - 10 min.) Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt
werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist
frei gestaltbar.
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Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Kdrperposition regulieren (T3) —
Sukzessivdruck (KD 3)

Material: 3-6 Sandsackchen, 9 Wackelkissen, 3 Banke, 6 Seile; 3 Pylonen, 8-12 kleine
Materialien fir Hindernisse (z.B. Medizinball, Pylone, usw.)

1. BegriiBung im Mittelkreis (5 min.)

2. Aufwidrmen (5-10 min.) — Chinesische Mauer (S. 86 Band I)
Die Kinder stellen sich an siner Seite der Halle auf. Die Mittellinie wird als Chinesische
Mauver bezeichnet. Ein Kind wird als Wachter der Chinesischen Mauer emmannt und darf
sich nur auf der Mauer (sprich der Mittellinie) bewegen. Auf ein Kommando des
Kursleiters versuchen die Kinder, die chinesische Mauer zu Uberqueren. Sie missen
dabei aufpassen, dass sie nicht vom Wachter gefangen werden. Gelingt es dem
Wachter, ein Kind zu fangen, wird dieses ebenfalls zum Wachter und fangt somit

ebenfalls die anderen Kinder.
Variationen: Die Wachter verteilen sich auf mehreren Linien, sodass die Chance fir die

ibrig gebliebenen Kinder grofiker ist, noch eine ,Mauer® zu Gberwinden.

3. Awufbau der Stationen (ca. 5-10 min.)
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4. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)
Es werden 3 Stationen parallel aufgebaut. Der Startpunkt wird jeweils mit einer Pylone

markiert. Pro Station werden 1-2 Sandséckchen vertailt.
Material: 3 Pylonen als Startpunkt, 3-6 Sandsackchen

Eine Station besteht aus:

1. Ubung: iiber umgedrehte Bank mit Hindemissen gehen (S. 27 Band 1)
Material: 3 Binke, 3-4 Hindernisse (z.8. Medizinball, Kegel, Pylonen)

2. Ubung: auf dem Taw/Seil auf dem Boden laufen (S. 35 Band )
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Material 6 Seile oder 3 Taue

3. Ubung: Uber die Wackelkissen gehen
Material: 3 Wackelkissen

Die Kinder werden nun in drei Gruppen aufgeteilt. Sie sollen das Sandsackchen auf
verschiedene Art und Weisen auf die andere Seite transportieren. Am Ende des Parcours
laufen sie an der Hallenseite zuriick. Das neue Kind kann starten, wenn das erste am
Ende der Bank ist. Das Sands&ckchen wird durchgetauscht.

+ 2-3 Durchgange vorwarts das Sandsickchen auf dem Handricken

s 2-3 Durchgange riickwarts das Sandsackchen auf dem Handriicken

s 2-3 Durchgange vorwarts das Sandsackchen auf dem Kopf balancieren

Mach den drei Varianten wird eine Transporistaffel gemacht. Die drei Gruppen treten
gegeneinander an. Die Gruppe, in der alle Schilerinnen und Schiiler als erstes den
Parcours durchlaufen haben, gewinnt. Das Sandsackchen wird auf dem Kopf
transportiert.

Je nach Kénnen der Kinder kdnnen die Regeln angepasst werden:
+ Entweder die Kinder dirfen weiter machen, wenn sie das Sandsackchen verlieren
oder einen Fehler machen.
+ Oder aber das Kind, welches das Sandsickchen verliert muss an der Hallenseite
zuriicklaufen und noch einmal starten.

Abbau (ca. 5 - 10 min.)

. Abschlussspiel (ca. 5 - 10 min.) Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt
werden. Gerne kann eine Auswahl zur Verfigung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde
ist frei gestaltbar.
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3. Doppelstunde: Wir vertrauen uns blind
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) - Korperposition regulieren (T3) — Prazisionsdruck (KD1)
Material: 3 Pedalo Balanceboxen
1. BegriiBung im Mittelkreis (5 min.)

2. Aufwarmen - Vertrauensspiele (S. 33 Band 1) (15 min.)
Die Kinder werden erneut in den Mittelkreis gerufen, um die Verirauensspiele zu erklaren. Es
werden wichtige Regeln besprochen. (z.B. Kinder nicht extra wo gegen rennen lassen, ,Stopp
Signal® — sagt das filhrende Kind STOPP muss der blinde Partner sofort anhalten, Kommandos: auf
rechte Schulter tippen < rechts lang laufen, auf linke Schulter blicken = links lang laufen, auf beide
Schultern gleichzeitig tippen < anhalten)

Aufgabe: Zu zweit hintereinander stehen, hinteres Kind legt Hande auf Schultern des vorderen;

+ hinteres Kind schlieBt die Augen und fasst den Partner von hinten an den Schultern und
lasst sich durch die Halle fuhren (Partner wechseln)

+ Mebeneinander Hand in Hand durch die Halle laufen; ein Kind schlie3t die Augen (Kinder
sollen durch taktile Rickmeldung und verbale die Kinder steuern)

+ [Ein Kind geht vor und schlieBt die Augen. Der Partner geht hinter dem Kind her und gibt
ausschlieBlich rechts und links Kommandos durch das Tippen auf die jeweilige Schulier.
Sprechen ist verboten. Das Stopp-Kommando kann durch festhalten beider Schultern
gegeben werden; oder wenn die Gruppe das fordert durch ein verbales Stopp!)

3. Aufbau der Stationen (5-10 min.)

an> an> an>
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4. Bewegungsstationen/Parcours (30 min.)
Es werden drei Parcours mit Hilfe der Pedalo Balancebox Materialien nach Belieben aufgebaut
{Holzmaterialien auf die flache Seite stellen). Die Kinder werden in Zweier-Teams aufgeteilt und
gleichmaBig auf die drei Stationen verteilt. Sie sollen sich nun gegenseitig blind iber den Parcours
tiihren. Dabei halien sie das blinde Kind an einer Hand und sollen prazise verbale Kommandos
geben.

5. Abbau (5 — 10 min.)
6. Abschlussspiel (5-10 min.)

Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur
Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.
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4. Doppelstunde — Balance auf Rollen

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Korperposition regulieren (T3) —

Simultandruck (KD4)

Material: 6 Pedalos, 6 Rollbretter, 18 Sandsackchen oder andere kleiner Materialien, 12 Hula

Hoop; 1 Bank

1. BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

1. Aufwiarmen (ca. 5-10 min.) - Flamingofangen (S. 87 Band l):
Das Spiel ist Ahnlich wie ein normales Fangspiel. Es gibt der Gruppengrafe
entsprechend angepasst ein oder mehrere Fanger, die mit einem Teambandchen
hervorgehoben werden. Wenn die Fanger ein Kind fangen, muss dieses sich an der
gefangenen Stelle auf ein Bein stellen. Das Kind kann wieder befreit werden, indem es
von einem anderen, noch freien Kind ,gefiittert” (so tun, als ob Kind ihm was zu essen

gibt) wird.

2. Aufbau der Stationen (5-10 min.)
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3. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)
Die Halle wird durch eine Bank in 2 Halften geteilt:

1. Station: Pedalo

Material: 6 Pedalos, 6 Sandsackchen

Die Kinder tuen sich paarweise zusammen. Mun werden verschiedene Aufgaben

auf dem Pedalo ausgefiihrt:

Fahren mit Schutzengel vorwérts
Fahren mit Schutzengel vorwarts mit Sackchen auf dem Kopf
Fahren ohne Schutzengel an der Hand, aber begleitend
Fahren mit Schutzengel rickwarts
Fahren mit Schutzengel rickwarts mit Sackchen auf dem Kopf

oo T
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Wenn ein Kind eine Autgabe sicher ausgetfihrt hat, ist das andere Kind mit der
Aufgabe dran.

2. Station: Rollbretter
Material: & Rollbretter, 12 Hula Hoops, 18 Sandsickchen oder Kleinmaterialien
Die Kinder tuen sich paarweise zusammen. Mun werden verschiedene Aufgaben
auf dem Rollbrett ausgefihrt. Ein Kind fahrt, das andere Kind wartet und
Ubernimmt.

a.
b.

C.

d.

g.

f.

Tablett: Gegenstand auf Brett legen und Brett schieben

Rollern: Ein Bein, beide Hande und Gegenstand auf dem Brett, das 2.
Bein schiebt an

Bauchlage: mit Armen und Beinen schieben, Gegenstand liegt auf dem
Riicken

Riickenlage: Beine und Arme schieben an, Gegenstand liegt auf dem
Bauch

Knien: Gegenstand im Knien zwischen Beinen einklemmen, mit Armen
schieben

Sitzen: Gegenstand in die Hand, aufs Brett setzen, mit Beinen schieben

Mach der Halfte der Zeit tauschen die beiden Gruppen jeweils die Gerate und somit auch die

Stationen.

4. Abbau (5 -10 min.)

5. Abschlussspiel (5-10 min.)
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5. Doppelstunde: Auf und ab, hin und her

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Fluggleichgewicht (G4) — Korperposition
regulieren (T3)

Material: 1 Sprossenwand, 1 Kasten, 3 Banke, 3 Sensoboards, 1 Weichbodenmatte, 5
kleine Matten, 8 Hula Hoops, 2 Sandsackchen

BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

. Aufwdrmen (ca. 10 min.) — Kettenfangen (Band | 5.89)

Es werden zwei Fanger ausgewahlt. Sie missen sich an der Hand halten und eine Kette
bilden. Haben sie ein weiteres Kind gefangen, schlieBt sich das Kind der Kette an.
Besteht die Kette aus vier Kindemn, teilt sich die Vierergruppe in zwei Zweierketten. Das
Spiel endet, wenn alle Kinder gefangen sind.

. Aufbau der Stationen (ca. 10 min.)

Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)
Die Kinder werden gleichmafig auf alle Stationen aufgeteilt. Nach einer vorgegebenen

Zeit wechseln die Gruppen die Station und gehen zur nachsten, solange bis jede Gruppe

alle 4 Stationen durchlaufen hat.

1. Station: Sprossenwand hoch klettern und Bank runter rutschen (5. 19 Band I)
Material: Sprossenwand, Bank, Weichbodenmatie. kleine Matte, wenn vorhanden
mit Teppichiliesen
Die Kinder klettern die Sprossenwand nach oben und rutschen von dort auf dem
Gesal (mit Teppichfliese) die Rutsche runter. Es kdnnen zusatzlich Aufgaben
gegeben werden wie z.B. mache einen Strecksprung, nachdem du gerutscht bist
oder Springe hoch und mache eine halbe Drehung, nachdem du gelandet bist. Die
Kinder konnen auch die Bank (vorwarts, rickwarts oder seitwarts hochlaufen und
dann runter rutschen.
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2. Station Sensoboards (S. 21 Band [):
Material: 3 Sensoboards
Tipps: Zum Aufsteigen wird eine Seite des Sensoboards mit dem Ful3 runter gerickt
und dann durch das Aufsteigen mit dem zweiten Ful3 erst in die .schwebende"
Paosition gebracht. Durch leichfes Beugen der Knie bekommen die Kinder eine
stabilere Position.
Die Kinder darauf hinweisen, dass sie sanff auf- und absteigen sollen!

a) Die Kinder sollen sich zunichst mit dem beidbeinigen und einbeinigen Stehen auf
dem Board abwechseln. Das helfende Kind steht gegeniiber vom Kind auf dem
Board und bietet sich als Schutzengel an. Bei den ersten Aufstiegsversuchen,
sollen sich die Kinder durch das Halten an den Handen unterstitzen.

b} Spiegelbild: Das Kind auf dem Board macht Bewegungen vor, die das Kind ohne
Board nachmachen soll.

c) Nun tauschen die Rollen, das Kind auf dem Board macht nach, was das Kind
ohne Board vormacht.

Wenn die Kinder nicht alleine auf Ideen kommen, kénnen gerne Anregungen
geben: in die Knie gehen, die Arme (ber den Kopf nehmen und strecken, nach
oben, unten oder zu den Seiten schauen, ein Bein anheben, grofe Buchstaben
mit den Fingern schreiben usw. (alles das, was es schwer macht, das

Gleichgewicht auf dem Board zu halten)

3. Station: Schriage Bank auf hohen Kasten hoch- und schriage Bank vom Kasten
runterlaufen (S. 21 Band I}
Material: 4 kleine Matten, 2 Banke, 1 Kasten, 2 Sandsdckchen
Die Kinder laufen vorwarts, riickwarts, im VierfiBlergang (auf Filen und Handen),
die Banke hoch Ober den Kasten und wieder runter.
Sollifen die Varianten zu leicht sein, kénnen z.B. Sandsackchen zum Transportieren
auf dem Kopf mitgegeben werden.

4. Stiation: Hula Hoop (S. 71 Band I):
Material: & Reifen
Die Kinder springen in verschiedenen Sprungarten durch die Reifen.
Variationen: beidbeinig, einbeinig rechts, einbeinig links, im Wechsel rechts links,
riickwarts beidbeinig, jeweils mit 180 Grad Drehung in den nachsten Reifen, in jedem
Reifen 360 Grad Drehung und beidbeinig in nachsten Reifen springen.
Die Kinder auch dazu animieren, eigene Sprungideen umzusetzen!

Wenn noch geniigend Zeit ist kdnnen die Kinder sich frei im Parcours bewegen und an
die Station gehen, die sie (iben mochten.

. Abbau (ca. 5-10 min.)

. Abschlussspiel (ca. 5-10 min.)

Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl
vorgegeben werden.
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6. Doppelstunde - Heute wird es wackelig

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Kdrperposition regulieren (T3) — Pazisionsdruck
(KD1)

Material: 10 Stabe, 4 kleine Kasten, 4 kleine Matten, 6 Seile, 2 Banke, 1 Barren, 9
Balancekissen

. BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

Aufwarmen — Linienfangen (5.89 Band 1) (ca. 10 min.)
Alle Kinder dirfen sich nur auf den Linien am Boden bewegen. Ein Kind wird als Fanger

auserwahlt und muss versuchen, ein anderes Kind zu fangen. Wird ein Kind gefangen, wird
dieses zum neuen Fanger.

3. Awufbau der Stationen (ca. 5-10 min.)
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. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)

Die Kinder werden gleichmaBig auf alle Stationen aufgeteilt. Nach einer vorgegebenan Zeit
wechseln die Gruppen die Station und gehen zur nachsten, solange bis jede Gruppe alle 4
Stationen durchlaufen hat.

1. Station: umgedrehte Bank auf Staben (S. 67 Band )
Material: Bank, ca. 10 Stabe, 2 kleine Kasten + 2 kleine Matten {Begrenzung, sodass die
Bank nicht wegrutschen kann, aber ausreichend Spiel hat um sich nach vorne oder hinten
zu bewegen).
Die Kinder laufen {iber die umgedrehte Bank auf den Staben. Ein anderes Kind kann als
Schutzengel Hilfestellung geben.
Variation: seitwarts und rilckwarts laufen.
Achtung: Kinder darauf hinweisen, dass sie nicht von der Bank abspringen sollen!

2. Station: Barren mit Seilen (S. 41 und 73 Band I)
Material: Barren, ca. & Seile, 1 kleiner Kasten, 2-3 kleine Matten
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Die Kinder balancieren lber die Seile am Barren. Erst vorwans, dann auch rickwarts. Die
Kinder kénnen sich an den Holmen des Barrens oder als Schwierigkeit nur an den Seilen
festhalten.

Station: Balancekissen
Material: 6 Luftkissen, 2 Sandsackchen
Die Kinder balancieren vor-, seitwarts- und riickwarts Gber die Balancekissen erst ohne,

dann mit einem Sandsackchen auf dem Kopf. Die Sandsackchen werden von Kind zu Kind
weiter gegeben.

Station: umgedrehte Bank (S. 29 Band I)

Material: Bank

Auf der (umgedrehten) Bank sich zu zweit gegeniberstehen und aneinander vorbeigehen
(ohne das ein Kind runterfallt).

Betonen, dass sie es nur richtig machen, wenn beide cben bleiben! Die Kinder sollen
animiert werden unterschiedliche Losungen zu finden. Sie haben pro Paar 2 Versuche.
Wenn es nach 3 Versuchen nicht geschafft ist, stellen sie sich erneut hinten a.

Abbau (ca. 5 - 10 min.)

Abschlussspiel (ca. 5 - 10 min.)
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl zur
Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.
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7. Doppelstunde: Gleichgewicht auf Rollen Il

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) - Pazisionsdruck (KD1)

Material: 1 Bank, 6 Pedalos, 3 Rollbretter, 4 kleine Késten, 2 kleine Matten, 6
Hiitchen, 2 Hula Hoops, Wascheklammern oder Sandséckchen (je mehr desto
besser)

1. BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

Aufwarmen (ca. 5 min.) — Feuer, Wasser, Blitz (Band | 5. 87)

Die Kinder laufen quer durch die Halle. Der Ubungsleiter kann drei Kommandos geben:
Feuer® bedeutet, die Kinder miissen zu einer Tir laufen, ,Wasser® bedeutet, die Kinder
missen auf die Schiffe (Banke) klettern und .EBlitz=" bedeutet, dass sich die Kinder ganz klein
machen sollen wie ein Packchen, damit sie nicht vom Blitz getroffen werden. Variationen:

Zusatzliche Kommandos wie ,Kaugummi® (alle Kinder missen mit dem ganzen Kdrper an
der Wand kleben®)

2. Aufbau der Stationen (ca. 5-10 min.)
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3. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)
Die Halle wird durch eine Bank in 2 Halften geteilt:

1. Ubung: Pedalo (Band I, S. 29)
Material: 6 Pedalos, 3 kleine Seile
Die Kinder tuen sich jeweils paarweise zusammen und nehmen sich pro Paar zwei
Pedalos. Jeweils 2 Paare (4 Kinder) teilen sich 2 Pedalos. Ein Paar fahrt hin und zuriick
wie die jeweilige Aufgabe es vorgibt (z.B. Hand in Hand), danach wird getauscht und das
andere Paar fihrt die Aufgabe durch, usw.
Sie bekommen nun die Aufgaben:

a. Mit einem Seil verbunden zu fahren

b. Hand in Hand zu fahren
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c. Einer vorwirs und einer Rilckwarts zu fahren, Hand in Hand
Tipp: Wenn Kinder aufgrund des Kdnnens oder anderer Grinde nur alleine fahren
kdnnen, dann die Aufgaben geben vorwirts zu fahren, vorwdarts mit verschrankten
Armen, rickwarts und rdckwdrts mit verschrankten Armen.
Die Kinder darauf hinweisen, dass sie eine Aufgabe so lange (ben sollen, bis sie sie
sicher kdnnen. Wenn also Kinder nichf gemeinsam vorwdrts fahren kénnen, z.B. Hand in
Hand, dann dies bitte dben lassen und nicht zum z.B. Rickwartsfahren animieren.

2. Ubung: Rollbretter (Band I, S. 47)

Material: & Rollbretter, 6-8 Hiitchen, 4 kleine Kisten

Die Kinder tuen sich paarweise zusammen und schieben sich abwechselnd mit dem Brett
durch den Parcours (im Sitzen, im Knien, ggf. liegend).

1. Sie fahren durch die Hitchen im Slalom zum ersten Reifen.

2. Danach holen sich aus dem ersten Reifen einen Gegenstand (Wascheklammern,
Wascheklammern, usw.) und bringen ihn in den nachsten Reifen.

3. Von dort fahren Sie durch die Mattentunnel (Der Tunnel besteht aus zwei klginen
Matten hintereinander; das Kind das schiebt kann dem Kind auf dem Rollbrett so
viel Schwung geben, dass dieses allein durch den Tunnel fahrt, damit es nicht
hinterher krabbeln muss).

Vor den Hitchen wird der Partner gewechselt. Wenn es zu chaotisch wird mit 6 Paaren
und & Rollbrettern kann die Anzahl der Kinder auf dem Parcours auf nur 3 Paare also 3
Rollbretter reduziert werden. Die wartenden Kinder missen ihr Rollbrett mit der
Sitzflache nach unten auf den Boden legen, sodass diese nicht mehr rollen kénnen.

4. Abbau (ca. 5-10 min.)
5. Abschlussspiel (ca. 5 min.)

Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Germe kann eine Auswahl zur
Verfligung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.
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8. Doppelstunde: In die Hohe
Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) - Kérperposition regulieren (T3)

Material: 3 Banke, 4 kleine Kasten, 2 groBe Kasten, 1 Kastenoberteil (als Unterlage fir die Wippe ist
auch ein Reuterbrett geeignet), 2 Weichbodenmatten, 6 kleine Matten, 3-4 Hindemisse, 2
Reckstangen, 1 Softball

1. BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5. Min.)

2. Aufwarmen (ca. 10 min.) — Die Lowen sind los (5. 87 Band II)
Es werden zundchst zwei Kinder vom Ubungsleiter als Léwen® bestimmt, die sich in der Savanne
(auf der einen Seite der Halle) auf allen vieren aufhalten. Alle anderen Kinder sind
LAfrikatouristen”, die sich ganz nah an die Lowen heranwagen, um sie z. B. zu fotografieren oder
vielleicht sogar zu streicheln. Wenn nun der Ubungsleiter laut: Die Léwen sind los®, ruft, miissen
sich alle Touristen so schnell wie maglich in Sicherheit bringen, indem sie — ohne von den Lwen
erwischt zu werden = bis zur anderen Hallenseite rennen. Alle Kinder, die von den Lowen
gefangen (Lédwen fangen auf 2 Beinen) wurden, gehéren beim nachsten Durchgang zur Gruppe
der Lowen. Gespielt wird, bis nur noch drei Touristen vorhanden sind.

3. Aufbau der Stationen (ca. 5-10 min.)

4. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)

1. Station: Hohe Bank auf zwei Kasten mit Hindernissen (S. 55 Band I)
Material: kleiner Kasten, 2 grofie Kasten, 2 Weichbodenmatte, 3-4 Hindernisse (Pylonen elc.)
Die Kinder steigen Gber den kleinen Kasten auf den grofien Kasten, laufen — vorwarts,
seitwarts, rickwarts - (ber die Bank und Ober die Hindemnisse. Am Ende angekommen
springen sie auf die Weichbodenmatte.
Tipp: Die Kinder darauf hinweisen, dass sie wie ein Frosch landen sollen. Knie auseinander,
tief in die Knie und die Hande stitzen auf der Matte ab.

2. Station: Balancewippe (S. 81 Band 1)
Material: Kastenoberteil, 4x kigine Turmmatten, 1 Bank
Eine Bank wird umgedreht mittig dber ein Kastenoberteil gelegt. Die Turnmatten werden unter
der Bank ausgebreitet. Ein Kind 1auft dariiber, der Partner 1auft mit und gibt dem Kind auf der
Bank mit einer Hand Hilfestellung bzw. 13uft nur mit ausgestreckter Hand mit, wenn die Hilfe
nicht bendtigt wird. Variationen: vorwarts, seitwars und rliickwarts laufen.
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Tipp: Die Kinder darauf hinweisen, dass sie selbst immer schaven sollen, dass die Bank mittig
auf dem Kastenoberteil legl, bevor sie starten.

3. Station: Reckstange auf kleinen Kasten (S. 55 Band I)
Malerial: 3 kleine Kdsten,2 kleine Matten, 2 Reckstangen
Die Reckstangen werden auf die kleinen Kasten gelegl. Das eine Kind lauft driiber, das
andere Kind kann Hilfestellung geben.
Variation: vorwarts, seitwarts und rackwarts.

4. Station: Balltransport auf umgedrehter Bank
Material:1 Softball, Bank
Die Kinder laufen paarweise (iber eine Bank. Sie haben die Aufgabe einen Ball auf die andere
Seite zu transportieren ohne dabei die Hande zu benutzen.
Den Kindemn gerne Tipps geben, wie sie dies am besten umsetzen kdnnen und Variationen
anbieten, wenn es gut klappt, z.B. beide laufen seitlich den Ball seitlich am Kdrper, mit den
Riicken zueinander, usw.

Abbau (ca. 5 - 10 min.)
Abschlussspiel (ca. 5 - 10 min.)

Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswabhl
zur Verflgung gestellt werden. Dieser Teil der Stunde ist frei gestaltbar.
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9. Doppelstunde: Transportrunde Il

Ziel der Stunde: Balanciergleichgewicht (G2) — Gleiten dosieren (T 5)

Material: 3 Balanceboxen, 3 kleine Matten, 3 Banke, 3 Rolloretter, 6 Pylonen, 26
Sandsackchen

1. BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

2. Aufwarmen - Briickenfangen (S. 86 Band l) (ca. 5-10 min.)

3. Eswerden 1-3 Fanger (je nach Gruppenstarke) bestimmt. Die anderen Kinder laufen
weg. Wer gefangen wurde, geht in den VierfiBlerstand und macht eine Briicke. Erst
wenn ein noch freies Kind unter dieser Briicke hindurchgekrochen ist, darf die
Briicke" wieder mitspielen. Wer unter einer Briicke durchkrabbelt, ist so lange
Jmmun” und darf nicht gefangen werden.

4. Aufbau der Stationen
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5. Bewegungsstationen/Parcours (ca. 40 min.)
Die Kinder werden in drei Gruppen aufgeteilt. Jedes Kind erhilt ein Sandsackchen.
Zunachst darf jedes Kind 1-2 mal den Parcours als Probe durchlaufen, mit dem
Sandsackchen auf dem Kopf.
Es geht iiber die Balancebox-Materialien, (iber die umgedrehte Bank, sie nehmen das
Rollbrett . legen das Sandsackchen darauf und fahren zum umgedrehten Kasten. Dort
legen sie das Sandsackchen rein und fahren wieder zuriick zum Hitchen an der Bank
und laufen anschlieBend zur Gruppe zurick.
AnschlieBend wird ein Staffelspiel daraus gemacht. Die Gruppe, deren Kinder als erstes
alle durch den Parcours gelaufen sind und alle ihre Sands&ckchen im Kasten haben, hat
gewonnen. Das Sandsackchen darf auf das Rollbrett gelegt werden und muss nur Gber
die Balancebox und die Bank auf dem Kopf transportiert werden. Wenn ein Kind am
Rollbrett angekommen ist, dann kann das nachste Kind starten. Wenn ein Kind fertig ist
lauft es zuriick zu seiner Gruppe und setzt sich auf den Boden.

6. Abbau (ca. 5-10 min.)

7. Abschlussspiel (ca. 5 min.)
Das Abschlussspiel kann durch die Kinder bestimmt werden. Gerne kann eine Auswahl
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10. Doppelstunde: Wir bauen unseren eigenen Parcours

Ziel der Stunde: Standgleichgewicht {(G1) — Balanciergleichgewicht (G2) — Drehgleichgewicht
(G3) — Fluggleichgewicht (G4)

Material: Flexibel
BegriiBung im Mittelkreis (ca. 5 min.)

. Aufwarmen — Hundehiittenfangen (Band 1 S. 88) (ca. 5-10 min.)

Ein Kind wird als Fanger (Hundejager) bestimmt, das die anderen Kinder (Hunde) fangen
muss. Wird ein Kind gefangen, kann es befreit werden, indem ein anderes Kind durch seine
Beine (Hundehtte) krabbelt.

. Aufbau der Stationen (ca. 15 min.)

Es wird gemeinsam in der Gruppe entschieden, welche Stationen aufgebaut werden (es
muss eine Station sein, die wahrend der Intervention bereits schon einmal durchlaufen
worden ist.) Als Entscheidungshilfe kdnnen die Stationen genannt und mit Bildern gezeigt
werden.

Es kinnen auch die Pedalos, Rollbretter, Balancekissen und Balancebox-Materialien
genommen werden.

Bewegungsstationen/Parcours (ca. 35 min.)

Mach dem gemeinsamen Aufbau dirfen sich die Kinder frei an den Stationen bewegen.
Solite es dadurch zu Zwischenfillen kommen, so werd